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BAKGRUND

= Osteoporos

* Primar och sekundar
= Benskorhetsfrakturer

= Underdiagnostiserat och underbehandlat idag '

= Vardkedja/frakturkedja i Vastmanland

= Uppstart av osteoporosskola pa Citypraktiken VT -23

|. Socialstyrelsen — nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar 2021



SYFTE

= Malsattningen med osteoporosskolan ar:
= Oka patienternas kunskap om osteoporos, minska risken for benskorhetsfrakturer

och uppmuntra till fysisk aktivitet.

Rekommendationer fill halso- och sjukvarden
- fysisk traning och patientutbildning

id Erbjud perscner med ... algérden ... / Pricritet

023 farhéjd fraktumisk enligt klinisk bedaGmning fysisk tréining

021 patientutbildning (_
Kommentar: Kolumnan "Id" hanvisar fill rmkommeandafionens id-nummer | webbilogan Tiistands\gch

atgdrdsisia.



OSTEOPOROSSKOLA

= Upplagg

= 2 teoritillfallen, 6 veckors traning pa mottagningen/hemtraning

= Stod i att anpassa eller komplettera sin befintliga traning

= Stod for eventuella livsstilsforandringar

= Utvardering
= Medverkande

= Fysioterapeut, dietist (kost) och distriktskoterska (medicinsk behandling)
= Rekrytering av deltagare

= Fran lakare, distriktskoterska eller fysioterapeut



TESTER OCH UTVARDERING

= Tester:

m 30 sekunders Chair stand test”

® Tandemstaende/SOLEQO/SOLEC

= Formular:
= "Falls efficacy scale”
= EQS5D
= Sjalvupplevd balansformaga NRS



RESULTAT/UTVARDERING



RESULTAT/UTVARDERING

Bra att traffa andra
med samma sjukdom

Varfor har jag inte
fatt den har
informationen forut?!

Utrymme att stalla
fragor

Tryggt att fa stod i
sin traning

Viktig information om
andra levnadsvanor som
paverkar osteoporos



Tack for mig!



