vaxand
psykisk ohals

Mattias Myralf, leg. psykolog



Vi har en stor
utmaning framfor
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RESURSER METODER

PATIENTER




Vi har f6f manga patienter!




Vi har #ex lite personal!




Vi behover hallbara metoder!
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VARDCENTRAL

MOTTAGNINGSARBETE






GEOONNNG

Personcentrerad stegvis vard vid psykisk ohalsa

FOREBYGGA &
FANGA UPP

Screeningfragor
Samtalsvagledning
Triageringsstod

Levnadsvanor /
forebyggande insatser

Psykisk ohidlsa
uppmarksammas

Egenvardsrad
Samverkan / hdnvisning

Alla professioner pa
vardcentralen

Kommunernas primarvard

Region Uppsalas
vardverksamheter?

Orienteringssamtal
-Problemformulering
-Nivabedémning
-Anpassning/
standardisering

Psykopedagogiska
insatser, stod till
sjalvhjalp (individuellt

eller i grupp, fysisk eller

digitalt)

Psykosocialt team pa
vardcentralen (bedémning)

Alla professioner pa
vardcentralen (insatser)

Kortare och mindre
resurskrivande
interventioner
(individuellt eller i grupp,
fysisk eller digitalt)

- Kontextanpassad
psykologisk behandling

- Psykosocial behandling

Psykosocialt team pa
vardcentralen

BEDOMA & BEHANDLA

Upprepade, inplanerade
sessioner (individuellt
eller i grupp, fysiskt
eller digitalt)

Manualbaserad
psykologisk behandling

Stod och rehabilitering

Lagintensiva kontakter
(individuellt eller i
grupp, fysiskt eller
digitalt)

Samverkan och
konsultationer med
psykiatrisk
specialistvard,
kommunen etc.

Remiss till psykiatrisk
specialistvard

Langre och mer
resurskrivande
interventioner

Psykosocialt team pa
vardcentralen

Vardcentrum?

Psykosocialt team och
lakare pa vardcentralen

Vardcentrum?

Psykiatrisk specialistvard

Psykiatrisk specialistvard

Kommunernas
socialpsykiatri?

Effektiv och nara psykologisk behandling i Uppsala 2021




Provinsiallakare?




PATIENTARBETE






Hur hittar vi ratt patienter?

\

F



Patient till for behandling

BEHANDLINGS-
MANUAL

Behandling till for patient




Patient- Tanke?
centrerad Onskan?
konsultation Oro?




PSYKISK (O)HALSA



Klassisk psykiatri

Depression



BOTA




Det finns inga svara
patienter!







Stephen Pepper

World Hypotheses: A Study in Evidence (1942)

Formism
Mekanism
Organism
Kontextualism

VYVYY




Natverksanalys av symtom
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Vi behover borja
rakna!
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Grupper



Digitala lIosningar?




Arbetsgladje?
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