
Hur hanterar vi den 
växande utmaningen med 
psykisk ohälsa?
Mattias Myrälf, leg. psykolog



Vi har en stor 
utmaning framför 

oss…



Vi blir alla äldre…



Psykisk ohälsa ökar?



Och så har vi haft  
inflation…



Köpa flytväst eller 
bygga staket?



Det enda vi med 100% 
säkerhet kan veta är att 
vi inte kan jobba precis 

som vi gör just nu… 



Vem har lösningen?



Ni !?



Hur hittar vi hållbara 
metoder?



RESURSER

PATIENTER

METODER



Vi har för många patienter!



Vi har för lite personal!



Vi behöver hållbara metoder!
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VÅRDCENTRAL
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Effektiv och nära psykologisk behandling i Uppsala 2021



Provinsialläkare?



PATIENTARBETE





UPPFYLLER
KRITERIERNA

FÖR
DIAGNOS

Hur hittar vi rätt patienter?

SÖKER 
HJÄLP
FÖR
PSYKISK
OHÄLSA

FEL FRÅGA!



BEHANDLINGS- 
MANUAL

Patient till för behandling

Behandling till för patient



Patient- 
centrerad 
konsultation

Tanke?

Önskan?

Oro?



PSYKISK (O)HÄLSA



Depression
Oro

Grubbel

Passivitiet

NedstämdTrötthet

Klassisk psykiatri



BOTA

BOTA

BOTA



Det finns inga svåra 
patienter!



TRÖSTA!

LINDRA?

BOTA?



Stephen Pepper
World Hypotheses: A Study in Evidence (1942)

➢ Formism
➢ Mekanism
➢ Organism
➢ Kontextualism



Oro

Grubbel
Passivitiet

Nedstämd

Trötthet

Nätverksanalys av symtom
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Vi behöver börja 
räkna!



Variation?



Stöttande chefer?



Grupper?



Digitala lösningar?



Arbetsglädje?



Vad tänker ni?



Tack för mig!


