
 

      

Inbjudan   
 
    

 

Kvalitetsdagen 2024 
Varmt välkomna till årets Kvalitetsdag den 16 oktober på Elite Stadshotellet i Västerås 
arangerad av Vårduppdrag och Lokalt primärvårdsråd 
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08:00-08:30 En slät kopp kaffe/te och mingel 

08.30-09.15 Utdelning Kvalitetspris, samt presentationer från vinnare 
Lokalt Primärvårdsråd  

09:15-09:30 Inledning 
Lars Almroth 

09:30-10:00 Fikapaus 

10:00-12:00 Presentation av årets kvalitetsprojekt 
Orosmottagning – Citypraktiken  
Föda utan rädsla – Ullvi-Tuna 
Rehabprocessen 2.0 – Önsta-Gryta   
Främjande av den psykiska hälsan för ensamma äldre patienter – Läkargruppen  
Yoga för stresshantering – Herrgärdet  
Kronikerflöden 2.0 – Önsta-Gryta 
 

12:00-13:00 Gemensam lunch 

13:00-14:30 

 

Inspirationsföreläsning med Mattias Myrälf, psykolog 
Vårdcentralens vardag: Hur hanterar vi den växande utmaningen med psykisk ohälsa? 

14:30-15:00 Fikapaus  

15:00-15:45 Presentation av årets kvalitetsprojekt 
Utökat samarbete BHV-MHV – Citypraktiken  
Fysisk aktivitet vid KOL – Prima  
Triage, tillgänglighet och akuta primärvårspatienter – Önsta-Gryta 
 

15:45-16:00 Avslutning 
Maria Martinsson 

  

Anmälan 

Obligatorisk föranmälan för alla deltagare. Vi behöver ha er anmälan senast den 1 oktober. 

Till anmälan 

https://forms.office.com/e/UYZxVd2QhY
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Hitta till Elite stadshotellet i Västerås, Stora Torget 

 

 

 

Kommer med bil 
När ni kommer från E18 svänger ni av vid Rocklundamotet och kör mot Centrum. 
Följ Vasagatan in till centrum, sväng till höger in på Biskopsgatan och därefter 
omedelbart första till vänster, Östra Kyrkogatan. Entrén till hotellet ligger mitt 

emot torget.  
 
Kommer ni med tåg eller buss 
Kommer ni med tåg eller buss till Västerås centralstation går ni från huvudentrén 
och korsar övergångsstället mot Vasaparken. Följ sedan gångvägen genom 
parken tills ni kommer till Svartån. Fortsätt norrut utmed Svartån och vidare på 
Köpmangatan. Efter ca:100 meter kommer ni till Stora Torget och Stadshotellet 
på höger sida. 
 


