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Radsla och Trygghetslinjen
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Stresssystemet/ Lugn- och ro systemet
Fiykt- och kamprespons Oxytocin



"Att forbattra den forlossningsforberedande utbildningen till blivande

drar. Kunna erbjuda kursen "Foda Utan Radsla” som ar ett verktyg att
1de ossningen. Genom att kunna erbjuda denna i
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Foda Utan Radsla-instruktor

Anette Knaback

har genomgatt F6da Utan Radslas
Instruktérsutbildning
2021-10-15

Bra jobbat - du har nu slutfrt Fda Utan Radslas instruktarsutbildning.
Vidr sa glada att det finns en manniska till som kan hjalpa kvinnor
professionellt, till att uppleva en kanslomassigt trygg forlossning.

54 som varje kvinna och familj ar vard.

A

ed praktisk traning

DIPLOM

Foda Utan Radsla-instruktor

Hanna Linder

har genomgatt Foda Utan Ridslas
Instruktorsutbildning
2021-10-15

Bra jobbat - du har nu slutfort F6da Utan Ridslas instruktorsutbildning.
Viar s3 glada att det finns en manniska till som kan hjalpa kvinnor
professionell, till att uppleva en kanslomassigt trygg férlossning

S4 som varje kvinna och Familj 3r vard.

TACK och varmt lycka till
med ditt viktiga arbete!

FODA UTAN
RADSLA



UTVARDERING

Hur kdnner du dig just nu infér f&rlossningen?
Markera med ett X pd de bada linjerna . Exempel:

Lugn

Ingen radsla

Orolig

Stark radsla
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38,5-18,5
14,0-15,5 (far tolkas som lagt innan och eftet
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"mycket bral Framforallt de praktiska dvningarna & att stodet de

"inlevelse och engagemang, val utfort”
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1de utbildning!




