
Fysisk aktivitet vid KOL
PRIMA Vårdcentral



Bakgrund

• KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom

• Exacerbationer hos majoriteten av patienterna – risk för sjukhusinläggning, hög mortalitet¹

• Stora skillnader i landet – Västmanland näst flest slutenvårdstillfällen för KOL/100 000 invånare 2022² → 
Behov av bättre förebyggande arbete

• Fysisk aktivitet minskar risken för exacerbationer och kan leda till förbättrad livskvalitet ³,⁴

1. Rothnie KJ, et al. (2018). Natural History of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Exacerbations in a General Practice–based Population with 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease.

2. Källa: Socialstyrelsens statistikdatabas (2023). (Hämtade från KOL-rapporten 2023, Riksförbundet HjärtLung)

3. Socialstyrelsen (2020). Nationella riktlinjer för vård vid astma och KOL – Stöd för styrning och ledning.

4. Wai-San Ko, et al (2020). Effect of short-course exercise training on the frequency of exacerbations and physical activity in patients with COPD: A 
randomized controlled trial.



Projektet - Start

• Besök KOL-sköterska

• Behov av nutritionsbedömning?

• Bokas till fysioterapeut.



Projektet - Förberedelse



Projektet - Fysisk aktivitet



Hur långt har vi kommit?

• 6 patienter har fullföljt 3 månader, 2 har avbrutit, flera har haft ett första besök.

• 6-minuters gångtest (350 m5, kliniskt relevant skillnad 30 m6): Vid start hälften under 350 m. Vid 
uppföljning 5/6 över.

• CCQ: Ingen större skillnad på symtompoäng, men tendens till förbättring avseende funktion och mental 
status.

5. Celli, et al (2016). The 6-Minute-Walk Distance Test as a Chronic Obstructive Pulmonary Disease Stratification Tool. Insights from the COPD Biomarker
Qualification Consortium

6. Polkey, et al (2013). Six-minute-walk test in chronic obstructive pulmonary disease: minimal clinically important difference for death or hospitalization.



Vad gör vi framöver?

• Utvärdering efter 10 patienter.

• Då avgöra hur arbetet ska fortgå framöver och vilka justeringar som behöver göras.

• Troligen frikostigt erbjuda 6 minuters gångtest. Aktiv uppföljning om gångsträcka är < 350 m.



Tack för er 
uppmärksamhet!

Lästips: kolwebben.se


	Bild 1: Fysisk aktivitet vid KOL PRIMA Vårdcentral
	Bild 2: Bakgrund
	Bild 3: Projektet - Start
	Bild 4: Projektet - Förberedelse
	Bild 5: Projektet - Fysisk aktivitet
	Bild 6: Hur långt har vi kommit?
	Bild 7: Vad gör vi framöver?
	Bild 8: Tack för er uppmärksamhet!

