Ullvi tunas amningsstod

Yvonne Falk Bjorkman, Josefin Hermansson - Barnmorskor
Malin Christensson lllikainen, Stina Nikolic — BVC-skoterskor
Narvarden Ullvi tuna
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Amningens fordelar

@ Halsofordelar for bade barnet och
mamman

@ Barn som ammas far battre
immunforsvar

@ \WHO:s rekommendation
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Varfor valde vi att starta projektet?

Figur 3. Andel ammade barn vid sex manaders alder per Ién, barn Amningsstatistik Procent, Enbart ammade bam, Vastmanlands lan
fédda 2019 .
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Varfor valde vi att starta
projektet?

Diagram 51: Amning fyra veckor efter forlossning (av de som gjort eftervardsbesik). per region 2022

- Ammar helt . Ammar delvis

@ Oka tillgangligheten

@ Komplement till
amningsmottagningen i Vasteras

@ Ej minskad amningsinformation pa
BMM/BVC
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Hur gick vi till vaga?

@ Planering — Hur mycket tid? Nar?
@ [nhamta kunskap om amning

@ Elins amningsstod

@ Begransat till enbart
amningsproblem/amningsstod
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Amningsradgivning

@ Tid for amningsstod — Oronmarkta tider,
andra lediga tider, hembesok.

4 7 Amningsstatus
0 Anamnestagning /. Barnets tag om brostet
Moderns smarta vid amning
Barnets sugkraft
Barnets sugmonster

@ Amningens 5 fragor 7 Brostvartans form efter amning |
Uppféljning av amning |

@ Amningsobservation

@ Hjalpmedel
@ Uppfdljning
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Utvardering

"Hade jag inte fatt det amningsstod
som jaq fick, hade jag kanske inte
orkat eller varit motiverad till att
helamma min son fran fodseln till
idag”
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Ullvi-Tunas amningsstod

Lat oss veta vad ni tycker

Hur gammalt var ditt'ert barn vid besdket pd Llli-Tunas amningsstod?
P3 vilket sitt fick du'mi mnformation om Ulba-Tunas amningsstod?

O Bammorskemottagningen

g BVC

0 Viabekanta
g nn”

O Annat

Av vilken anledmng sdkte duni hyilp?

0 Omma singa bréstvirtor
O Smirta vid amning

O Sknkighet vid brostet

O Otllricklig viktuppging

O Otillricklig brostm)dlksmingd

O Annat

Instimmer Instimmer Instimmer Inst
i liten grad delvis

Jag ir ndjd med personalen

Jag ir nd)d med
vigledmngen ridgivningen

Jag bar £itt vara delaktig
under besdket

Jag bar fitt den
amnmgshidlp jag behdver

Jag ir nd)d med besdket som
belhet

Jag skulle rekommendera
Soampbdettiliands |

Ovriga kommentarer:




Framtida forhoppningar

@ Oka amningsfrekvensen

@ Ge inspiration till andra mottagningar
@ Marknadsféra vart amningsstod mer
@E-tjanst 1177
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Tack!
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