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Hälsofördelar för både barnet och 
mamman

Barn som ammas får bättre 
immunförsvar

WHO:s rekommendation

2023-10-232

Amningens fördelar



2023-10-233

Varför valde vi att starta projektet?



2023-10-234

Öka tillgängligheten

Komplement till 
amningsmottagningen i Västerås

Ej minskad amningsinformation på 
BMM/BVC

Varför valde vi att starta 
projektet?



Planering –Hur mycket tid? När?

Inhämta kunskap om amning

Elins amningsstöd

Begränsat till enbart 
amningsproblem/amningsstöd

2023-10-235

Hur gick vi till väga?



Tid för amningsstöd –Öronmärkta tider, 
andra lediga tider, hembesök.

Anamnestagning

Amningsobservation

Amningens 5 frågor

Hjälpmedel

Uppföljning

2023-10-236

Amningsrådgivning



2023-10-237

”Hade jag inte fått det amningsstöd 
som jag fick, hade jag kanske inte 
orkat eller varit motiverad till att 
helamma min son från födseln till 

idag”

Utvärdering



Öka amningsfrekvensen

Ge inspiration till andra mottagningar

Marknadsföra vårt amningsstöd mer

E-tjänst 1177

2023-10-238

Framtida förhoppningar



Tack!


