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Sarskilt tandvardsbidrag (STB) - for dig som pa grund av
sjukdom eller funktionsnedsattning har ett 6kat behov av
tandvard.

Personer med svarinstalld diabetes, som trots foljsamhet till
behandling och god egenvard har stora tandvardsbehov, kan séka
sarskilt tandvardsbidrag. Du far intyg om STB av din ldkare. Sedan tar
du sjalv med dig intyget till tandldkaren eller tandhygienisten.

Mer information finns pa www.1177.se/tander

Kalla: - Socialstyrelsens nationella riktlinjer for diabetesvard

- Om tandvardsstéd: www.1177.se/tander
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Diabetes och munhalsa Goda rad for bra munhygien

Personer med diabetes kan ha mer karies an personer utan diabetes
bland annat beroende pa muntorrhet och hégt blodsocker. En
inflammation i munhalan kan medféra att din diabetes blir mer
svarinstalld. Ett friskt tandkott ger battre blodsockernivaer.

Det ar ocksa vanligare med inflammationssjukdomar i tandkottet som
kan ge tandlossning. Med en god férebyggande munhalsa kan du

undvika dessa problem.

Vid svarinstalld diabetes ar lakningsférmagan forsamrad darfor ar det
extra viktigt med god munhygien och regelbundna besék hos
tandvarden.

Tobaksbruk och munhalsa

Enligt vetenskapliga studier finns ett samband mellan
tobaksprodukter (cigaretter och snus) och sjukdomstillstand i
munnen.

Rokare och snusare drabbas oftare dan andra av missfargade tander,
dalig andedrakt, cancer i munhalan, tandlossning och svarigheter att
uppfatta lukter och smaker. Nikotinstopp 6kar forutsattningarna att
undvika tandlossning och hjart-och karlsjukdom.

For mer information - kontakta din tandldkare, tandhygienist,
diabetessjukskoterska eller din behandlande lakare.

http://slutarokalinjen.se/

https://www.1177.se/Vastmanland/Fakta-och-
rad/Sjukdomar/Rokning-och-snusning/

Ha en bra kontroll av dina blodsockervarden.

At frukost, lunch och middag regelbundet samt 2-3 mellanmaél per dag.
Undvik att smaata mellan maltiderna.

Borsta dina tander morgon och kvall, i minst tva minuter.
Anvand tandkram med fluor.

Gor rent mellan tanderna med mellanrumshjalpmedel. Du kan fa hjalp av
tandvardspersonal att prova ut lamplig produkt.

Skolj munnen med 0,2 % fluorldsning varje dag.

Vid muntorrhet anvand receptfria salivstimulerande medel. Prata garna
med din tandvardspersonal om rad och stod.

Om du roker eller snusar bor du sluta. S6k garna stod och hjalp pa din
vardcentral eller diabetesmottagning.

Besok tandldkare och tandhygienist regelbundet. Behovet av besok
varierar och ar individuellt beroende pa dina besvar.



