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Barnkliniken/
Habiliteringscentrum habiliteringsmottagningen
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Habiliteringsenheterna i Vastmanland
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Syn RN
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IF, IF och autism
27%

Pagaende vardataganden
"Patientstocken”
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Uppdaterad 2024-08-09



Fordelning av patientgrupperna for respektive
verksamhetsomrade, habiliteringsenheterna och synenheten

Habiliteringen Synenheten
mF + Autism med IF ®m Autism utan I[F ®m Forvarvad hjar B Lindrig synnedsattning ~ m Mattlig/svar synnedsattning  m Blind  ® Dovblind

N

Uppdaterad 2024-08-09
pp Vastmanland
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Habiliterings uppdrag

@ Habiliteringscentrums grunduppdrag ar att med sitt expertkunnande utgdra en sarskild resurs for
personer med varaktiga funktionsnedsattningar som ar medfédda eller tidigt forvarvade.

@ Habiliteringscentrums uppgift ar att utifran halso- och sjukvardslagen ge insatser med basta mojliga
evidens, samt rad och stod enligt LSS. Arbetet bedrivs tvarvetenskapligt i team genom utredande,
behandlande och halsoframjande insatser.

@ Habiliteringscentrums sarskilda kompetens inom funktionshinderomradet utgor ett komplement till
den halso- och sjukvard som lanets alla innevanare ska ha tillgang till

@ Betraffande habiliteringsroll i skolan:
Habiliteringens roll ar att utifran kunskap om det enskilda barnets funktionsnedsattning och behov
bista med rekommendationer och information om vad som behover beaktas i skolsituationen for att

framja inlarning och delaktighet. \l.(
Region

Vastmanland
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Kartlaggning/ *Aterkommer sjalv

Central vid nytt behov *Ny

planering/regelbun
- Hab.plan den uppfoljning

Insatser Uppfdljning

mottagningsgrupp Ansvarigt team Nybesok

(CMG)

@ Gemensam beddmning av inkommande remisser
@ Autism, lakarbedomning och psykologutlatande.

@ Intellektuell funktionsnedsattning, lakarbeddémning och psykologutlatande.

@ Omfattande och bestaende rorelsenedsattning pa grund av neurologisk eller genetisk skada som ar medfédd
eller tidigt forvarvad (t ex CP-skada, MMC, barn med férvarvad hjarnskada), lakarbedomning.

@ Forbarn under 1 ars alder med omfattande psykomotorisk utvecklingsavvikelse, lakarbedomning.

@ Forvarvad hjarnskada i vuxen alder (fére 65 ar) som medfort bestaende och betydande kognitiv
funktionsnedsattning motsvarande intellektuell funktionsnedsattning, lakarbedomning. Endast insatser som
ror kommunikation och kognition ges.

@ Samma uppdrag oavsett alder

@ Oppen remiss (pagaende vardatagande) oavsett om det finns pagaende insatser eller inte .
@ Avgiftsfria besok (men avgift for uteblivet besok) \ (
Region

Vastmanland



Synenhetens uppdrag

*Aterkommer sjalv

Central vid nytt behov

Kartlaggning/ *Ny planering/

regelbunden
uppfoljning

Uppfoljning

mottagningsgrupp Synenheten
(CMG)

Insatser

@ Gemensam beddmning av inkommande remisser fran ogonkliniken
@ Grad av synnedsattning
@ Samma uppdrag oavsett alder
@ Oppen remiss (pagaende vardatagande) oavsett om det finns pagaende insatser eller inte

@ Avgiftsbelagda besok

¢

Vastmanland
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Forsta diagnosen
- & beteende  ~_
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& perception

|
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& information om
samhallsstod och

@ Behandling och stod till
patienter och narstaende
(individuellt eller i grupp)

rattigheter -
L Rorlighet
@ Beddmning av behov av & forflyttning
hjalpmedel \ /
Socialt samspel Aktiviteter
& relationer i dagliga livet
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\I.( at- och svilj
Region
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Viar unge

@ Arbetsterapeut

Dietist
~ysioterapeut/sjukgymnast
Kurator

| ogoped

Psykolog

@ Specialpedagog
@ [T-tekniker
@ Optiker

Rehab-ingenjor
Habiliteringssjukskoterska

Habiliteringsassistent

far 160 medarbetare

@ Varav ca 125 st har behandlande patientkontakt

@ L3kare

@ Administrator

@ Medicinsk sekreterare
@ Verksamhetsutvecklare
@ |SS-handlaggare

@ Tolksamordnare

@ Chefer

Uppdaterad 2021-05-17
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Logoped

@ Hjalper personen att beratta eller visa vad hen vill
@ Hjalper personen att forsta sin omgivning

@ Sprak/tal

@ Stod vid at- och svaljsvarigheter

@ Oralmotorik
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Dietist

@ Arbetar i forsta hand med undernaring,
undervikt, ofrivillig viktnedgang och
atsvarigheter

vVastmanland



Fysioterapeut

@ Rora pa kroppen

@ Minska smarta

@ | attare kunna andas

@ Trana styrka, rorlighet, balans
och koordination

@ Hjalpmedel i samarbete med HMC

Vastmanland



Arbetsterapeut

@ |nsatser for att underlatta vardagliga
situationer, till exempel att kunna ga pa
toaletten, tvatta sig och kla pa sig

@ Kunna anvanda sina hander och armar
@ Sitta bra
@ Forflytta sig

@ Forsta vad som ska handa
(struktur och tydlighet i vardagen)

@ Hjalpmedel i samarbete med HMC

vVastmanland




Specialpedagog

@ Stimulerar lek, samspel och larande

@ Stod for att fa vardagen att fungera

@ Kommunikation

@ Rad och stod till anhdriga och natverk

@ Stod i kontakten med forskola/ skola

vVastmanland



Kurator

@ Ger diagnosinformation

@ Samordnar insatser (kommun, region, stat)
@ Stod i myndighetskontakter

@ |[nformation om stdd och rattigheter

@ Ger stodjande och bearbetande samtal

vVastmanland



Psykolog

Forsta diagnos och beteende
Rad om strategier for socialt samspel

Berattar hur omgivningen kan stédja
nersonens utveckling

Kompletterande utredningar och
utvecklingsbeddmningar

vVastmanland




Synenheten

@ Underlatta och forbattra vardagen for personer
som har en synnedsattning eller ar blind.

@ Exempel pa insatser:

@ Synundersdkning och utprovning av
synhjalpmedel

@ Orientering- och forflyttning

@ [ 3r utledsagning till anhoriga

Vastmanland



Insatser for att forsta diagnosen

@ Forsta vad diagnosen innebar. Vad som ar svart och varfor.

@ Hur diagnosen paverkar individen och familjen.

@ Konsekvenser i vardagen.

@ Hur det ar att vara foralder/anhorig till en person med funktionsnedsattning
@ Rad hur du som anhorig kan stodja personens utveckling.

@ Stodsamtal om det som kanns svart.

@ Detta ges till bade patient, narstaende och natverk.

¢

Vastmanland



Insatser kring kommunikation

@ Stod till omgivning att forsta och kommunicera med personen

@ Hjalpa personen att beratta eller visa vad hen vill och férsta sin omgivning

@ Alternativ och kompletterande kommunikation

¢

Vastmanland



Insatser kring kognition

@ Forsta vad som ska handa (struktur och tydlighet i vardagen)

@ Tidsuppfattning

@ |nlarning

@ Planera och komma ihag

¢

Vastmanland



Insatser kring motorik

@ Kunna sitta, sta, ga och orka forflytta sig.
@ Kunna anvanda sina hander och armar.

@ Vardagliga situationer som tex ga pa toaletten,
tvatta sig och kla pa sig.
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Vastmanland



Kring motorik samarbetar vi med
Ortopedkliniken och Barnkliniken och Hjalpmedelscentrum

@ Ortopedmottagning: Samlad beddmning kring ortopediska besvar i rygg, hofter, knan och fotter av

ortopedteam: ortopedlakare, barnneurolog, ortopedingenjor, fysioterapeut och
ortopedsjukgymnast. Patienterna med CP-diagnos foljs i ett Nationellt kvalitetsregister CPUP.

@ Handmottagning: Samlad bedomning kring handfunktion av handkirurg och handarbetsterapeut.

¢

Vastmanland



| vart uppdrag ingar aven att erbjuda:

@ Tolkformedling till personer som har dovhet, dovblindhet eller hdrselnedsattning.
@ Teckentolk

@ Skrivtolkning

¢

Vastmanland
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Information/Rekommendation

@ Fast vardkontakt
@ Fast lakarkontakt

e Arlig halsoundersdkning for patienter med IF och ryggmargsbrack, MMC - remiss till VC vid dvergang
fran barn- till vuxensjukvarden

@ Regelbunden uppfoljning med kommunens sjukskdterska, LSS-boenden, gemensamma moten och
vardplaneringar, vid behov

@ [ SS - arinte likhetstecken med insatser via habiliteringen. Vi har patienter som har insatser via 0ss
men inte har beslut pa insatser enligt LSS, i kommun/region

¢

Vastmanland
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Intygsskrivande for allmanlakare

@ Ta del av sammanfattning i remiss fran barnkliniken eller annan enhet
@ Ta del av tidigare lakarintyg/utlatanden

@ Ta del av vagledning kring intygsskrivande hos Forsakringskassan

@ Fraga garna habiliteringen om ett samarbete vid behov

& Funktionsnedsittning

Information om alla ersattningar fran Férsakringskassan som géller funktionsnedséttning.

Om ditt barn har en funktionshedsattning

Information om kontaktdagar, omvardnadsbidrag, merkostnadsersattning, assistansersattning och
bilstod.

Aktivitetsersattning

Om du har en funktionsnedsattning som gor att du inte kan jobba, eller att du behover foérlanga din
skolgang, kan du ansoka om aktivitetsersattning. Om du har aktivitetsersattning kan du ocksa
ansoka om bostadstillagg.

Sjukersattning

¢

Vastmanland
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Instruktioner

e Overforingsrutiner fran Barnklinikens habiliteringsmottagning till vuxenlakare — barnkliniken, nr: 6077-3

@ Overgangen fran Barnklinikens habiliteringsmottagning till vuxensjukvarden for personer med insatser vid
Habiliteringscentrum, nr: 25420-2

@ Medicinska kontroller vid intellektuell funktionsnedsattning med sarskild hansyn till Downs syndrom, nr: 24405-5

@ Samverkansdokument vuxenhabilitering/primarvard, nr: 33789-4
@ Demens vid intellektuell funktionsnedsattning med sarskild hansyn till Downs syndrom, nr: 53822-3

@ For personer med ryggmargsbrack, se MMCUP.se: Samordnad vard — checklista vid uppfoljningsbesok
ryggmargsbrack

MMCUP

|._||'| folin ngsprogram for
spinal dysrafism och hydrocefalus

Om MMCUP Till deltagare/patienter Kliniska riktlinjer Formuldr Manualer v 3C information Forskning/ publikationer Kontakt Fragor & svar

¢

Vastmanland
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Bildstod

@ bildstod.vgregion.se

@ KomHIT Flykting — Dart

@ vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/

@ habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner/

¢

Vastmanland


https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/komhit-flykting/
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