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Barnteam 0-16 år
Vuxenteam

Barnteam 0-16 år
Vuxenteam

Barnteam 1: 0-18 år
Barnteam 2: 7-18 år
Vuxenteam
Hjärnskade-
koordinatorer

Barnteam 0-18 år
Vuxenteam

Kometen
Dietister

Bassängen Sundinska Vreten
Ortopedarbetsterapeut
Ortopedfysioterapeut 

Barnteam 0-18 år
Vuxenteam

Barnteam 0-18 år
Vuxenteam

Verksamhetsledning
Verksamhetschef, verksamhetssekreterare, 
medicinskt stöd, verksamhetsutvecklare

Tolksamordnare

LSS-handläggare
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Habiliteringen Västerås administration

Hälso- och sjukvården – Nära Vård



Habiliteringscentrum

2024-11-253

Barnkliniken/ 
habiliteringsmottagningen



Habiliteringsenheterna i Västmanland

Fagersta
Alla diagnoser
1 barn- och 1 vuxenteam
1 enhetschef
1 administratör
Ca 13 medarbetare

Köping
Alla diagnoser
Barn och vuxenteam
2enhetschefer
2 administratörer
Ca 22 medarbetare

Autism
2 barnteam, 1 vuxenteam
2 enhetschefer
Ca 35 medarbetare

IF
1 barn- och 1 vuxenteam
1 enhetschef
Ca 16 medarbetare

RN
1 barn- och 1 vuxenteam
2 enhetschefer
Ca 20 medarbetare
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Länsverksamheter m. placering i Västerås
- kometen, - konsultation och utbildning, dietister

Synenheten
Länsövergripande
Ca 9 medarbetare



2024-11-255

RN
8%

IF, IF och autism
27%

Autism
44%

Förvärvad 
hjärnskada

1%

Syn
20%

RN IF, IF och autism Autism Förvärvad hjärnskada Syn

Drygt 8600 patienter

Drygt 6900 
habiliteringspatienter

Nästan 1700 synpatienter

Pågående vårdåtaganden 
”Patientstocken”

Uppdaterad 2024-08-09



Habiliteringen

RN IF + Autism med IF Autism utan IF Förvärvad hjärnskada

Synenheten

Lindrig synnedsättning Måttlig/svår synnedsättning Blind Dövblind

Fördelning av patientgrupperna för respektive 
verksamhetsområde, habiliteringsenheterna och synenheten

Uppdaterad 2024-08-09



2024-11-257



2024-11-258

Habiliteringscentrums grunduppdrag är att med sitt expertkunnande utgöra en särskild resurs för 

personer med varaktiga funktionsnedsättningar som är medfödda eller tidigt förvärvade.

Habiliteringscentrums uppgift är att utifrån hälso- och sjukvårdslagen ge insatser med bästa möjliga 

evidens, samt råd och stöd enligt LSS. Arbetet bedrivs tvärvetenskapligt i team genom utredande, 

behandlande och hälsofrämjande insatser.

Habiliteringscentrums särskilda kompetens inom funktionshinderområdet utgör ett komplement till 

den hälso- och sjukvård som länets alla innevånare ska ha tillgång till

Beträffande habiliteringsroll i skolan:

Habiliteringens roll är att utifrån kunskap om det enskilda barnets funktionsnedsättning och behov 

bistå med rekommendationer och information om vad som behöver beaktas i skolsituationen för att 

främja inlärning och delaktighet. 

Habiliterings uppdrag
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Central 
mottagningsgrupp 

(CMG)
Ansvarigt team Nybesök

Kartläggning/

Insatser

- Hab.plan

Uppföljning 

*Återkommer själv 
vid nytt behov *Ny 
planering/regelbun

den uppföljning

Gemensam bedömning av inkommande remisser

Autism, läkarbedömning och psykologutlåtande. 

Intellektuell funktionsnedsättning, läkarbedömning och psykologutlåtande. 

Omfattande och bestående rörelsenedsättning på grund av neurologisk eller genetisk skada som är medfödd 
eller tidigt förvärvad (t ex CP-skada, MMC, barn med förvärvad hjärnskada), läkarbedömning. 

För barn under 1 års ålder med omfattande psykomotorisk utvecklingsavvikelse, läkarbedömning. 

Förvärvad hjärnskada i vuxen ålder (före 65 år) som medfört bestående och betydande kognitiv 
funktionsnedsättning motsvarande intellektuell funktionsnedsättning, läkarbedömning. Endast insatser som 
rör kommunikation och kognition ges.

Samma uppdrag oavsett ålder

Öppen remiss (pågående vårdåtagande) oavsett om det finns pågående insatser eller inte

Avgiftsfria besök (men avgift för uteblivet besök)



Central 
mottagningsgrupp 

(CMG)
Synenheten Nybesök

Kartläggning/

Insatser
Uppföljning 

*Återkommer själv 
vid nytt behov 
*Ny planering/ 
regelbunden 
uppföljning

Gemensam bedömning av inkommande remisser från ögonkliniken

Grad av synnedsättning

Samma uppdrag oavsett ålder

Öppen remiss (pågående vårdåtagande) oavsett om det finns pågående insatser eller inte

Avgiftsbelagda besök

Synenhetens uppdrag



Kartläggning/bedömning/utred
ning/uppföljning

Behandling och stöd till 
patienter och närstående 
(individuellt eller i grupp)

Bedömning av behov av 
hjälpmedel

Områden vi jobbar med

2024-11-2511

Förstå diagnosen 
& beteende

Föräldrastöd/
anhörigstöd Kommunikation

Kognition 
& perception

Rörlighet 
& förflyttning

Socialt samspel 
& relationer

Samordning 
& information om 
samhällsstöd och 

rättigheter

Näring,
ät- och svälj

Aktiviteter 
i dagliga livet



2024-11-2513

Arbetsterapeut
Dietist
Fysioterapeut/sjukgymnast
Kurator
Logoped
Psykolog
Specialpedagog
IT-tekniker
Optiker
Rehab-ingenjör
Habiliteringssjuksköterska
Habiliteringsassistent

Läkare
Administratör
Medicinsk sekreterare
Verksamhetsutvecklare
LSS-handläggare
Tolksamordnare
Chefer

Vi är ungefär 160 medarbetare

Uppdaterad 2021-05-17

Varav ca 125 st har behandlande patientkontakt



Hjälper personen att berätta eller visa vad hen vill

Hjälper personen att förstå sin omgivning

Språk/tal

Stöd vid ät- och sväljsvårigheter 

Oralmotorik

Logoped



Arbetar i första hand med undernäring, 
undervikt, ofrivillig viktnedgång och 
ätsvårigheter

Dietist



Röra på kroppen

Minska smärta

Lättare kunna andas

Träna styrka, rörlighet, balans 
och koordination

Hjälpmedel i samarbete med HMC

Fysioterapeut



Insatser för att underlätta vardagliga 
situationer, till exempel att kunna gå på 
toaletten, tvätta sig och klä på sig

Kunna använda sina händer och armar

Sitta bra

Förflytta sig

Förstå vad som ska hända 
(struktur och tydlighet i vardagen)

Hjälpmedel i samarbete med HMC

Arbetsterapeut



Stimulerar lek, samspel och lärande

Stöd för att få vardagen att fungera

Kommunikation

Råd och stöd till anhöriga och nätverk

Stöd i kontakten med förskola/ skola

Specialpedagog



Ger diagnosinformation

Samordnar insatser (kommun, region, stat)

Stöd i myndighetskontakter

Information om stöd och rättigheter

Ger stödjande och bearbetande samtal

Kurator



Förstå diagnos och beteende

Råd om strategier för socialt samspel

Berättar hur omgivningen kan stödja 
personens utveckling

Kompletterande utredningar och 
utvecklingsbedömningar

Psykolog



Underlätta och förbättra vardagen för personer 
som har en synnedsättning eller är blind.

Exempel på insatser:

Synundersökning och utprovning av 
synhjälpmedel

Orientering- och förflyttning

 Lär ut ledsagning till anhöriga

Synenheten



Förstå vad diagnosen innebär. Vad som är svårt och varför. 

Hur diagnosen påverkar individen och familjen.

Konsekvenser i vardagen.

Hur det är att vara förälder/anhörig till en person med funktionsnedsättning

Råd hur du som anhörig kan stödja personens utveckling.

Stödsamtal om det som känns svårt.

Detta ges till både patient, närstående och nätverk.

Insatser för att förstå diagnosen



Stöd till omgivning att förstå och kommunicera med personen

Hjälpa personen att berätta eller visa vad hen vill och förstå sin omgivning

Alternativ och kompletterande kommunikation

Insatser kring kommunikation



Förstå vad som ska hända (struktur och tydlighet i vardagen)

Tidsuppfattning

Inlärning

Planera och komma ihåg

Insatser kring kognition



Kunna sitta, stå, gå och orka förflytta sig.

Kunna använda sina händer och armar.

Vardagliga situationer som tex gå på toaletten, 
tvätta sig och klä på sig. 

Insatser kring motorik



Ortopedmottagning: Samlad bedömning kring ortopediska besvär i rygg, höfter, knän och fötter av 
ortopedteam: ortopedläkare, barnneurolog, ortopedingenjör, fysioterapeut och 
ortopedsjukgymnast. Patienterna med CP-diagnos följs i ett Nationellt kvalitetsregister CPUP.  

Handmottagning: Samlad bedömning kring handfunktion av handkirurg och handarbetsterapeut. 

Kring motorik samarbetar vi med 
Ortopedkliniken och Barnkliniken och Hjälpmedelscentrum



Tolkförmedling till personer som har dövhet, dövblindhet eller hörselnedsättning.

Teckentolk

Skrivtolkning

I vårt uppdrag ingår även att erbjuda:



Fast vårdkontakt

Fast läkarkontakt

Årlig hälsoundersökning för patienter med IF och ryggmärgsbråck, MMC - remiss till VC vid övergång 
från barn- till vuxensjukvården

Regelbunden uppföljning med kommunens sjuksköterska, LSS-boenden, gemensamma möten och 
vårdplaneringar, vid behov

LSS - är inte likhetstecken med insatser via habiliteringen. Vi har patienter som har insatser via oss 
men inte har beslut på insatser enligt LSS, i kommun/region

Information/Rekommendation

2024-11-2528



Ta del av sammanfattning i remiss från barnkliniken eller annan enhet

Ta del av tidigare läkarintyg/utlåtanden

Ta del av vägledning kring intygsskrivande hos Försäkringskassan

Fråga gärna habiliteringen om ett samarbete vid behov

Intygsskrivande för allmänläkare 

2024-11-2529



Överföringsrutiner från Barnklinikens habiliteringsmottagning till vuxenläkare – barnkliniken, nr: 6077-3

Övergången från Barnklinikens habiliteringsmottagning till vuxensjukvården för personer med insatser vid 
Habiliteringscentrum, nr: 25420-2

Medicinska kontroller vid intellektuell funktionsnedsättning med särskild hänsyn till Downs syndrom, nr: 24405-5

Samverkansdokument vuxenhabilitering/primärvård, nr: 33789-4

Demens vid intellektuell funktionsnedsättning med särskild hänsyn till Downs syndrom, nr: 53822-3 

För personer med ryggmärgsbråck, se MMCUP.se: Samordnad vård – checklista vid uppföljningsbesök 
ryggmärgsbråck 

Instruktioner

2024-11-2530



bildstod.vgregion.se

KomHIT Flykting – Dart

vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/

habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner/

Bildstöd

2024-11-2531

https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/komhit-flykting/


Tack för visat intresse!
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