Allergi och
astma i
barndomen




»Astma - utredning och nya
behandlingsriktilinjer

»Allergidiagnostik

» Trender inom Fodoamnesallergier
och eksem
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Barnastma - utredning - sammanvagning av
symtom/undersokningsresultat - lagga ett puzzle

» Anamnes Hosta, natthosta, Pip i brostet

» Triggerfaktorer (Anstrangning, Infektioner, Luftvagsallergi, djur i hemmet?,
Rokning, starka dofter, Kyla, vaderomslag)

» Allergidiagnostik: Alla fran 6 aa (ca 85% av barnen i skolalder har allergisk
astma)

» Spirometri fran 6 aa

v

NO i utandningsluft (>20-25: inflammation i luftvagar)
» Anstrangningsprovokation

» Klin fys, rullande matta, om diagnos oklar, mediciner inte hjalper och mycket
besvar anda

» Provbehandling
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Barnastma - utredning

TESTRESULTAT Ref | ~---- MATTA VARDEN —----- Normait omrade (----- ) 95 %
vérde Pre Post Forandr Pre (0) & Post (X) Resultat omrade
Variabel Fork. Enhet{zaplet | abs | abs i abs p:/e" 20 40 60 80 100 120 140 160 180] %ref
Vitalkapacitet VC L | 217 | 204 94 . 80-126
Forcerad exp. vitalkapacitet FVC L 217 | 2.35 109 2.53 117| 017  7|. 80-126
Forcerad exp. Volym 1,0s  FEV1 L | 1.79 | 160 90| 2.05 115*0.45 *28]. 80-127
Forcerad exp. Volym 6.0s  FEV6 L 217 | 2.34 108] 2.53 117| 0.18 “B|. 80-126
FEV1/VC (F\f(‘:’)‘% % | 84.47 |78.41 93 88-114
FEV1/FVC ::FEV\Q)% % | 84.47 [67.94 *s0[81.01 96[13.07 19]. 88-114
Exp. toppfiode PEF Us | 430 | 3.75 87| 5.03 117| 1.27 34| 78-130
Forceratexp. flode vid 50% weeso s | 272 | 1.11 41| 260 99| 1.57 141]. 62-163
Fofceratexp. fode vid 25% \ierps  1ss | 140 | 044 +32| 1.10 76| 066 150|. © . 52-193
Forcerat exp. flode 25-75% MMEF Us 0.95 234 1.38 145|. . . . 1 . . . . -
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Ventilationsfunktion ~ : Normal
Spirometriresultat . Obstruktion
Bronkodil.undersokning: Signifikant forbattring
Manuellt inskrivet
utldtande
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BARNASTMA - PROVBEHANDLING

» 1 manad behandling med luftvagskortison morgon och kvall, darefter
utvardering, racker per telefon

» Hogre dos vid icke-allergisk astma och aldre barn
» Luftrorsvidgande

» Alternativt: kombinationspreparat for lite dldre barn dagligen i 1 manad
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Take home utredning

» Inta alltid latt att stalla diagnos, som att lagga ett
pussel

» Provbehandling ingar som en diagnostisk atgard
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Astma - nya behandlingsriktlinjer
Varfor?

» Patienter, som bara tar kortverkande luftrorsvidgande (SABA) har okad risk for
svara exacerbationer, detta aven om man har sallan besvar

» Tillagg av luftvagskortison (ICS - inhaled corticosteroids) sanker signifikant risken
for exacerbationer

» detta ar alltsa en populationsbaserad risk reduktions strategi
» Problem med SABA (short-acting-beta-2-agonist):
» Om man startar med SABA tror patienten, att detta ar den viktigaste medicinen

» SABA ger snabbt symtomlindring, men behandlar ju inte orsaken till problemet
(luftvagsinflammationen)
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Vad ar ny i riktlinjerna?

» Behandlingsmal har skarpts
» Nytt begrepp: FABA

» Ingen med astma ska bara ha luftrorsvidgande, alla utrustas med
inhalationssteroid (ICS)

» Beroende pa hur svara besvar man har innan diagnos inleder man behandling
pa steg 1, 2 eller 3 i behandlingstrappan

» Man behover alltsa inte langre alltid borja pa steg 1 ga igenom alla steg i
behandlingen

» Ingen anvandning av Montelukast intermittent (finns ingen evidens), utan bara
som underhallsbehandling

» LAMA (antikolinergikum, t.ex. Spiriva) finns med pa steg 4 i
behandlingstrappan
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Nytt begrepp: FABA - fast acting beta-2-
receptor agonist

» SABA - salbutamol, terbutalin
» LABA - Formoterol, salmeterol, indakaterol, olodaterol, vilanterol

» FABA - Formoterol, salbutamol, terbutalin

» VIKTIGT: nar vi nu pratar om att anvanda
Kombinationspreparat (FABA/ICS) vid behov, sa giller
det bara de, som innehaller Formoterol!
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Tabell 1. Olika klassar av inhalationslGkemadsl f&r astrma.

Lakemeadels-
klczs

Mareike Fech-Bormann

Engelska

short-acting beta-2-receptor
agonist

leng-oeting beta-2-receptor
agonist

fast-acting beta-2-recaptor
agonist

short-acting muscarinic antagonist

leng-acting muscarinic antagonist

inhaled corticastanid

Swvenska

kartverkande beto-2-
receptoragonist/stimulerare

langverkande beto-2-
receptoragonist/stimulenare

cnabbverkaonde bata-2-
receptoragonist /stimulerara

som kan vara kortverkande
gller Gmngverkands

kortverkande
muskarinreceptorantagaonist/
antikolinerngikum

Kangverkande
muskarinreceptarantagonist)’
antikslinengikum

inkclationsstanoid

Exempel pd substanser

salbutarmol, terbutalin

formaotercl, indakaterol, olodateral,
salmetarol, vilanteral

farmatersl, solbutamol, terbutalin

akldirumm, glykopyrronum,
tiotropium, urmnakldirium

beklometason, budesonid, ciklesonid,
flutikasonfuroat, flutikasonpropionat,
Mometason
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Astma - nya behandlingsriktlinjer
Mal med behandling

» Mal for underhallsbehandling = punkt 1-6 uppfyllda = valkontrollerad astma

» 1 Klara av sina vardagsaktiviteter inklusive fysisk aktivitet, utan besvar

» 2 Behov av FABA hogst tva ganger per manaden. Forebyggande FABA/ICS innan
fysisk traning raknas inte.

3 Lugn s6mn utan astma eller hosta pa natten eller morgonen.
4 Inga exacerbationer som kraver sjukhusvard eller akutbesok.

5 Lungfunktionen ska bibehallas normal.

vV v v Vv

6 Medicineringen ska inte ge besvarande biverkningar
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Barn 12 -18 ar

Dagligen

ICS lagdos

alternativt

LTRA

\Vid behov
ICS + FABA

Dagligen

ICS medeldos
+ LABA

+ LTRA

+ LAMA
alternativt

IC5 hogdos

Dagligen
|C5 hogdos
+ LABA

+ LTRA

+ LAMA

lllagg:
Anti-1gE
Anti-IL4/IL13
Anti-ILS
Anti-T5LP
Makrolider
TLA

Kort peroral
steroidkur

Vid Behov SABA eller ICS + FABA
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Alternativa behandlingar pa steg 3

» ICS lagdos och LABA (helst som kombinationspreparat)
eller

» ICS lagdos och LTRA

eller

» ICS medelhog dos
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| Barn > 12 ar -18 ar | Lig dos pg/dag | Medel dos pg/dag | Hog dos pg/dag

Spray Beklometason 100-200 >200-400 >400
Spray Flutikasonproprionat 100-250 >250-500 >500
Spray Budesonid 200-400 >400-800 >800
Spray Ciklesonid 80-160 >160-320 >320
Pulver Flutikasonproprionat 100-250 >250-500 >500
Pulver Budesonid 200-400 >400-800 >800
Pulver Mometason 62,5-200 >200-400 >400
Pulver Flutikasonfuroat 92 >184

Nebulisator Budesonid 250-500 >500-1000 >1000
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Barn 6-11 ar

Vid behov
ICS + FABA
| lagsta dos
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Dagligen
ICS |agdos
alternativt
LTRA

Dagligen

ICS medeldos
+ LABA

+ LTRA

+ LAMA,
alternativt

ICS5 hogdos

Vid behov SABA eller ICS + FABA i lagsta dos

2024-04-18

Dagligen
ICS hdgdos
+ LABA

+ LIRA

+ LAMA

Tillagg:
Anti-lgk
Anti-IL4/IL13
Anti-ILS
Makrolider
L ¥:

Kort peroral
steroidkur




| Barn 6-11 ar | Lag dos pg/dag | Medel dos pg/dag  Hog dos pg/dag

Spray Beklometasondiproprionat 50-100 >100-200 >200
Spray Flutikasonproprionat 50-100 >100-250 >250
Spray Budesonid 100-200 >200-400 >400
Pulver Flutikasonproprionat 50-100 >100-250 >250
Pulver Budesonid 100-200 >200-400 >400
Pulver Mometason 62,5-100 >100-200 >200

Nebulisator Budesonid 250-500 >500-1000 >1000
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Barn 5 ar och yngre
Dagligen
START om ICS hdgdos
Semtom >1/manad sllar
Swra infektionsutldsta eller : + LABA =*
Besvar mellan infektioner Dagligen + LTRA
*Allergisk laggning o

START G

Symtom < 1/manad ICS medeldos + LAMA***
Strikt infektionsutist {/17

hilda besvar + LABA™®
*Allergisk liggning StE'g 2

+ LTRA Makrolider
":! l?' Dagligen TLA

Tilldgg:

Steg 1 Kort peroral

-
ICS lagdos steroidkur

alternativt
LTRA

ICS periodisk

behandling® Overvag
Biologiska [km

for 6-11 ar

Vid behov SABA

*Allergisk liggning hos barnet starker indikationen for att starta behandling med ICS
**LABA, Salmeterol: godkant fran 4 ar, Formoterol fran & ar, enligt FASS ***LAMA, Tiotropium, godkant fran & ar enligt FASS
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Rekommenderade doser av inhalationssteroider i olika aldrar

Barn 0-5 ar Lag dos pg/dag | Medel dos pg/dag | Hog dos pg/dag
Spray Beklometasondiproprionat 50-100 >100-200 >200
Spray Flutikasonproprionat 50-100 >100-250 >250
Spray Budesonid 100-200 >200-400 >400

Nebulisator Budesonid 250-500 >500-1000
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Barn 6 ar och iildre: Oversikt av mijliga forindringar av behandlingen vid forsimring

Val av
Vid Behovsmedicinering

ICS + FABA | lag dos
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Vid Forsamring
Underhallsbehandling

Behill ofdrindrad oavsett vilken

Om IC5 underhallsbehandling
Gka till max 4 x dygnsdosen

(200 ug blir 800 ug)

Om ICS-formoterol underhallsbehandling
oka till max 4 x dygnsdosen
(B0 ug x 2 blir 80 ug 2x4)

Om ICS + LABA |ej formoterol) underhallsbehandling
Om mdjligt 8ka kombinationsbehandling och/eller
ldgg till ICS separat till totalt max 4 x dygnsdos av ICS

2024-04-18

Vid Férsamring
Vid Behovsmedicinering

Ge ICS + FABA till totalt Max
8 doser/dygn (6-114r)
12 doser/dygn (>12 ar)

Ge SABA vid behov
Max 8 doser/ dygn

Ge SABA vid behov
Max 8 doser/ dygn

Ge SABA vid behov
Max 8 doser/ dygn




Forsamring

» Vid forsamring finns ingen evidens for dubblerad ICS-dos, utan i sa fall
fyrdubbel dos

» Egen kommentar: "akutdos” kan behova ges vid kraftiga besvar
» < 2 ar 4 doser salbutamol 0,1 mg
» 2-6 ar 6 doser salbutamol 0,1 mg
» > 6 ar 6-10 doser salbutanol 0,1 mg
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Sa behandlar du ditt
barns forkylningsastma

GRON ZON

Barnet visar tecken pd férkyining [F@m[lcd]mﬂn’[f@,

= Gie Flutide 125ug/puff, 2 puffar »2 | fyra dagar. Ge darefter 1 puf 2 | ytterligare sju dagar

= Om bamet far Iattare andningsbesvir - ge Alromir 1-2 puffar vid behov, var tredje imme. Mthﬂﬂng ﬂ h@mm@t

Barnet har andningssymtom som till
andning eller indragningar {under re

dver tvd ar Upprepa akutdasen en gang om bam

= Om Alromir a'li-j

= 0Om Alromir akuidos inte g
mmar eller om barnets
din vardeentral.

= Wid ny fors&mring efter 24 timmar - bérj

ROD ZON
Barnet Gr mycket paverkat

Barnet mér sémre trots behandling.

+ Ring 112 ochfeller 4k direkt till akuten.

+ (Ge barnet en akutdos Airamir var 20 minut tills ni fr hjalp.

= Ta med andningstehallare och astmamediciner nar ni sdker vérd,

n77 :

VARDGUIDEN \l vistmanland




Spray och spacer

Sa behandlar du ditt
barns forkylningsastma

Barnet visar tecken pa férkyining

=+ Ge Flutide 1250g/puff, 2 puffar £2 | fyra dagar. Ge darefter 1 puff x2 | yiterligare sju dagar.
=+ m bamet far [&tare andningsbesyEr - ge Alromir 1-2 puffar vid behov, var tredje timme.
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Spray och spacer

GUL ZON
Barnet har andningssymtom

Barnet har angningssymtom som 1ill exempel bukandning, vasande ochfeller snabb
andning eller indragningar junder revbenen eller | halsgropen).

+ Ge Alromir akutdos, det vill séga 4 puffar till bam under tva &r eller & puffar till barn
&ver tva ar. lerepa akutdosen en gang om barnet inte mar bra efter 20 minuter.

+ Om Alromir ger god effekt och effekten kvarstar minst tva timmar kan
akutdosen upprepas en gang efter tre-fyra timmar. G& sedan tillbaka till grén zon.

+ Om Alromir akutdos inte ger effekt inom 30 minuter, om effekten kvarstar mindre &n
tva timmar eller om barnets tillstand fBrsémras inom 24 timmar, ring 177 eller kontakia
din vardcentral.

+ Vid my forsamring efter 24 timmar - bérja om wid gul zon.
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Spray och spacer
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Sa anvéinder du inhalatomn

Kontollera att utandningsventilen
ror sig vid varje andetag.
Upprepa steg 1-5 for varje enskild puff

L&t barnet dricka

Tryck pa inhalatorn
Ta 5-6 andetag

Nn77
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Uppfoljning

» Efter akut exacerbation rekommenderas uppfoljning efter 6 veckor

» Hos oss sker det hos astma-ssk

» Efter medicinandring i grundmedicinering rekommenderas uppfoljning efter 4-
6 veckor

» kan ske per telefon,

» om t.ex. dalig spirometri bor man félja upp med en ny spirometri (ssk-besok)
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Uppfoljning

- Beddmning av halsostatus med ACT (>12 ar och
vuxna, barn 4-11 ar C-ACT (prio 2)

Kontrollerad astma utan underhallsbehandling:
- Ab vid behov inkl spirometri (>6aa) (prio 3)

Kontrollerad astma med underhallsbehandling:
- Ab 1-2x/ar inkl spirometri (prio 2)

- Okontrollerad astma med underhalls-behandling:
- Ab minst 2x/ar med spirometri (prio 2)
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Pestma Koriralll Test—AIKT Dagensdatum .

Feir v | 12:dr eller i)
Personnummer................coooovvvivris
AKT r fem frigor som skall besvaras s arligt som méjligt.
Viktigt att samtliga frégor besvaras. Na
Hur man filleri astmakontrolitest Det gar att f3 maximalt 25 poang. Om
poangsumman ar 19 eller lagrekan detta

Steg1 Poangen for varje fraga skall ingas in och den siffran skrivs in i vara ett tecken pd att astman inte ar s

rutan tillhoger 11| valkontrollerad som den skulle kunna vara.
Steg2 Poangen laggs hop for att ge en totalsumma. dler lagre

Steg3 Resultatet gas igenom med din lzkare eller sjukskoterska

1. Under desenasie4 vedcama, hur sior del av fiden har dus hindralls av din asime fran alt ulftra dina namrala

alkdivileler p arbelet, i skolan eller hemms?
1 2 3 4 5 Podng
Hela fiden Ensiomedd av Bndel aviiden Enmindeddav | Ingendd aviiden
fiden fiden
% Under da senaste 4 veckomna, hur ofta har du varit andfadd/upplevt andnd?
1 2 3 4 5 Poang
Mer &n en ging En ging om 31ill 6 ganger i En ellertva Inte alls
per dag dagen veckan ganger i veckan
3. Under de senaste 4 veckoma, hur ofta har du vaknat av dina astmasymtom
{viisande andning, hosta, andfiddhet/andndd, tithetskinsla eller vark i brostet) under natten
eller tidigare @n vanligt pa& morgonen?
1 2 3 4 5 Poang
4 ller fler natteri | 21l 3 natter i En gingii veckan En eller ett par Inte alls
veckan veckan ghinger
4. Unier de senaste 4 veckioma, hur ofta har du amvnt extrados av snabbveriande luftrorsvidgare

{t.ex. Bricanyl®, Buventol®, Ventoline®, Oxis®, Symbicort®, Imovair®)?

1 2 3 4 5 Poang
3 eller fler ginger | 1eller 2 ginger 2edler3ganger | Enpingi veckan Inte alls
per dag perdag per vecka eller
mer sillan

5. Hur salle du bedbma din astmakontroll under de senaste 4 veckoma?

1 2 3 4 5 Poang
Inte alls Diligt Till vias del Vil kontrolerad | Heht kontrollerad
kontrollerad kontrollerad kontroBerad
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AStm aKontrouTeSt Dagensdatom_
fir barn mellan 4 och 11 &r Patintens nzan.........

lGenomfir det bdr 1estal tllsammans med ditt bem och disketera resultaten mad din [2kare

Hur man fyller | asimakentroltastet fr bar:

Steg1 L& ditt bam besvera ce Rrsta tyra fedigonaa (1 Gl 4). Om ditt arn behéver hjilp med at: tsa eller B3rstd en friga kan du hjdlps
man (&t ditt barn &lv. Besvarz da fzrsifands tra frdgorna |5 Gll 7) <jdv, utan att Rita citt barns svar pdverka dinz egna svar.

Dier finns ingz ratt felaktiga sear.
Steg 2 Skriv siffran fér varje svar i poEngrutan il higer O ST 3308 BT 1 10 e igrg
Stag 3 Rkna ihop sitfroma i all2 rulorna 63r att i fram podngsumman vely A el [t
Stgd Tamed dig tesst il karen $r att diswter ditt bams poéngsumma, 18 podng Rk
eller Hﬂl‘l seqrtaten Irie o el i
Lat ditt bam besvara dessa frigar. om 8 s it i b

1. e dr cin astma ideg? POAKG

Myeke iy © Q Déll ° g s ° ﬁ iyastien © @ o

2. ber "I'I'_.'ﬂP.l ctér din astma dg ndr gu sprnger, trenar eller sporer?

o sy @ wny © (9 0 M 9@

56 g fyekar D s g lie Dien stEr mig
'”'Nﬂﬂg’h!“" ik alf det &r cis] e £ 8 o] infe alls

3 H:rSl I 1 IJ I;I'l.n d av cin astma?

I, Il ien o %f‘:iﬁm i g &, i 9 ﬁ e, aliig ¥ @ TR

4. Viainar du pd nattan pd grund ev din astma?

g e % i mosa 0 @ s, iand ? Q M iy . @ T

Beswvara filjande frigor sjilv.

%, Under de sanaef 4 wacknma. hur ménga dager har ditt barn hatt astmasymtom dagtid?

(5 0o 5} e 0 o

Inga 14 dagar &10 dagar 11-18 dagar 15-24 dagar Varje dag  —

&, Under d2 saache 4 vapknms nu'mér.ua dzger har ditt barn ha®: pip | bréstzt daghid pd grund &v asman?

o4 o (3 (2 o 0

Inga 14 dagar & 10 dagar 1118 dagar 14-24 dagar Varje dag b

7. Under de sangsie 4 vEckoma, hur mangz natier har ditt barm vaknat pd grond av asiman?

5] o (3 (2 0 0

Inga 1-3 dagar 410 dagar 11-18 dagar 18-24 dagar Varje dag —

ch-Bormann
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ACT anvinds med tillstind av dgaren GlaxeSmithKine.




Ovrig behandling

» Tillagg Omalizumab (anti-IgE, Xolair) vid okontrollerad astma pa
steg 4 (prio 4)

» Behandling med specifik immunterapi vid allergisk astma, fran 6
aa (prio 6)

» Nasal steroid for astmakontroll (prio 10)

» Inte ge refluxbehandlling for astmakontroll (icke-gora)

» Inte ge Antibiotika vid exacerbation av astma utan misstanke
om bakteriell infektion (icke gora)
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Ovrig behandling

» Rokstopp for rokande ungdomar/vuxna (prio 1)
» Minska tobaksroksanvandning i hemmet (prio 2)
» Skriftlig behandlingsplan (prio 3)

» Patientutbildning/foraldrautbildning
individuellt eller i grupp (prio 3)

» Specifika traningsrad for att minska
anstrangningsutlosta andningsbesvar (prio 4)

» Konditions- och styrketraning vid otillracklig
fysisk aktivitet (prio 7)
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Behandlingsplan astma
Ligger i cosmic under
”blanketter”
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Behandlingplan astma/allergi for ...,

Underhallsbehandling, forebyggande medicin (ndr du mar bra)

Medicin (namn och styrka) Dosering

Fortsatter besvaren trots 6kad medicinering efter ett par veckor bor du kontakta allergimottagningen

Om du blir simre: t.ex. i sb med forkylning, pollensasong, etc
- Om man har behovt anvanda akutmedicin mer &n 2 ganger senaste veckan

- Dagliga besvir mer dn 2 ganger senaste veckan

- Nattliga besvar

- Begransningar i dina dagliga aktiviteter

Medicin (namn och styrka) Dosering
Vid akuta besvir:
Medicin (namn och styrka) Dosering

Om du inte forbattras trots upprepade doser akutmedicin kontakta 1177.

2024-04-18
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Behandlingplan  astma/allergi för ......................................................

Underhållsbehandling, förebyggande medicin (när du mår bra)

		Medicin (namn och styrka)

		Dosering



		

		



		

		



		

		



		

		



		

		





Fortsätter besvären trots ökad medicinering efter ett par veckor bör du kontakta allergimottagningen

Om du blir sämre: t.ex. i sb med förkylning, pollensäsong, etc
- Om man har behövt använda akutmedicin mer än 2 gånger senaste veckan
- Dagliga besvär mer än 2 gånger senaste veckan
- Nattliga besvär
- Begränsningar i dina dagliga aktiviteter

		Medicin (namn och styrka)

		Dosering



		

		



		

		



		

		






Vid akuta besvär:

		Medicin (namn och styrka)

		Dosering



		

		



		

		



		

		



		

		





Om du inte förbättras trots upprepade doser akutmedicin kontakta 1177.



Datum……………………	Läkare……………………………………………………….

Barnallergimottagningen Västerås tel 021-173164		


Remisskriterier

Barn med astma dar diagnosen ar oklar.
Barn med aterkommande akuta astmaanfall.
Barn med behov av sjukhusvard.

Barn, 0-6 ar, med astma och behov av inhalationssteroider regelbundet eller
tatt aterkommande (exempelvis mer an en kur per manad under
forkylningssasong).

Barn med behov av inhalationssteroider > 400 mikrogram per dygn under
langre tid.

Barn dar behandlingen inte fungerar tillfredsstallande eller vid dalig féljsamhet
till ordinationer.

Barn med astma och anafylaxi av fédoamnen.
Barn som blir aktuella for Specifik immunterapi (SIT).
Barn 6-11 ar dar behandling enligt steg3 i behandlingstrappan inte fungerat.
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Take home astma

» Alla patienter med astma bor utrustas med
inhalationssteroid i nagon form

» Mal med behandling max 1-2 ganger
symtom per manad, inga nattliga besvar

» Alla bor ha skriftlig behandlingsplan
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Allergidiagnostik - nar?

» Alla barn med allvarliga, ihallande eller
recidiverande mojliga allergiska symtom

» Alla barn med behov av kontinuerlig
forebyggande allergi- eller astmabehandling

» Oavsett alder
» Alla, som ska genomga ASIT

» Omfattningen beroende pa anamnes, alder,
symtom

Mareike Fech-Bormann 2024-04-18




Nar behover man inte testa?

» Mag-tarm-symtom

» Typiska besvar vid kontakt med allergen, som
svarar bra pa behandling (t.ex. pollenallergi)

» Oral allergy syndrom( typiska korsreaktioner
mellan pollen och fodoamnen)

» Bojveckseksem eller andra lindriga eksem, fr a
hos barn i skolalder
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Tolkning av tester
Sensibilisering eller allergi?
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Exempel

Patient 1 Patient 2

» Jordnot 37 » Jordnot 37

» So0ja 0,8 » Soja 18

» Cashewnot 0,35 » Cashewnot 25

» Hasselnot 0,57 » Hasselnot 58

» "Bakgrundsbrus” » Primar sensibilisering mot flera
notter/baljvaxter
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Allergen, som vi kan testa med Prick-
test

» Luftvagsallergen: » Fodoamnesallergen
» Hund » Mjolk
» Katt » Agg
» Bjork » Fisk
» Timotej » Vete
» Grabo » Soja
» Kvalster

» Mogel
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Take home allergitestning

» Testa bara for det barnet har symtom

» (undantag barn med astma i skolaldern bor utredas for luftvagsallergi med
Phadiatop)

» Sensibilisering betyder inte allergi, det kravs
symtom for att fa diagnos allergi

» Manga har laga varden spec. IgE utan att ha
symtom
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1 Trender inom
Fodoamnesallergi
och eksem
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Introduktion av mat till spadbarn

» Inte undvika nagonting i maten pga t.ex. allergier i familjen
» Detta minskar risken for att utveckla fodoamnesallergier

» Aven introducera notter, agg, fisk tidigt i livet
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Vid fodoamnesallergi

» Om man har fodoamnesallergi
» Bara utesluta det fodoamnet man ar allergisk for
» Fisk och skaldjur ar INTE slakt med varandra
» Enstaka untantag
» Cashewnotter: bor undvika pistagenotter
» Valnotter: bor undvika pekannotter
» Mjolkallergi under forsta levnadsaret: bor inte dta soja pa daglig basis

» Om man inte har svar allergi kan det ga att ata mindre mangder av
det aktuella livsmedlet

» galler fr a vid icke-IgE-medierad allergi
» OIT (oral immunterapi): gors fr a inom ramen for studier
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Eksem och fodoamnesallergi

» De flesta barn har eksem utan fodoamnesallergi

» Daremot ar det vanligt med sensibilisering av allergen vid eksem (pga skadad
hudbarriar sensibiliseras barnet)

» Kan vara svart att skilja mellan sensibilisering for fédoamnet och allergi

» Man har sett att det ar en fordel, om barnet kan ata sa brett som mojligt, sa
man bor verkligen bara undvika livsmedel, om det tydligt paverkar eksemen

» IgE-testning kan vara till hjalp, men vid laga varden bor man vara forsiktig
med tolkning

» Om man utesluter livsmedel pa prov alltid provokation

» Vid lindriga eksem, som gar bra att behandla, bor man inte utreda
fodoamnesallergi
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Aterintroduktion av mjolk
Foraldrarinfo

» STEG 1:

» Borja med att anvanda vanligt mjolkinnehallande margarin pa
smorgas och i matlagning eller tlll bakning, liksom brod eller
bakverk bakat pa mjolk.

» Servera palagg och livsmedel som innehaller mjolkpulver, som t ex
leverpastej eller korv

» Aterinfor en mindre mangd gradde eller mjolk, ca 1-2 msk, i
matlagning.
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Aterintroduktion av mjolk
Foraldrarinfo

» STEG 2:

» Servera matratter som innehaller en storre mangd mjolk som
t ex pannkaka, lasagne och gratanger.

» Erbjud en liten mangd, ca 0,5 dl, syrad mjolkprodukt sasom
yoghurt eller filmjolk.

» For barn som dricker valling eller ater pulvergrot kan man
borja med att blanda 1 msk vanligt mjolkbaserat valling-
eller grotpulver i den mjolkfria varianten.

» Prova att servera ost som palagg.
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Aterintroduktion av mjolk
Foraldrarinfo

» STEG 3:

» Ge mjolk som dryck eller till grot.

» Servera mjolkbaserad valling.

» Oka mangden yoghurt eller filmjolk till normal portion 1,5- 2 dl
» Prova att servera glass som innehaller mjolk och/eller gradde

» Det kan ibland ta tid for barn som statt pa mjolkfri kost att vanja
sig vid att dricka mjolk eller att ata mejeriprodukter, ev. kan man
pa nytt behova se over kalciumintaget.
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Aterintroduktion av komjolk
Foraldrarinfo

» Trappa upp mjolkinnehallet i kosten stegvis under 2-3 veckor.
» Prova varje steg i minst tre dagar, garna en vecka.

» Om barnet inte uppvisar nagra symtom gar det bra att fortsatta till
nasta steg.

» Om symtom, backa till steget narmast fore. Det ar viktigt att fortsatta
ge den mangd som barnet tal.
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Aterintroduktion agg
Foraldrarinfo

» STEG 1:
Liten mangd agg i matlagning, t.ex. i brod, kottbullar/farsratter, panering av
kott/fisk, i pasta/nudlar.

» STEG 2:
Storre mangd agg i matlagning/bakning, t.ex. pannkakor, plattar, vafflor, mjuka
kakor/muffins.

» STEG 3:
Hela aggprodukter, t.ex. kokt agg, stekt agg, omelett, aggrora, maranger.
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Aterintroduktion agg
Foraldrarinfo

» Prova varje steg i minst 3 dagar, garna en vecka. Om barnet inte uppvisar
nagra symtom gar det bra att fortsatta till nasta steg. Om symtom backa till
steget narmast fore. Det ar viktigt att fortsatta ge den mangd som barnet tal.

» Vanta med att ge ratt agg tills barnet infort agg fullt ut i kosten. Ratt agg kan
finnas i kaksmet, kladdkaka, |0skokt agg, glass, kokosbollar, parfait,
chokladmousse, majonnas och aioli.

» Introducera i forskola/skola efter att det inforts i hemmet.
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Mer information

» NKK

» https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastmanland/

» Barnlakarforeningens delforening for allergi och lungmedicin - riktlinjer

» https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/

» Lakemdelsverkets behandlingsrekommendation astma

» https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---
behandlingsrekommendation

» Livsmedelsverkets hemsida om allergi och overkanslighet

» https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-
halsa/allergi-och-overkanslighet
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For uppmarsamheten

mareike.fech.bormann@regionvastmanland.se
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