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Effects of Testosterone and its Metabolites in Men
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Dihydrotestosterone
(DHT)
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Facial and body hair
Acne

Scalp hair loss
Prostate growth

Testosterone
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Muscle mass
Skeletal growth
Spermatogenesis
Sexual function
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(E2)
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Bone formation
Breast tissue



Testosteronets roll

* Muskel utveckling

* Fertilitet

* Fet metabolism

* Ben mineralisering
e Kognitivt funktion

e Sexuell function

e Pubertet



Kliniskt syndrom orsakat av
androgenbrist som kan ha en
negativ inverkan pa flera
organfunktioner och livskvalitet1

Definition av , , ,
Diagnos av manlig hypogonadism

hypogonadlsm maste omfatta bade kliniska
symtom och biokemiska bevis pa
testosteronbrist?2.

1-Nieschlag, E., et al., Andrology: male reproductive health and dysfunction. 3rd edn. 2010, Heidelberg.
2-Khera, M., et al. Diagnosis and Treatment of Testosterone Deficiency: Recommendations From the Fourth International Consultation

for Sexual Medicine (ICSM 2015). J Sex Med, 2016. 13: 1787




Primar testikel

Sekundar - hypotalamus-hypofysis

Olika typer av

Hypogonadism

Vuxendebut — blandad av ovanstaende tva

{ } Defective androgen receptors on target




Primar hypogonadism - testikeln

1§ Testo
* FOrsamring av spermatogenesen
* LH&FSH 1

-Klinefelter syndrome 47,XXY
-Testikeltumorer, infektioner, trauma...
-Maldescended testes,

-Gonadal dysgenesis

- Noonan syndrome



Klinefelter syndrome 47,XXY

Tall statura
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chest hairs | : Sl Breast development
* Gynecomastia. .
Universal manifestations e R

. v . P_Ull'ic hiair i E Fd — Testicular atrophy

* microorchidism

* Hypergonadotropic hypogonadism after the i
* Most adult men are infertile

Griffiths AJF, Miller JH, Suzuki DT, et al.
New York: W. H. Freeman; 2000.


http://h-t-t-p.www.whfreeman.com.proxive.se/

Sekundar - hypotalamus-hypoftysis

1 GnRH

J LHandFSH maybe T Prolactin

Isolated (congenital) hypogonadotropic hypogonadism
Kallmann’s syndrome

Secondary GnRH deficiency

Hypopituitarism

Pituitary adenomas

Thalassaemia

Prader-Willi syndrome
Congenital adrenal hypoplasia
Pasqualini syndrome



late-onset hypogonadism och
aldersrelateradehypogonadism

l Testo

=== | H and FSH




Tolkningen av lab.prover

Lab.massig hypogonadism

* Total-testosteron (med normalt SHBG):
* <6-8 nmol/L

¢ 8-10 nmol/L (testa 3-6 manader)

e >12 nmol/L (ej terapi)

e Total-testosteron (med hogt/lagt SHBG):
¢ Testosterone/SHBG-kvot.
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Klinisk undersokningen

Lab prover




® Sexuell dysfunktion,
Overvikt(hég BMI)
Minskad energi, initiative, motivation

Anamnes av

V u Xe n ~/ Humér dndring, nedsatt concentration, minne

hypogonadism Trotthet och iska

@ Depression, nedstamdhet
Mediciation

Anamnes av anabola steroider




Midja-hoft-forhallande

Undersdkning

Gynekomasti

Testikelns storlek

P Undersokning av penis, samt en digital rektal
@  yndersdkning (DRE) av prostatan
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[0 Testosteron, tva ger!
ﬁ LH, FSH
€9 Prolactin
Lab prover slocsttus
v/ PSA

5 SHBG

S 5 VitD, TSH T4




Testosteronkoncentration
>12 nmol/l
8-12 nmol/l

<8 nmol/l

TABELL . Testosteronnivaer hos man.

Tolkning

Sannolikt normalt

Grazon, kan vara férenligt med
bade normalvarde och brist
Sannolikt brist



Optimal provtagning

* Fastande kl 07-10, efter en god natt somn, stress och rokfri, utan
foregaende fysisk-eller sexuell aktivitet.

 Tva provtillfallen.



Sa nar ska man behandla
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SYMTOM UNDERSOKNINGSFYND ANDRA SJUKDOMAR




Kontraindikationer for
oehandlingen

ProstatacancerProstatecancer Brostcancer Planera for faderskap

Hematokrit > 0,54 Svar kronisk hjartsvikt klass IV




@ Testavan

@ Geler Testogel
Tostrex
% Injektioner Nebido
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Acne

Fluid retention

Bieffekter av

EVF/HB I

behandlingen

Cough

PSA 1
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Prostatapalpation arligen.

Hb, EVF var tredje manad forsta aret darefter arligen.

Enl.

svenskandrologi

PSA arligen.

Vid EF >53% dossankning alt. glesare intervall vid alt. venesectio om ej
sjunkande nivaer.

Vid Nebido, dalvarde 4: injektionen dar testosteronnivaer bor ligga i
normalt referensintervall.




When to refer
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Nya kunskaper om testosteronbrist

 Okad risk fér CVL

* Nedsatt insulinkanslighet-diabetes
* Nedsatt biltathet

 Okad risk fér reumatiska besvar



Fragor!
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Tyst hematuri eller
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Hematurl

e Sten i urinvagarna * Makroskopisk hematuri hos
individ >50 ar —— SVF

* Makroskopisk hematuri hos
individ < 50 ar ska utredas vidare
men ej inom SVF

e Godartad prostataforstoring

e Urinvagsinfektion

* Fortrangning i urinroret

* Blas/njur tumor e SVF= Remiss till urolog + rtg CT
urografi



Remiss till urologen

 Smarta i njure eller flanken * Fraga remiss

e Hematuri, mork urin eller
koncentrerad!

* PSA kontroll 8-10 veckor
* Prostata palp!! Hard eller inte!
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