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Livsstilsradgivning i priméarvard till
patienter med hog kardiovaskular risk
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Global burden of 87 risk factors in 204 countries

B Global attributable deaths from Level 2 risk factors for males in 2019

High systolic blood pressure

Dietary risks

High fasting plasma ghxose

High body-mass index

High LDL cholesterol
Alkohol use
Kidney dysfunction

Child and maternal malnutrition

Non-optimal temperature

Occupational risks

Jnsafe water, sanitation, and handwashing | |

Other environmental risks
Low physical activity 1
Drug use i

Unsafe sex 1

Low bone mineral density

Childhood sexual abuse and bullying | |

Intimate partner violence

Regl on
Vastmanland

T
500

1
1000

T
1500

1
2000

T
2500

T
3000

1
3500

T
4000

GBD 2019 Risk Factors Collaborators, The Lancet, Vol.

T
4500

L\
5000

T T
§500 6000 6500

High systolic blood pressure

Dietary risks
High fasting plasma gluc /
it pollution T
High body-mass mden-
Tobacco i

High LDL cholesterol

Kidney dysfunction

Child and maternal malnutrition
Non-optimal temperature
fe water, sanitation, and handwashing

Unsafe sex

Low physical activity

Akohol use
Other environmental risks i
Occupational risks i
Low bone mineral density T
Druguse T

Intimate partner violence

Childhood sexual abuse and bullying

A Global attributable deaths from Level 2 risk factors for females in 2019

3 Cardiovascular diseases

[ Chronic respiratory diseases

[ Diabetes and kidney diseases

I Digestive diseases

Enteric infactions

3 HIV/AIDS and sexually transmitted infections
Il Matemal and neonatal disorders

Il Musculoskeletal disorders

3 Neoplasms

Il Neurological disorders

I Nutritional deficiencies

I Other infectious drseases

I Other non-communicable diseases

3 Respiratory infections and tuberculosis
B Self-harm and interpersonal violence
3 Substance use disorders

3 Transport injuries

Unintentional injuries

396, 2020
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Starka patientens egenkraft
Adressera livsstilsfaktorer

Multiprofessionellt

Individuell riskbeddémning avgor
behov av lakemedel



bd Livsstilsmottagningen

UNIVERSITET

Citypraktikens livsstilsmottagning,
start oktober 2009

Patienter med nyupptackt typ 2 diabetes,
hypertoni eller nedsatt glukostolerans

Strukturerad, hégintensiv livsstilsradgivning
(5 besok under 12 manader)
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Livsstilsmottagningen

UNIVERSITET

Kvalificerat
radgivande
samtal kring
levnadsvanor

Malsattnings-
diskussion
(resultat-/

beteendemal)

Férdjupad
radgivning vid
behov

Kvallsforeldasning Fysisk aktivitet
kring olika pa recept (FaR)
levnadsvanor och stegriaknare
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Livsstilsmottagningen

Provtagning — fastande . . Submaximalt
. Frageformular .
Kroppsmatningar konditionstest

Har kommer Du att traffa...
Sjukskdterska (3 den
for ett Livsstilssamtal. Samtalet berdknas ta ca. 1,5 timme. Samma dag, innan
besoket hos sjukskoterska, traffar Du sjukgymnast__
for ett konditionstest pd motionscykel kl: - _
Det dr bra om Du da d ombytt till traningsklader.
Besoket kostar 100 kr.

Vid uteblivet besok debiteras kostnaden. Du anmaler Dig i receptionen.
Vanligen fyll i fragorna pa féljande sidor. Tag med Dig denna folder vid besiket.

1 ," S 20N
. CityPraktiken | D)

Stora Gatan 33, Vasterds Telefon: 021-1056 80 Telefontid: 08.00-16.00 wwwi.ditypraktiken.com
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”Att beskriva och utvardera en strukturerad
livsstilsradgivning i primarvard till patienter med
forhojd kardiovaskular risk”

Levnadsvanor
Kardiovaskulara riskfaktorer och 10-arsrisk
Upplevelse av forandring av levnadsvanor och radgivning
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Studiedeltagare, del | o Il

[
448 remitterades
2009-2014
- /| 30 ej medgivande
| 11 uppfyllde ej inklusionskriterier
3 avlidna
-
414 inkluderade i
studien
1\ / \ J
Studie | A 4 Studie 2 )
Region b|0dpr0v
Viastmanland \ / \ /
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Studiedeltagare, del | o |l

Alder

Andel Kvinnor

Diagnos

Daglig rokning
Tidigare kardiovaskular

sjukdom
Metabolt syndrom

59 ar (8.8)
52%

Hypertoni 73%, T2DM 25%,
Nedsatt glukostolerans 2%
10%

6%

50% ~*
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Delarbete I, syfte/ metod

Att beskriva en strukturerad
livsstilsmottagning i primarvard

Att utvardera forandring av levnadsvanor
efter deltagande i livsstilsradgivning

Datainsamling genom enkat till deltagare vid
baseline och 12 manader
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INGEN

8.6 % (27 individer)

BASELINE

VARDAGSMOTION

baseline MW 1-arsuppféljning

141 146
126
113
51
38
< 30 MIN 30-60 MIN > 60 MIN

ANTAL ROKARE

6.0 % (19 individer)

1-ARSUPPFOLINING

Delarbete I, resultat

FRUKT OCH GRONSAKER

baseline M 1-arsuppfdljning

267
240
46 36
23
m : o
- .
DAGLIGEN 3-5 GGR/V 1-2 GGR/V < EN GANG/ MAN
ALKOHOL, GLAS/ TILLFALLE
Baseline M 1-arsuppfoljning
252 258
33 34 29

22

. ] 1 1

0 1-4 GLAS 5-9 GLAS > 10 GLAS



s Delarbete I, resultat

. Ohalsosamma levnadsvanor, 9-faktorindex H

Rokning oo

Berusningsdrickande o0

Vardagsmotion 200

Motion 25,0

Stillasittande 20,0

Intag av frukt och gronsaker 150

Intag av "snabbmat” 10,0

Somn 5,

Stress 0,0 O — _
2 3 4 5 6 8

Unhealthy lifestyle factors

Baseline: 1.67 (+1.40)

. m baseline 1-year follow up 1year: 1.16* (+1.22) >
(*= p<0.001) "'
Region

Vastmantand Lonnberg, et al. 2019. Upsala Journal of Medical Sciences, 124:2, 94-104
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Delarbete |

Upsala Journal of Medical Sciences

ISSN: 0300-9734 (Print) 2000-1967 (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/iups20

@ Taylor & Francis

Improved unhealthy lifestyle habits in patients
with high cardiovascular risk: results from a
structured lifestyle programme in primary care

Lena Lonnberg, Elin Ekblom-Bak & Mattias Damberg
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Delarbete Il, syfte/metod

Att utvardera forandring av kardiovaskulara riskfaktorer och
10-ars risk for kardiovaskular handelse efter livsstilsradgivning

Konsekutiv datainsamling av blodprover och andra
kroppsmaéatningar vid baseline och 12 manader

Framingham risk score, 10-ars risk



Framingham risk score

« Beraknar risk att drabbas kardiovaskular sjukdom
(CVD) inom 10 ar

« Algoritm baserat pa kon, alder, systoliskt
blodtryck, rokare, diabetes, kolesterol och HDL
niva \ VY 4

« Lagrisk < 5%, "borderline < 7,5% medelhog risk
<20%, hog risk = 20%

D'Agostino R et al. Circulation. 2008;117(6):743-53
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Baseline 1 arsuppfoéljning
mean (SD) mean (SD)

Vikt (kg) 86.7(18.7)  84.5(18.6)

BMI (m2/kg) 29.3(5.5)  28.6(5.5)

Midjematt (cm) 101.2(13.7)  98.2 (13.5)

Systoliskt bt (mmHg) 149.2 (17.1)  140.5 (15.4)

Diastoliskt bt (mmHg) 88.0 (10.5) 84.1(8.8)

Total kolesterol (mmol/l) . 4, (1.18)  5.72(1.10)

LDL (mmol/1) 3.86(.99)  3.72(.99)

HDL (mmol/I) 137(37)  1.40(.38)

F p-glukos (mmol/I) 8.51(2.99)  7.15(1.70)

Lonnberg et al. Upsala Journal of Medical Sciences, 125:3, 250-256

A forandring over 1 ar
mean (95% Cl)

-2.1(-1.6 to -2.6)*
-7 (-5 to -.9)*

-2.9 (-2.5 to -3.4)*
-8.7(-7.1to -10.4)*
-4.0 (-3.0 to -4.9)*
-.22 (-.13 to -.31)*
-.14 (-.06 to -.21)*

.04 (.02 to .05)*

-1.36 (-0.85 to -1.88)*

* p<0.001
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10-ars risk for CVD enligt Framingham, deltavarden

30
20

1

o

o

[N
=}

Medel = -3.4%

Deltavarde forandring over 1 ar, %
N
o

-30

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII T

-40

-50

O 3

Véstmanland Lonnberg et al. Upsala Journal of Medical Sciences, 125:3, 250-256
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Upsala Journal of Medical Sciences

ISSN: 0300-9734 (Print) 2000-1967 (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/iups20

Delarbete ||

@ Taylor & Francis

Reduced 10-year risk of developing cardiovascular
disease after participating in a lifestyle
programme in primary care

Lena Lonnberg, Elin Ekblom-Bak & Mattias Damberg
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Design, metod delarbete Il o IV

Studie Il och IV - kvalitativ design
Semistrukturerade, individuella intervjuer +
en gruppintervju

Andamalsenllgt urval for att fa ett sa rikt datamaterial som mojligt
(kon, alder, diagnos, skoterska)

Intervjuguide som fokuserade pa tva fragestallnlngar — upplevelse av
forandrade levnadsvanor respektive upplevelse av radgivningen

Kvalitativ innehallsanalys

N
Graneheim U.H & Lundman B, Nurse Ed Tod (2004) w
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Deltagare, delarbete Il o IV

« 16 patienter som deltagit livstilsprogrammet
- 8 kvinnor/ 8 man
- alder 51-75 ar
- 9 patienter med hypertoni,
6 patienter med diabetes mellitus, typ 2
1 patient med nedsatt glukostolerans

o 3 distriktsskoterskor

o

Vastmanland
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Analysen, steg for steg

1. Identifiering av 2. Kodning av 3. Sortering av koder 4. Framtagning av
. - . - . kategorier (=manifest
meningsbarande meningsbarande till gemensamma . o
enheter enheter subkategorier innehall) och tema
(latent innehall)

T4 -
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"Att beskriva deltagares upplevelse av forandring av levnadsvanor
relaterat till transteoretisk modell”

C g
Hegih ( w -

Vastmanland Lonnberg et al. 2020. Scandinavian Journal of Primary Health Care, 38:3, 340-351



Delarbete Ill, resultat

UNIVERSITET

” Benen blir ju bdttre
dd ndr man dr ute
och gar, eller hur!?

Jag kénner det! Man

far mera ork.”

”-Sen insdg jag att
blodtrycket var mycket
ldgre sd jag férséker
kontrollera det
regelbundet.”

The Value Gaining
of trust in
knowledge oneself

Living with
a chronic
condition

”-Man vill ju leva lite
ldngre, och se
barnbarnen vixa
upp. DG maste man
juliggai.”

Taking
control

”- Alltsé, mina knén
begrdnsar mig lite,
men sd ldnge som
jag gar rakt fram
och inte springer sd
gdr det bra”.

Heg]h (

N
Vistmanland Lonnberg et al. 2020. Scandinavian Journal of Primary Health Care, 38:3, 340-351 W e



e Delarbete Ill, slutsats
Forandring av levnadsvanor kraver stod 1 olika former:
« fran professionella och anhdriga

* kunskap om sjukdom och koppling till levhadsvanor

e motivation

\|.|} N
Region Lonnberg et al. 2020. Scandinavian Journal of Primary Health Care, 38:3, 340-351 W
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Delarbete I

@ Taylor & Francis

Scandinavian Journal of Primary Health Care

& -

ISSN: (Print) (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/ipri20

“It's up to me": the experience of patients at high
risk of cardiovascular disease of lifestyle change

Lena Lonnberg , Mattias Damberg och Asa Revenis
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b4 Delarbete 1V, i manuskript

UNIVERSITET

“ Att utforska och beskriva kdrnkomponenter i radgivning
for att forbattra levnadsvanor efter deltagande |
livsstilsmottagningen utifran patienter och
radgivande distriksskoterskors perspektiv. ”

\ﬂ} ¥
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Vastmanland



Delarbete 1V, Resultat

‘Lifestyle counselling — a long-term

UPPSALA

commitment based on partnership’

”Det dr viktigt vem det
dr som ger
rddgivningen, att det
liksom dr rdtt person,
och det var det! Ndagon
som kan lyssna och som
man diskutera olika
saker med”

Samarbete baserat pa
respekt och
omsesidigt intresse

”Du mdste informera
om de férdelar som

forbdttrade vérden R aodg' vn ' n g i nr i k tad Raodgivningen f 6" et If::izsor::l;;ll;ggt o
innebdr, oc"h ocksd vad pa° 6kad fb'rsta"else forbattrade levnadsvanor med
som kan hdnda om det .. enkdten som
gér i motsatt riktning for levnadsvanor levnadsvanor utgéngspunkt”

och behover vara
sjukdomstillstand férankrad i
mottagningen
“Efter . e
mottagningsbeséket fick fortsjgtgmvzlt;"ffnﬁﬁdn
jag ett brev Eidr det stod jag vill veta hur det gﬁrj
'norr'nala virden " men . ° . vege o Det kiinns som att det dr
jag vill veta mer, dr det Matnlngar OCh Langtldsuppfoljnlng helt upp till mig och att
ndra en évre eller nedre 0f oo . . b .
griins etc.” malsdttnings- efter avslutat ingen bryr sig
diskussioner dr livsstilsar dr viktigt
. vdrdefullt men for -
kréver kunskap vidmakthdllande 3-

Region w

Vastmanland Rt AN
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Delarbete |V, slutsats

Radgivningen bor baseras pa ett jamlikt férhallande med
omsesidig respekt for att en individualiserad radgivning

Upprepad radgivning behovs for att forstarka vidmakthallande

Struktur och forankring | verksamheten ar viktiga forutsattningar
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Livsstilsradgivning i primarvard ar maojligt att genomfora i gy
praktiken |

Positiva forandringar avseende levnadsvanor,

sjukdom

Forandring av levnadsvanor kraver kunskap, stod |
forandringsarbetet och motivation till forandring
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FaR-mottagare 1 Vastmanlan

FaR® - Reqgion Vastmanland

(regionvastmanland.se)

For vardgivare och samarbetspartners - Behandlingsstod - Halsoinriktat arbete - FaR®

FaR® - Fysisk aktivitet pa
receptiRegion
Véstmanland

FaR® - handlar i férsta hand om att ge varden ett
effektivt och lattanvant verktyg som stdd i arbetet

med att diskutera fysisk aktivitet med patienterna.

Idag finns evidens for hur fysisk aktivitet kan anvandas som prevention och
behandling for manga olika diagnoser. Denna evidens finns sammanstalld i
boken FYSS (Fysisk aktivitet | sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling)
som ocksa innehaller konkreta rekommendationer for dosering av fysisk
aktivitet vid olika tillstand.

Vi har tva olika utstallningar som vardera innehaller tre rollups och som vander

sig bade till vardgivare och till patient. De kan med férdel anvandas i vantrum,
entré, personalrum med mera. Du hittar information om hur du bestaller dom
under Material och utbildning >

Rutiner for FaR®

FaR-mottagare i Vastmanland

Lankar
FYSS[Z

Dokument
Blankett - Fysisk aktivitet pa recept

]


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/halsoinriktat-arbete/far/
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