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Vastmanland

VASTERAS STAD

Gemensam malbild

Genom samverkan och samarbete inom
och mellan region och kommun skapas
forutsattningar for ett
omhandertagande pa ratt vardniva i
samverkan mellan region, kommun,

. Tillsammans skapar vi ett
skola och elevhalsan. e

gemensamt varduppdrag med
de givna forutsattningarna att

Den framtida tillgangliga, goda och region och kommun;
jamlika varden ska utga fran en . styrs avolika lagar
personcentrerad och  harolika ersattningsssytem.

relationsskapande vard.

Proaktivitet ar i fokus for att 6ka héalsan
hos befolkningen och friskhets-
faktorerna hos patienterna. Malet &r att
minska behovet av sjukvard.

Genom tillit och prestigeléshet arbetar
vi granséverskridande.

Tillsammans skapar vi trygghet for alla
invanare.
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Varfor en Naravard?

Vi lever langre, ofta med kroniska sjukdomar
som gor att behovet av vard delvis forandrats. Vi
behdver hitta nya vardformer som moter
vastmanlanningarnas framtida behov. De nya
vardformerna behover vara mer ekonomiskt
héallbara ver tid da den véard vi bedriver idag ar
allt for sjukhusberoende och reaktiv och blir
darmed kostnadsdrivande.

En god och néara vard utgéar fran individens
behov. Den ar relationsbaserad och proaktiv.
Samverkan mellan regionen och kommunerna ar
en forutsattning for en god och nara véard.
Patienten ska inte marka av organisations-
granser utan varden ska for den enskilde vara
somlos.

Den 6kande ohéalsan i Vastmanland staller krav
pa ett 6kat fokus pé det sjukdomsforebyggande
arbetet. Behovet av sjukdomsforebyggande
atgarder varierar inom vart lan och behover i
storre utstrackning anpassas efter
befolkningens olika behov. Sjukdoms-
forebyggande atgarder ska vara en naturlig del
pé alla nivaer i den framtida varden.

Utredningen "Samordnad utveckling for
god och nara vard” kom med ett
huvudbetankande i mars 2020.
Utredningens malbild ar att patienten far
en god, nara och samordnad vard och
omsorg som starker halsan. Patienten ar
delaktig utifran sina forutsattningar och
preferenser. Priméarvarden ar basen i den
Néara varden och samspelar bade med
annan specialistvard pa och utanfor
sjukhusen, kommunal halso- och
sjukvard, tandvard, skola och med
socialtjansten.
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Vad skavi gora?

En god och néara vard fokuserar i huvudsak pa de
patienter och brukare som har behov av
samverkan mellan kommun och region.

Och det &r det vi nu gor, vi samlar var
gemensamma kunskap och kompetens for att
skapa forutsattningar for ett somlost
omhandertagande av lanets befolkning. Vi ska
samverka och gora detta tillsammans.

En god och néara vard ger mojlighet till

« ettvardutbud anpassat for bade
befolkningens behov och lokala
forutsattningar

- individuellt anpassad véard utifrén varje
patients unika forutsattningar

« ennaraoch relationsskapande vard

+ kontinuitet

+ en battre halsa hos befolkningen

« en god samverkan mellan kommun och region

+ ett Okat ansvar for den enskilde i sin halsa och
sjukdom

+ ett omhandertagande pa ratt vardniva

Att ovanstéende &r en god och néra vard ar Vi
dverens om och Vi gor detta tillsammans. Vi ar
Arboga kommun, Fagersta kommun,
Hallstahammar kommun, Kungsor kommun,
Koping kommun, Norberg kommun, Sala
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kommun, Skinnskatteberg kommun,
Surahammar kommun, Vasteras kommun och
Region Vastmanland. Vi gér det hdr tillsammans.

Tillsammans skapar vi framtidens nara vard med
patienten i centrum och befolkningens behov i
fokus. Tillsammans ar vi halsoframjande,
forebyggande och proaktiva. Vi har ett
relationsskapande forhallningssatt dar vi utgar
fran individens individuella férutsattningar och
behov. Genom vart gemensamma
ansvarstagande bidrar vi till en jamlik halsa. For
patienterna skapar vi trygghet och ger mojlighet
till sjalvstandighet genom ett somlost vardande.

Nar ska vi géra det?

Det gemensamma arbetet har redan paborjats
och har som ett forsta steg en tidshorisont pa 10
ar. Arbetet med en god och néra vard ar en
systemforandring. Att etablera nya vardformer
kommer att ta tid, och vi behdver lata det ta tid.



For vilka gor videt?

Omstallningen till Nara vard gor vi
for lanets alla invanare. Genom att
varden anpassas utifran bade
individens behov och de lokala
forutsattningarna ges
forutsattningar for en jamlik vard i
Vastmanland.

Fokus for den Nara varden kommer att vara
patienter och brukare med behov av samverkan
av bade regionens och kommunernas resurser.
Patienter som &r i behov av ett somlést vardande
ar de/de med:

« Multisjuka aldre

« Barn och vuxna med komplext vardbehov
« Psykisk ohalsa

« Ohalsosamma levnadsvanor
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Hur ska vi goradet?

Vi gor det tillsammans pa alla
nivaer.

Malomrade Narsjukvard och mobilitet

Uppdraget ar att utveckla en Narsjukvard for
personer med sjukdomar som inte behdver
akutsjukhusets resurser, samt att utveckla den
avancerade sjukvarden i hemmet inklusive den
palliativa varden.

Uppdraget for malomradet ar att utifran
befolkningens behov, med fokus pa de
identifierade malgrupperna:

+ Etablera narsjukvard med
direktinlaggningsplatser i Fagersta, Koping,
Sala och Vésterés.

« Etablera och utveckla nya och befintliga
mobila resurser.

Malomrade psykisk ohélsa

Den psykiska ohalsan kommer Over tid att vara
den enskilt storsta orsaken till ohalsa hos
befolkningen.

Uppdraget for malomréadet ar att:

- Skapa forutsattningar for att tidigt identifiera
individer med psykisk ohalsa

+ Skapa ett omhandertagande péa ratt vardniva
oavsett huvudman
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Malomrade sjukdomsférebyggande

Forebyggande insatser ar en investering i
minskade kostnader for ohalsa i framtiden.
Levnadsvillkor och levnadsvanor bidrar starkt till
ohalsa.

Uppdraget for malomradet ar att:

+ Utifrén lokala forutsattningar och skillnader i
halsolaget skapa en jamlik halsa

+ Skapa forutsattningar for
sjukdomsférebyggande arbete pa alla
vardnivaer

Med en God och Nara vard vill vi se

systemforandringar. Med hjalp av de nationella
kvalitetsindikatorerna for Nara vard kan vi folja
upp och utvardera omstallningen till Nara vard.
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