
Flödesschema (Figuren sammanfattar utskrivningsprocessen) 
 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

    

ALLA: Bevaka Cosmic Link och besvara generella meddelanden så snabbt som möjligt. Alla dokumenterar i gemensam utskrivningsplan. 

Patient 

Slutenvård 

Primärvård/ 

Öppenvård 

Kommun 

Inskrivning 

slutenvård 
Vårdtid* Utskrivning 

slutenvård 

Hemma (eller 

motsvarande) 

Utser fast vårdkontakt. Ev. 

avbokas mottagningsbesök. 

Meddelar slutenvården om 

pågående insatser. 

Avbokar kommunala insatser. 

Kollar och fyller i 

enhetskoppling i Cosmic Link. 

Skickar information om ADL-

status och aktuella insatser. 

Är huvudperson i dialog kring 

utskrivningsplaneringen. Får uppdaterad 

information om planerat utskrivningsdatum. 

Deltar på SIP om den görs på sjukhus. 

Bedömer om prel. datum för utskrivningsklar är 

aktuellt eller behöver uppdateras. Uppdaterar 

kontinuerligt patientens status. Förbereder 

momenten inför utskrivning. Dokumenterar 

enhetens planering i utskrivningsplanen.  

Deltar på SIP om den görs på sjukhus. 

Planerar hemgång tillsammans med 

patienten. Dokumenterar enhetens 

planering i utskrivningsplanen. 

Sammankallar samt leder SIP om den 

ska göras på sjukhus. 

Planerar för hemgång tillsammans med 

patienten. Dokumenterar enhetens 

planering i utskrivningsplanen. Deltar på 

SIP i så fall att den ska göras på sjukhus. 

Får kopia av utskrivningsplanen. Får 

besked om tid för SIP eller att SIP inte 

är aktuellt. 

Skickar meddelande om 

utskrivningsklar när alla moment som 

ingår i begreppet är utförda. Ger 

utskrivningsplanen till patienten. 

Stämmer av med berörda enheter om 

tidpunkt för SIP eller uppföljning av SIP. 

Dokumenterar i utskrivningsplan och 

Cosmic journal om SIP inte behövs och 

meddelar patienten. 

Förbereder för hemgång. Stämmer av 

med fast vårdkontakt angående tid för 

SIP. Kommunen bekräftar patientens 

hemgång. Möter upp i hemmet vid 

behov. Får kallelse till SIP. 

Deltar på SIP.  

Får kopia på SIP-

dokumentet. 

Fast vårdkontakt/ 

vårdsamordnare är 

samordningsansvarig 

vad gäller SIP. Ger 

SIP-plan till patient. 

Deltar på SIP. 

Får information om hur 

planeringen inför 

utskrivning kommer att gå 

till. 

Skickar 

inskrivningsmeddelande 

och preliminärt datum för 

utskrivningsklar. 



*Vårdtid: 
Berörda aktörer ansvarar för att inhämta information som slutenvården dokumenterat i journalen.  
Slutenvården ansvar för:  

• att aktuell information för patientens fortsatta hälso- och sjukvård finns dokumenterat och är tillgänglig för berörda aktörer.  

• att hjälpmedel och medicintekniska produkter ska vara utprovade och/eller tillgängliga för patienten. Det innebär att:  
✓ ansvarig legitimerad personal i slutenvården gör en individuell bedömning av behovet i samråd med patienten och stämmer av med patient/anhörig 

om hjälpmedel som patienten behöver vid utskrivning får plats i hemmet.  

✓ Regionen ansvarar för utprovning och förskrivning av hjälpmedel samt medicintekniska behandlingshjälpmedel som bedömts för att möjliggöra 
utskrivning. När patienten lämnat slutenvården ska det vara möjligt för hen att kunna tillgodose sina behov. Regionen ansvarar även för 
hemtransport om det inte kan ordnas på annat sätt.  

✓ skrymmande hjälpmedel levereras och monteras av Hjälpmedelscentrum under förutsättningar att hemmet är förberett. Se länk i referenslista.  

 

Kommunen ansvarar för:  

• att inhämta den information som behövs för att bedöma behov av, samt bevilja insatser  

•  att i samråd med primärvård bedöma patienten enligt tröskelprincipen, vilket innebär att patienten i första hand ska ta sig till vårdcentralen för 
vård  

• att biståndshandläggare har etablerat en kontakt med patienten och påbörjat planering inför utskrivning  

• Om patienten är inskriven i hemsjukvården och kommunens arbetsterapeut/ fysioterapeut har kännedom om förhållanden i patientens bostad, 
förmedlas det i COSMIC LINK och dialog sker där  

• Efter att patienten kommit hem ansvarar kommunen för montering och uppföljning av slutenvårdens förskrivna hjälpmedel. Vidare ansvarar 
kommunen för att korttidsenheter och särskilda boenden har utrustning enligt Hjälpmedelshandboken. Se länk i referenslista.  

 

Fast vårdkontakt i öppenvården ansvarar för:  

• att stämma av med patienten och komma överens om SIP behövs i hemmet efter utskrivning  

• att planera för vården på vårdcentralen/öppenvårdsmottagningen  

• att i samverkan med kommunen bedöma tröskelprincipen  
 

Alla berörda aktörer och professioner dokumenterar i patientens utskrivningsplan vilka insatser som de tillsammans med patienten beslutat om, oavsett ny 
insats eller ej.  
Behöver patient mötas upp ska tidpunkt för hemgång kommuniceras i COSMIC LINK mellan berörda aktörer. 


