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Stickradda barn och ungdomar

Utga fran barnkonventionen och fraga dig: ” Vad ar bast for barnet?”

Om ett barn patalar stickradsla bor skolskoterskan tillsammans med vardnadshavare och
/eller elev traffas for att prata om radslan och vilka atgarder som behover vidtas.
Skolskoterskan skapar en helhetsbild runt elevens rddsla och anpassar forberedelse och
vaccinationstillfille efter elevens alder, mognad och 6nskemal.

Vid stor radsla kan skolskdterskan ha flera forberedande samtal tillsammans med
elev/vardnadshavare. Skolskoterskan kan dven sticktrana med elev/ vardnadshavare.

Om vaccinationen inte gar att genomfora trots dessa atgarder kan man med vissa
vaccinationer avvakta eller vanta en tid tills eleven mognat. Detta gors i samrad med
skolldkare och vardnadshavare.

For rad och stod till dig som skolskoterska gar det bra att kontakta barnklinikens lekterapi,
asa.lofling@regionvastmanland.se. De kan dock inte hjdlpa enskilda barn eller foraldrar.
For ett barn med sprutfobi som trots skolskdterskans insatser inte accepterar att vaccineras
kan remiss skrivas till BU-hdlsan dar man arbetar terapeutiskt, man exponerar inte barnen
for kanyler och sprutor.

Olika metoder for att forbereda/informera

Muntlig information

Forklara proceduren; varfor man vaccinerar, exakt hur det gar till. Visa nal och spruta.
Forneka inte smartan. Om ett barn ar radd for smarta, beratta att det finns alternativ i form
av beddvningsplaster.

Visa filmen ” Inez far en spruta” pa Youtube
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/personliga-berattelser/barn--gravid/film-inez-far-en-
spruta/

Avledning

Lura aldrig barnet att titta bort och da ge sprutan. Férsok vara lyhord for barnets behov, vissa
barn behover kontroll och har darfor ett stort behov av att se precis vad som hander. Om
barnet vill kan man prova avledning med musik, att fa titta pa nagot i telefonen eller en Ipad.
Ar man tva personer i rummet eller har en férdlder med kan denna hjilpa till att avleda
barnet genom att beréatta eller visa nagot i en bok eller pa en telefon/ipad.

Férberedelsedocka

For manga barn oavsett alder kan det vara bra att ha en forberedelsedocka dar
skolskoterskan i borjan visar pa dockan hur vaccinationen gar till, med alla moment precis
som det kommer att vara nar eleven ska fa sin spruta. Da har man detta att utga ifran nar
eleven vill stalla fragor om de olika momenten. Darefter kan barnet sjalv fa prova att ge
dockan en spruta, manga barn och ungdomar tycker det kdnns bra att fa se proceduren och
att prova pa att sjalva sticka, det ger en kdnsla av kontroll. Gar ocksa bra att ge spruta med
vatten i nagot annat, tex en apelsin.
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