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Elevhalsans medicinska insats Region Vastmanland

Ny termin!

Hoppas ni alla haft en fin och aterhamtande ledighet efter ett minst sagt speciellt

lasar!

Fran och med 1 september tar Christina Lockley Gver efter Lena Lundqvists som
samordnande skolldkare, Christinas kontaktuppgifter ar:

Mejl: christina.lockley@regionvastmanland.se

Tele: 021-176565, 072-1530944.

Med det har nyhetsbrevet vill jag gérna passa pa att tacka er alla for de har aren!
Det har varit valdigt spdnnande och givande att fa vara med och bygga upp denna
verksamhet fran borjan i god och givande dialog med alla er som jobbar ute i
lanet. Det kdnns som att vi bade kommit kort och langt och mest glad &r jag 6ver
att funktionen ar permanentad, jag tanker att det ger mojlighet att jobba dnnu
mer langsiktigt med varaktiga forbattringar for barnen i Vastmanland. Vi kommer
att ha en liten 6verlamningsperiod innan jag helt lamnar min anstéllning pa

Region Vastmanland till forman for foraldraledighet.

Ta hand om er!


http://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=1291&e=[email]&r=[field1]&h=FFCE0AAD5ED335E190CBEEDFCE1A03D6
http://www.regionvastmanland.se/

Halsningar

Lena Lundqvist

Samordnande Skolldkare Region Vastmanland

Nas fortsattningsvis pa: info@lenasofia.se, 070-2380988

Boktips

Bockerna "Varsta basta halsan" och "Vasta basta natet" av Maria Dufva
rekommenderas av flera personer i regionen som last och haft behallning av
bockerna, som riktar sig till barn i aldrarna 9-12 ar men som har mycket att lara

0ss vuxna ocksa.

Virsta basta hélsan har ocksa utkommit i en mer lattlast version, heter "Véarsta

basta halsan (lattlast) : S6mnen — Maten — Kroppen — Hjarnan"

Finns att kbpa i de flesta bokhandlar, tex pa BOKUS.

Goda exempel, Malmaskolan i Koping

FRAMIJAFYS - Kommittén fér frimjande av 6kad fysisk aktivitet

P3 hemsidan lyfts Malmaskolan i képing fram som ett gott exempel med
anledning av att de lyft in fysioterapeut i elevhalsan, via denna lank dr det mojligt
att Iasa mer och dven att boka tid for studiebesok: https://framjafys.se/inspo

/med-en-fysioterapeut-i-elevhalsan/

Vaccinering av Hepatit B till barn i
skolalder

| en publikation fran Folkhdlsomyndigheten
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv
/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136) star skrivet: Det &r
regionernas ansvar att erbjuda vaccinationer till riskgrupper. Regioner och
kommuner kan inga avtal sa att dven vaccination mot hepatit B till barn i

skolalder som hor till riskgrupp ges inom elevhalsan.

Ansvaret for uppvaccinering av barn upp till 18 ar ligger pa elevhalsan (EMI),
undantaget Hepatit B till riskgrupper som Regionen har ansvar for. En ny
instruktion ar nu fardigstalld som gor det mojligt for EMI att debitera Regionen
for Hepatit B vaccination, bade nér den ges som enskilt vaccin (Engerix B) och

merkostnad fér kombinationsspruta (Hexyon istéallet for Tetravac).


https://www.bokus.com/bok/9789178870714/varsta-basta-halsan-maten-kroppen-hjarnan-somnen/?source=googleps&gclid=Cj0KCQjw--GFBhDeARIsACH_kdY2Ghp7rNJ5JT-Cyn7OVe6s5IU6F-mppsPup1OrzGokqm8BALflSzcaAmOmEALw_wcB
https://framjafys.se/inspo/med-en-fysioterapeut-i-elevhalsan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136

Instruktionen for det hittar du pa var hemsida, under mappen vaccinationer lank
till hemsidan: https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan
/elevhalsans-medicinska-insats/vaccinationer/. Dokumentet heter "Vaccinering

av Hepatit B till barn i skolaldern".

Uppdaterad lista for risklander Tuberkulos och Hepatit B:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer
/vacciner-a-o/hepatit-b/risklander-tuberkulos-och-hepatit-b/

Sammanfattning av dokumentet:

TILLVAGAGANGSSATT
Nar ett barn i skoldldern identifieras sakna vaccinering mot Hepatit B bestiller

skolskoterska, pa aktuell skola, vaccin enligt gdngse rutin.

Efter att respektive utforare forst har betalat fakturorna och samlat ihop fakturor
for minst ett kvartal fakturerar de Region Vastmanland. Namn pa utférare,
organisationsnummer samt bankgiro/pulsgiro-nummer ska bifogas med
fakturaunderlagen. Kopior pa fakturaunderlagen, markerade som Hepatit B

vaccin, skickas till:

Region Vastmanland Leverantorsfakturor Box 1134
721 28 Vasteras
Uppge ansvarsnr: 1730030

Instruktionen framtagen av:
Maria Kattstrom, medicinsk radgivare, Vardval Primarvard.

maria.kattstrom@regionvastmanland.se

Pagaende arbete kring egenvard
forskola/skola

| samverkan Barn- och Ungdomskliniken kliniken och BUP har ett arbete
genomforts for att ta fram rutiner kring ordination av egenvard. Det ar halso- och
sjukvardens ansvar att géra beddmning om egenvard kan utféras i skola/forskola
och rektorns ansvar att utse personal som genomfér egenvarden. Halso- och
sjukvarden, skolan, vardnadshavare rekommenderas samverka for att

egenvarden ska ske pa bésta satt.
Det finns nu en fardig blankett i Cosmic (hélso- och sjukvardens journalsystem)
som kommer att borja anvandas omgaende av bada klinikerna. Det ar ett levande

dokument sa mindre justeringar kommer att géras redan nu och kontinuerligt.

Denna blankett kommer att presenteras for skolchefer 10 september.



https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-medicinska-insats/vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/hepatit-b/risklander-tuberkulos-och-hepatit-b/

Ny instruktion horselscreening och
uppdatering av dokument

Nytt dokument for horselscreening hittar du har: https://regionvastmanland.se

/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-medicinska-insats/A-O/

Alla vara dokument/instruktioner/rutiner kommer successivt att uppdateras och
laggas pa hemsidan. Det ar framforallt layouten som har férandrats for att

inkludera alla kommuners loggor och goéra dokumenten mer enhetliga.

Overforing av info/uppgifter till andra
enheter

Vid komplettering av information till exempelvis BUP ar det viktigt att materialet

ar markt med

® Elevens namn

e Fullstandigt personnummer
® Datum

® Skolans namn

o Kontaktuppgift till skolan

Det géller all information som kommer fran skolan sa hjalp garna till och sprid

detta i elevhalsoteamen.

Rapport Regional Elevhadlsosamordning
ldsaret 2020-2021

Lank till hemsidan dar rapporten finns i sin helhet: https://regionvastmanland.se
/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-medicinska-insats/nyheter

/rapport-regional-elevhalsosamordning/

SAVE THE DATE En halvdag om
foraldraskapsstod

Den 12 november klockan 8.30-12.00 presenterar Region Vastmanland och
Lansstyrelsen i Vastmanland den nya handboken "Regional samling fér

foraldraskapsstod".


https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-medicinska-insats/A-O/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-medicinska-insats/nyheter/rapport-regional-elevhalsosamordning/

Handboken syftar till ett mer sammanhallet, tillgangligt och attraktivt
foraldraskapsstod i Vastmanland. Den utgar fran den nationella strategin for ett
starkt foraldraskapsstod och innehaller fakta samt konkreta tips pa hur arbetet
kan utvecklas utifran malomradena; ett kunskapsbaserat stod, ett tillgangligt stod

och en stddjande organisation.

Delar ur programmet:
¢ VisningavnyfilmomféraldraskapsstodiVastmanland
¢ ForeldasningavMarialalouniochKajsaLonnRhodin,forfattarna till boken "Vad alla

foraldrar borde fa veta - Barnets férsta tolv ar"

Vi hoppas kunna halla konferensen fysiskt men kommer erbjuda digitala

alternativ. Mer detaljerat program och inbjudan kommer i oktober.

Malgrupp: Aktorer verksamma inom foraldraskapsstéd som med fordel kan

sprida inbjudan till andra intressenter.

Kontakt: Lydia Ersberg: Enheten for Folkhalsa
Telefon: 021-481 81 76

Epost: lydia.ersberg@regionvastmanland.se

Planerade moten

MLA-mote (Teams)
13 oktober 13.30-16.00
8 december 13.30 -16.00

Lansskolldkarmote (Teams)
12 oktober 13.15-15.30
7 december 13.15-15.30

Utbildningsdagar
30 september 13-16:00 Uppféljning Obesitas (Teams)

Amie Kangro: Regional elevhdlsosamordnare.
Kontaktuppgifter: anne-marie.blomqvist.kangro@regionvastmanland.se,
021-17 49 96, 072-145 61 41

Lena Lundqvist: Samordnande skolldkare
Kontaktuppgifter: lena.lundqvist@regionvastmanland.se,
021-481 85 63, 072-085 75 50

Christina Lockley: Samordnande skolldkare fran 1 sept 2021
Kontaktuppgifter: christina.lockley@regionvastmanland.se
021-176565, 072-1530944



Var hemsida:

https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-
medicinska-insats/
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Vill du inte langre ha e-mail fran oss?
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