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Elevhalsans medicinska insats Region Vastmanland

Info om BUP start 15 april kl 14.30-16
Hej!

Vi erbjuder en liten “favorit i repris” med méjlighet att bjuda in en bredare
malgrupp, inte bara skolskoterskor och skollakare som sist, utan dven
skolpsykologer, skolkuratorer och rektorer/ skolledare. Den som &r intresserad av

att veta mer om vad BUP gor, helt enkelt!
Sjukskoterska Lena Gavelin fran BUP-start och jag sjalv beréattar lite om BUP i
allmanhet och sa vill vi gérna informera om var nya centraliserade nybeséksenhet

BUP-start.

Torsdag 15/4 kl 14.30 — 16.00 Ingen féoranmalan behdvs (klicka héar eller

anvand lanken nedan).
Vi hoppas att vi ska kunna svara pa lite fragor ocksa, kanske framst via chatten.

Valkomna via Teams !

Med vanlig halsning

Tove Marthin
Verksamhetschef, BUP


http://rv.powerinit.com/Modules/Campaign/Newsletter.aspx?n=1095&e=[email]&r=[field1]&h=489709732359F186A5BDDC7FE9F100A1
http://www.regionvastmanland.se/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWJlNzVhY2EtYzBmMS00ZjExLTg5ZjItMGViYmRhM2M2MTMw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c27887ed-0f4d-4ffa-88af-239cf9884178%22%2c%22Oid%22%3a%2261ca8929-4f58-4f4e-bffa-e3ba94ec9d3c%22%7d

Lank till Teamsmote info om BUP start 15 april:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_OWIJINzVhY2EtYzBmMSO00ZJEXLTg5ZjItMGViYmMRhM2M2MTMw%40thread.v2
/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c27887ed-0f4d-4ffa-88af-239cf9884178%22%2c%220id
%22%3a%2261ca8929-4f58-4f4e-bffa-e3ba94ec9d3c¢%22%7d

Utbildningsdag 6 maj 2021 kil 9-16

Utbildningsdagen kommer att hallas pa Teams, inbjudan kommer separat pa

mejl.

Program

9-9-50 Obesitasteamet

10-10.50 Sofia Trygg Lycke, Obesitas

11-12.00 Forts Sofia Trygg Lycke, Obesitas

12-13 Lunch

13-13.50 Louise Frisén, Kénsdysfori

14-14.50 Forts Louise Frisén, Konsdysfori

15-16 Johan Schoier, ME - Kroniskt Trotthetssyndrom

Forelasarna:

Sofia Trygg Lycke

Leg Specialistsjukskoterska,

Steg 1 terapeut (grundldggande psykoterapiutbildning)

Diplomerad Mindfulnessinstruktdr, Medlem i MINT, Certified MI-trainer.

Louise Frisén

Overlikare, docent i barn- och ungdomspsykiatri

BUP mottagning for kdnsinkongruens och dysfori (KID)
BUP forsknings- och utvecklingscentrum

Karolinska Institutet

Centrum for psykiatriforskning

Institutionen for klinisk neurovetenskap

Johan Schoéier

Barnlikare, Overlikare Barnkliniken Visteras

Obesitas

Nu finns flik om obesitas pa var hemsida. Det blir en utbildningsinsats pa temat
under var + host utifrdan manga olika aspekter! Vi hoppas pa ocksa kunna sprida
forslag pa hur elevhialsan kan jobba med denna elevgrupp innan remiss till

barnkliniken. Fliken kommer att fyllas pa vartefter!

https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-
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medicinska-insats/A-O/

Tobaksforebyggande arbete i skolan
den 26 mars kl 9.30-10.15.

Lansstyrelsen i Ostergétland bjuder in till digital féreldsning med fokus pa
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel. Aven personer fran andra lan &r

valkomna.

https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/kalender
/kalenderhandelser---ostergotland/2020-12-22-fredagsfika-med-andts--

tobaksforebyggande-arbete-inom-skolan.html

Rygg

Uppdatering av Rygg PM

Vi har gjort en mindre uppdatering i Rygg PM:et som ligger pa var hemsida, med

tillagg enligt nedan.

Nyanlanda elever

Det ar l[dmpligt att ryggen undersoks pa elev som ar nyanland i samband med
héalsobesoket som utfors hos Skolskoterska, oavsett alder. Bedomning av
Skolldkare enligt samma rutin som vid 6vriga undersékningstillfallen, se langre

ner i dokumentet.

Uppdaterat Rygg PM finns pa var hemsida, under A-O under Rygg,

Skoliosscreening

Kostnad fér rontgenundersékningar

Regionen har tidigare bekostat de réntgenremisser vi skickat fran skolorna i lanet,
men kommer inte att géra det fran och med nu. Det innebar att om skolan vill
fortsatta skicka remisser sa kommer kostnaden att laggas pa skolan. | vissa
Regioner finns avtal mellan tex ortopedkliniken och EMI om
rontgenundersdkningar, men nagon sadan éverrenskommelse har vi inte har.
Ortopeden har tidigare valkomnat att vi skickar remiss till dem direkt (enligt vart
PM). Vi har diskuterat fragan pa bade MLA-m&te och Lansskoldkarmote, det
verkar i nuldget som de flesta kommuner/skolor beslutat sig for att skicka remiss
direkt till ortopeden (vissa har jobbat sa sedan tidigare). Vi kommer att fora

dialog med ortopeden angaende detta meddelar om nagot nytt framkommer.

Battre mojligheter for elever att na


https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-medicinska-insats/A-O/
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kunskapskraven — aktivt stod- och
elevhalsoarbete samt starkt utbildning
for elever med intellektuell
funktionsnedsattning SOU 2021:11

Den 26 feb utkom en ny SOU-utredning som berdr EMI (Statens offentliga

utredningar fran Utbildningsdepartementet).

Battre mojligheter for elever att nd kunskapskraven — aktivt stod- och
elevhédlsoarbete samt starkt utbildning for elever med intellektuell
funktionsnedsattning SOU 2021:11

Beror EMI:

® En numerér reglering av tillgang till elevhalsan ska inféras som anger att en
skolldkare far ansvara for hogst 7 000 elever, en skolskoterska for hogst 430
elever, en psykolog for hdgst 1 000 elever och en kurator for hogst 400
elever.

® Det ska vara obligatoriskt for skolans huvudman att redovisa tillgang till

skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator pa skolenhetsniva.

Utredningen i sin helhet:
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar
/2021/02/sou-202111/

Foraldraskapsstod Webbinarium 19 maj

Region Vastmanland bjuder tillsammans med lansstyrelsen i Vastmanland in till

ett Webbinarium om foraldraskapsstod.

Webbinariet utgar fran de resultat som kommit fram i arbetet med den
Regionala samlingen for forféraldraskapsstod. Den regionala samlingen syftar till
att bidra till ett mer sammanhallet, effektivt, tillgangligt och attraktivt

foraldraskapsstod.

Webbinariet riktar sig till verksamma aktérer inom foéraldraskapsstod. Sprid garna

vidare till andra du tror har intresse i fragan.

https://rv.powerinit.com/Data/Event/EventTemplates/4401/?Eventld=222

Sommarlager for hjarnskadade barn


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/02/sou-202111/
https://rv.powerinit.com/Data/Event/EventTemplates/4401/?EventId=222

Sommarlager for barn & familjer
HJARNKSKADEFORBUNDET HJARNKRAFT BJUDER IN TILL SOMMARENS
HOJDPUNKT

Formedla girna detta om du har elev i malgruppen.

Valkommen till ett sommarlager med ett brett utbud av aktiviteter for hela
familjen. Har kan ni aka pa flotturer, testa luftgevéar och hitta
pa massa annat roligt. Under tiden som ditt barn aktiveras av personal fran

skolan kan du delta i en samtalsgrupp med andra deltagare fran lagret.

Plats: Valjevikens folkhogskola ligger vackert beldget vid havet utanfoér Sélvesborg

i Blekinge.

Nar: 19 — 23 juli 2021 (Mojlighet for deltagare finns att Gvernatta pa skolan sén —

man).

Malgrupp: Familjer dar minst ett av barnen i aldern 2—18 ar har en férvarvad

hjarnskada. Barnen ar vdilkomma med andra vuxna an sina foéraldrar.
Pris: Barn (under 12 ar) 400 kr, vuxna 800 kr och personliga assistenter 4.400 kr.
Barn under 2 ar gratis. Priset 4r subventionerat. Forbundet féljer myndigheternas

cornarestriktioner och regler. Om lagret maste stéllas in aterbetalas avgiften.

Anmalan & fragor: Mejla: per-erik@hjarnkraft.se eller ring: 070 441 32 55.

Antalet lagerplatser ar begransat.

https://hjarnkraft.se/2021/03/11/sommarlager-for-barn-familjer/

Planerade moten

MLA-mote
28 april 13-15.30 (Teams)

Lansskollakarmote
27 april 13.15-15.30 (Teams)

Utbildningsdagar
6 maj 9-16 (Teams)

Amie Kangro: Regional elevhélsosamordnare.
Kontaktuppgifter: anne-marie.blomqvist.kangro@regionvastmanland.se,
021-17 49 96, 072-145 61 41


https://hjarnkraft.se/2021/03/11/sommarlager-for-barn-familjer/

Lena Lundqvist: Samordnande skolldkare.
Kontaktuppgifter: lena.lundqvist@regionvastmanland.se,
021-481 85 63, 072-085 75 50

Var hemsida:
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-

medicinska-insats/
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