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Skarpta restriktioner Vastmanland
Nu géller skarpta restriktioner mot smittspridningen i Vastmanland!

Folkhdlsomyndigheten tog idag den 12 november beslut om att skdrpa

restriktionerna for Vastmanland i samrad med regionens smittskyddslédkare.

De skarpta restriktionerna borjar gélla omgéaende och fyra veckor framat till och

med den 10 december.

Alla som bor och vistas i Vastmanland uppmanas att folja de skarpta

restriktionerna.

Las mer: https://regionvastmanland.se

Vad innebar skarpta restriktioner for
EMI??

Hor gérna av er till er MLA eller till oss om ni vill bolla vad det innebar for er och

ert arbete. Vi kommer att trdffa smittskyddsenheten tillsammans med
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https://regionvastmanland.se/

MLA-gruppen 19 nov och hoppas efter det ha lite mer pa fotterna for hur vi ska

jobba framover.

Halsningar Lena och Amie

Barns utsatthet pa natet

Sexualbrott mot barn pa natet - sa kan vi se, stélla fragor och hjalpa vidare.
Lansstyrelsen erbjuder er att delta i en digital féreldsning 23/11 18-00-20.00
https://www.lansstyrelsen.se/vastmanland/om-oss/kalender

/kalenderhandelser---vastmanland/2020-11-04-sexualbrott-mot-barn-pa-natet--

sa-kan-vi-se-stalla-fragor-och-hjalpa-vidare.htmi

Informationsinsats fran
Folkhdlsomyndigheten: Allt dr inte som
vanligt

Att fullfélja sin utbildning utgor en skydds- och friskfaktor fér halsa bland bade
unga och vuxna. Vi ser darfér skol- och utbildningsformer som viktiga arenor for
dessa budskap. Folkhdlsomyndigheten foljer noga den epidemiologiska
utvecklingen av covid-19 och nu ser vi en 6kande trend av antalet fall. Det &r
darfor viktigt att paminna unga och unga vuxna om att allt inte dr som vanligt,

covid-19 sprids fortfarande.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-

nya-sjukdomen-covid-19/informationsinsats-allt-ar-inte-som-vanligt/

Information om Covid pa 19 olika
sprak, paminnelse!

Har hittar du/ni direktlankar till 19 sprak, bara att klicka pa respektive sprak. Dar
finns informationsblad om det nya coronaviruset och sjukdomen covid-19,
posters att dela ut, fardiga affischer med info samt muntlig information i form av
You-tube film som &r dversatt till 19 sprak: Amhariska, arabiska, bosniska-
koratiska-serbiska-hrvatski, dari, engelska, finska, franska, kurmaniji,

lulesamiska, mednkieli, nordsamiska , pashto, polska, portugiska, romani 2
varianter, ryska,

somaliska, sorani, spanska, sydsamiska, thai, tigrinja och tyska.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-pa-olika-sprak/

Det finns sedan tidigare 5 filmer som Region Vastmanland har lagt ut.
Svenska: https://www.youtube.com/watch?v=Bt1ZKO5jX2s

Engelska: https://www.youtube.com/watch?v=PFvcPLK13tM
Arabiska: https://www.youtube.com/watch?v=pshDM50LNPY
Tigrinja.: https://www.youtube.com/watch?v=n00iMvZP9Uk
Somaliska: https://www.youtube.com/watch?v=9W4FIrHPefg

Vaga prata om psykisk ohalsa

Region Vastmanland erbjuder en tva timmars utbildning om psykisk halsa och hur
man bemoéter manniskor som mar daligt.
Utbildningen riktar sig till dig som i ditt arbete kan mota de som kdnner

oro/radsla i samband med den pagaende pandemin Covid 19.
Utbildningen som &r digital kommer att genomféras vid tva tillfallen.
24/11 och 8/12. Sprid gdrna information om utbildningen till 6vriga i EHT-teamet:

https://rv.powerinit.com/Data/Event/EventTemplates/4401/?Eventld=215&
Email=linnea.hasslin@rv.se&Recipientld=26114

Unga man i hederskultur

Lansstyrelsen bjuder in till digital forelasning 26/11 18.00-20.30

Fokus kommer dven att vara pa hur andra normer paverkar de killar/man som
lever i hederskontext. Till exempel maskulinitetsnormer eller; finns det
kontrollerande "hedersnormer" inom andra omraden i samhallet? Vad finns det
for likheter och skillnader mellan hedersnormer som kontrollerar
familjemedlemmar och hedersnormer som finns i 6vriga samhallet exempelvis

inom kriminella gang/natverk.

https://www.lansstyrelsen.se/vastmanland/om-oss/kalender
/kalenderhandelser---vastmanland/2020-11-03-att-mota-unga-killar-
i-hederskultur.html

MLA-mote
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Tors 19 Nov 13-15.30 (Teams)

Lansskollakarmote
Tors 10 dec 13.15-15.30

Utbildningsdagar

Nya datum fér varen kommer!

Natverksmoten med skolskoterskor kommer att ske pa Teams under hosten och

bokas in fortlopande. Kontakta Amie.

Amie Kangro: Regional elevhilsosamordnare.
Kontaktuppgifter: anne-marie.blomqvist.kangro@regionvastmanland.se,
021-17 49 96, 072-145 61 41

Lena Lundqvist: Samordnande skolldkare.
Kontaktuppgifter: lena.lundqvist@regionvastmanland.se,
021-481 85 63, 072-085 75 50

Var hemsida:
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-

medicinska-insats/
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