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Framtidens nara vard - ett samarbete mellan Region Vastmanland, Arboga kommun, Fagersta kommun, Hallstahammars kommun, Kungsérs kommun,
K6pings kommun, Norbergs kommun, Sala kommun, Skinnskattebergs kommun, Surahammars kommun och Vésteras stad.
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Bakgrund ur Vagledning for elevhalsa 2016

"Utover halsobesoken ska eleven dessutom erbjudas syn- och horselundersdkning och andra
begriansade halsokontroller (skollagen). Detta kan innebéra att en elev far extra undersékningar av
horseln om det finns misstanke om horselnedsattning. Det ar vanligt att barn drabbas efter att ha
exponerats for hoga ljud. Nyupptackta horselnedsattningar i skolaldern orsakas huvudsakligen av
kroniska eller aterkommande mellanéroninflammationer. EMI kontrollerar vid behov.”

Allmant om horselscreening

Horselundersokning ska erbjudas frikostigt for elev med besvar exempelvis huvudvark, lds- och
skrivsvarigheter och vid talfel. Syftet med horselundersdkning i skolan &ar att upptacka
horselnedsattningar, som kan paverka barnets sprakutveckling och kommunikationsférmaga, och
som kan kompenseras med horselhjalpmedel och hérselanpassning av miljon.

Tidpunkt for screening
e Forskoleklass alt ar 1
e Nyinflyttade med okant horselstatus
e Riktad undersokning vid misstanke om horselnedsattning eller tex koncentrationssvarigheter
e Elever som utreds for intellektuell funktionsnedsattning

Utrustning
Transportabel audiometer med dubbla ljudisolerade horlurar. Vid apparatval bor avseende fastas vid
driftsdkerhet, stromforsorjning, ergonomisk utformning och barbarhet.

Audiometern ska minst en gang per ar genomga kalibrering och underhallsservice. | Vastmanland
kan man anlita Rolf Lindsten for dessa tjanster. Telefon: 070-6346064

Metod

For olika frekvenser bestams den lagsta ljudstyrkan dB(decibel) som eleven kan uppfatta.
Screeningnivan ar 20 dB HL (Hearing Level).
Frekvenser som mats dar 500 — 1000 — 2000 — 4000 — 6000 Hz.

e Instruera eleven hur undersékningen gar till, att hen kommer att fa hora korta toner som kan
vara hoga, laga och dven mycket svaga. Eleven ska trycka pa knappen sa snart en ton hors,
dven om den ar mycket svag.

e Placera audiometern sa att eleven inte kan se nar du trycker pa knapparna, gidrna snett
framfor dig sa du anda kan observera eleven.

e Sitt pa horlurarna, ta bort har, glasdgon, stora 6rhdangen och observera att ytterorat inte far
vara vikt.
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e Varje frekvens provas tva ganger for att forsakra sig om att signalen uppfattats. Vid tva sdkra
svar, byt till ndsta frekvens. Ge tonerna med 1 — 2 sekunders langd och med 3 -5 sekunders
paus mellan tonerna.

e Borja alltid med hoger 6ra, om eleven har svart att koncentrera sig, kan det vara vardefullt
att vaxla mellan héger och vanster.

Utférande

Presentera en ton pa 40 dB och frekvens 1000Hz. Om svar erhalls sank till 20dB. Vid svar presentera
ton 20dB pa frekvens 2000, 4000 och 6000 Hz. Ga tillbaka till frekvens 1000Hz och ge ton 20dB. Vid
svra ge ton 20 dB pa frekvens 500Hz. Byt till Vanster 6ra och upprepa proceduren.

Screening godkand
Om eleven har hort pa 20 dB pa samtliga frekvenser som undersokts ar testen godkand. 20-30 dB vid
en frekvens pa ett eller bada 6ronen ar ocksa godkant, ingen omkontroll.

Om svar ej erhalls
e Utga fran 20 dB
e Presentera tonen igen om uteblivet svar hoj 5 dB-steg tills svar erhalls
e Presentera ytterligare en ton pa svarsnivan, darefter sankt 10 dB och prova igen.
e Den lagsta nivan dar eleven hor ar tontroskeln, ga vidare.
e Om ej svar pa 20 dB pa frekvensen 6000Hz ska dven 8000Hz testas
e Om eleven hor pa 20 dB pa frekvensen 8000Hz, men ej hort 20dB pa 6000Hz blir det ett
godkant resultat.

Kom ihag

Oka alltid 5 dB och minska i 10dB steg. P& de elever som inte blir godkidnd pa ndgon frekvens i
screening sa behover skolskoterska/skolldkare titta i 6ronen med otoskop i syfte att upptadcka
eventuell vaxpropp

Omkontroll vid avvikande svar

e Elever som vid forsta mattillfallet har en avvikande horselscreening ska kontrolleras om inom
1-3 manader.

e Vid tillfallig forkylning ar omkontroll lampligt tidigast efter 1 manad, om upprepade
forkylningsepisoder eller langa perioder med avvikande horselscreening remiss hércentralen.

e Vid vax i orat kan eleven fa testa receptfri vaxborttagning tex Revaxor érondroppar enligt
instruktion och darefter ny hérselkontroll, om det inte hjdlper och det fortfarande finns vax
kvar uppmanas foraldrar ta kontakt med vardcentral for bedémning och efter det ny
horselkontroll.

Remiss ONH
Uppfylls remisskriterier aven vid upprepad kontroll remitteras eleven till Hoércentralen
Vastmanlands sjukhus.
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Remisskriterier
Om undersdkningen visar en ensidig eller dubbelsidig hérselnedsattning pa

- lika med eller samre dn 25dB pa tva intilliggande frekvenser 500 — 6000 eller

- lika med eller simre an 35 dB pa minst en frekvens 1000 — 6000 Hz

Ovanstaende kriterier géller vid screening pa 20dB HL (Hearing level). Anvénds andra screeningnivaer maste
kriterierna korrigeras.

Felkallor

Vaxpropp

Elevens allmantillstand
Instruktion till eleven
Horlurarnas placering
Rytmisk signalgivning
Omgivningsbuller
Audiometern ej kalibrerad



