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Socialstyrelsen - Fragor och svar for
elevhalsan under covid-19

Efter att ha varit i kontakt med foretradare for elevhalsans olika yrkesgrupper har
Socialstyrelsen tagit fram ett stod i form av fragor och svar om elevhalsans

uppdrag i och med covid-19-pandemin.

Bland de fragor de tar upp:

- elevhélsans uppdrag under pandemin

- vaccinationer

- vad galler for riskgrupper

- oro hos elever

- vilken tillgang som ska finnas till elevhalsa

- journalféring och sekretessfragor

Lank: https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/fragor-och-svar

/elevhalsan/

Vaccinationsprogram mot HPV till alla
barn i arskurs 5

Beslut om dndring av Folkhalsomyndighetens féreskrifter (HSLF-FS 2016:51) om
vaccination av barn har nu fattats av Folkhdlsomyndighetens generaldirektor.

Andringen trader i kraft 1 augusti 2020 och innebér att alla barn i &rskurs 5 ska
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erbjudas vaccination mot HPV-infektion inom det nationella
vaccinationsprogrammet. Vaccination av pojkar startar med pojkar fodda 2009

och senare.

| budgeten for 2020 (https://www.regeringen.se/budget) inkluderades
finansiering for att utvidga vaccinationsprogrammet mot HPV till alla barn. Vaccin
mot HPV ingar i den nationella upphandlingen for vacciner enligt
barnvaccinationsprogrammet som SKL Kommentus Inkdpscentral ansvarar for.

Inom det aktuella ramavtalet har vaccinet Gardasil 9 upphandlats.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer
/vaccinationsprogram/utredningar-om-nationella-vaccinationsprogram

/vaccination-av-pojkar-mot-hpv/

Overgangen till att erbjuda HPV-vaccination till alla barn i rskurs 5 kommer att
innebéra en 6kad arbetsborda for skolskoterskor. Aktuell covid-19-pandemi
riskerar dessutom att paverka resurserna inom elevhélsan. Darfér kommer det i
foreskriftsandringen att finnas en 6vergangsbestammelse som ger majligheten
att under en 6vergangsperiod t.o.m. 31 juli 2022 dven kunna vaccinera i arskurs
6. Detta for att ge en flexibilitet for verksamheter att hantera andringar i

vaccinationsprogrammet pa basta sattet.

Samtyckesblanketter for flickor finns pa SKR:s hemsida, blanketterna for pojkar

kommer att finnas dar i slutet av maj-bdrjan av juni.

Sjalva brevet finns pa: https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-
och-samverkan/elevhalsans-medicinska-insats/nyheter/vaccinationsprogram-

mot-hpv-till-alla-barn-i-arskurs-5/

Telefonlinje for personer som talar
andra sprak an svenska

Telefonlinje om corona foér personer med migrationsbakgrund. Hit kan man ringa
for att fa svar pa allménna fragor om coronaviruset pa sitt eget sprak. Linjen &r
Oppen vardagar kl. 09.00-12.00 och 13.00-15.00.

Linjen nas pa 08-123 680 00. Den som ringer mots forst av en kort introduktion
pa engelska, darefter en langre pa arabiska. Sedan valjer man 6nskat sprak via

knappval.

Telefonlinjen bemannas av personer som talar arabiska, somaliska,

persiska/dahri, tigrinja/amarinja och ryska.

https://www.transkulturelltcentrum.se/kunskapsstod/telefonlinje-om-corona-

for-personer-med-migrationsbakgrund/
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Forsamringen i ungas maende
fortsatter - Liv och halsa ung 2020

Andelen unga i aldern 13—17 ar som uppger att de mar bra har minskat bland
saval killar som tjejer sedan 2017. Samtidigt har tilliten till andra manniskor 6kat
och krankningar i skolan minskat. Det visar arets undersékning av Liv och halsa

ung Vastmanland.

Andelen unga som uppger att de mar bra eller mycket bra fortsatter att minska
jamfort med 2012, da den negativa trenden inleddes. Minskningen ses nu i
samtliga arskurser och nytt for i ar ar att en statistiskt sdkerstalld minskning i
maendet dven ses for killar.

Resultatet baseras pa enkéatsvar fran 6 558 elever i arskurs 7 och 9 i grundskolan

och arskurs 2 i gymnasiet, vilket motsvarar ett deltagande pa 78 procent.

Det som ar nytt i arets resultat, ar att vi nu ser en férsamring av maendet bland
bade killar och tjejer. Faktum ar att forsamringen sedan 2017 ar mer pataglig
bland killar, som dven upplever en sdmre skoltrivsel an tidigare, sager Fredrik

Soéderqvist, socialepidemiolog vid Region Vastmanland.

Som i tidigare undersdkningar visar arets resultat ocksa att de ojamlika
skillnaderna i ungas hélsa och livsvillkor kvarstar. Till exempel mar unga som
oroar sig for familjens ekonomi eller har ndgon form av funktionsnedsattning
klart sdmre dn de som inte oroar sig fér familjens ekonomi eller inte har nagon

funktionsnedsattning.

Liv och hélsa ung 2020 innehaller dven ljusglimtar. Jamfort med féregaende
undersokning 2017 &r det fler unga som litar pa sina vardnadshavare och det ar
fler unga som litar pa méanniskor i allmanhet. Den mellanmanskliga tilliten, som
dr en hérnsten for social h3llbarhet, har alltsd 6kat. Aven andelen unga som

uppger att de har kompisar i skolan som vill vara med en har 6kat signifikant.

https://newsroom.notified.com/region-vastmanland/posts/pressreleases

/forsamringen-i-ungas-maende-fortsatter

Skolbarns hdlsovanor, internationell
jamforelse WHO

Skolbarn i Sverige ror inte pa sig tillrackligt mycket. | en jamférelse av
hdlsovanorna i 45 olika ldnder, hamnar Sverige i botten nar det galler fysisk
aktivitet. Daremot ir det vildigt fa barn i Sverige som dter godis eller ldsk

dagligen.

| dag presenterar Varldshalsoorganisationen, WHO, de internationella resultaten
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fran studien Skolbarns halsovanor, Health Behaviour in School-aged Children, fér
ar 2017/18. Narmare 230 000 barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar i 45 europeiska
lander och i Nordamerika har besvarat en enkat om sina livsvillkor, levnadsvanor

och hélsa.

Resultatet visar att Sverige hamnar i botten nar det galler andelen skolbarn som
ar tillrackligt fysiskt aktiva, det vill sdga ror sig minst 60 minuter om dagen. Bara
12 procent av flickorna och 17 procent av pojkarna uppnar det malet, jamfort

med genomsnittet for alla deltagande lander pa 16 respektive 23 procent.

Nar det gdller andelen elever som mobbas sa har utvecklingen varit negativ i
Sverige. Bade bland flickor och pojkar har den 6kat i alla aldrar. Cirka 8 procent av
flickorna och 7 procent av pojkarna i Sverige uppger att de ar mobbade.

Genomsnittet for alla lander &r 10 procent bland bade flickor och pojkar.

Skolbarn i Sverige ar ocksa mindre n6jda med livet och uppger oftare
psykosomatiska besvar, sdasom huvudvark, ont i magen, nedstdamdhet och
sémnsvarigheter, jamfort med genomsnittet for landerna. Daremot skattar

skolbarn i Sverige sin hélsa 6verlag battre an genomsnittet.

Se hela pressmeddelandet har:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/maj

/skolbarn-i-sverige-ror-sig-mindre-an-i-andra-lander2/

Specialkost i skolan

Bakgrund: Precis nar den Regionala samordningsfunktionen for elevhalsan
inrdttats (2018) var Amie Kangro med pa ett méte da det gjordes en
6verenskommelse mellan Barnkliniken, Elevhilsan i Vésteras stad, Kostenheten
Vasteras stad om rutin for specialkost. Den nya rutinen har fungerat bra och vi
har nu gjort en uppdaterad variant som kan anvdndas 6ver Regionen. Pa de

stéllen dar valfungerande rutiner finns, gar det bra att fortsatta som tidigare.

Specialkost av medicinska skal

Dessa alternativ for intyg galler:

Journalanteckning som beskriver allergi eller 6verkanslighet

Lakarintyg

Intyg fran dietist

Intyg fran specialistsjukskoterska

Intyg fran elevhalsans medicinska insats (EMI) om uppgifter finns i elevens
journal om allergier. EMI gor inga utredningar.

Intyget behdver inte fornyas varje ldsar utan da det medicinska tillstandet
forandras. Koket forvarar intygen med hansyn tagen till GDPR, de forstors nar

eleven slutar pa skolan

Specialkost av religiosa skil eller onskemal om vegetarisk kost

Intyg fran vardnadshavare
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Neuropsykiatriska diagnoser
Barn med olika neuropsykiatriska diagnoser som har behov av specialkost, till
exempel valdigt fa ratter eller mat med viss konsistens hanteras av

elevvardsteamen som utfardar intyg for detta.

Sjalva dokumentet gar att hitta pa var hemsida:
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-

medicinska-insats/nyheter/specialkost-i-skolan/

Langvarig franvaro pga Corona

Vi far manga fragor om barn som varit hemma manader relaterat till Corona.
Verkar finnas nagon eller nagra barn pa varje skola. Skélen varierar, allt fran
foraldrar/anhoriga i riskgrupp till oro hos foraldrar for smitta hos barnet. | vissa
fall fungerar hemundervisning i andra fall kommer barnet mycket efter i skolan. |
manga fall har det gatt att komma vidare med information och samtal. Ibland har
Orosanmalan gjorts. Vi har i nuldget inte sa mycket mer att komma med men vi
hoppas pa och bevakar eventuella riktlinjer fran skolverket /socialstyrelsen

framover, férhoppningsvis innan hosten.

Amie Kangro: Regional elevhdlsosamordnare.
Kontaktuppgifter: anne-marie.blomgvist.kangro@regionvastmanland.se,
021-17 49 96, 072-145 61 41

Lena Lundqvist: Samordnande skolldkare.
Kontaktuppgifter: lena.lundqvist@regionvastmanland.se,
021-481 85 63, 072-085 75 50

Var hemsida:
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/elevhalsans-

medicinska-insats/
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