Svarlakta sar -
agera tidigt!

Identifiera orsaken och behandla hela
personen - inte bara saret.

O

Ett sar som
inte visar tydlig

lakning eller
forvantas laka inom
4-6 veckor ska
utredas vidare.

o Vid diabetesfotsar och vid misstankt benischemi kravs dock skyndsam utredning.]

Prioritera Reagera snabbt
tryckavlastning vid forandring
och cirkulation

e Inte férbattras inom 4—6 v.

Langvarigt tryck o
e Blir storre
Fel sitt- eller &
liggstalining e \Vtskar mer eller luktar

Otillracklig kompression Gor mer ont

Bristande mobilisering ® Rodnad eller svullnad

Dokumentera och folj upp
systematiskt

@ Mit séret regelbundet

Fotografera saret och dokumentera
bild via Cosmic/Sectra

@ Dokumentera storlek, djup, hudstatus,
smarta och sekretion

€@ Utvérdera behandlingseffekt
kontinuerligt

€ Om ingen forbéttring — dndra
behandlingsplan

D & &

Utred bakomliggande  Tidig riskbedomning

orsaker ar avgorande
Venés insufficiens e Férandrad hudfirg
Avrteriell cirkulationssvikt o Okad smarta
Prpctee e Minskad rérlighet
Tryck/skjuv Ana

dckage

Undernéaring och 6dem =
Infektion e Feber eller paverkat

liméntillsta
Allergi/lskemedelsbiverkan allmantillstand

O Se manniskan

/E? bakom saret

Svarlakta sar paverkar:

@ S8mn ,0‘80\ Socialt liv
lﬂjq Nutrition Smirta och
livskvalitet

Psykiskt maende

Empati, kontinuitet och personcentrerad
vard &r en viktig del av sarlakningen.

Scanna QR-koden och las mer pa Vardgivarwebben
regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/svarlakta-sar/

] l 7 7 ‘ \l.( 5§s'lcz?anland



