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INLEDNING

”Vi vixer hdllbart och sdtter hdlsan framst. Vi skapar méjligheter och modiga
I6sningar. Vi ger foérutsdttningar for utveckling i en levande demokrati...”

Sa sager Region Vastmanlands vision. Vardegrunden anger vidare att alla manniskor
ges forutsattningar for god livskvalitet medan regionens miljdpolicy? slar fast att
miljopaverkan fran regionens verksamheter minskar fran ar till ar, samtidigt som god
hélsa, sund livsmiljé och hallbar utveckling? frimjas. Genom miljé- och klimatarbetet
tar regionen ansvar for att minska paverkan pa var planet fran regionens verksam-
heter for att bidra till en renare miljo vilket ger hdlsosammare livsbetingelser for
vastmanlanningarna. Vi ska hushalla bade med de gemensamma resurserna i
verksamheten och planetens resurser for att bidra till en hallbar utveckling.

Hallbar utveckling i en féranderlig varld

Miljofragorna blir alltmer mangfacetterade dar ekologisk, ekonomisk och social
hallbarhet integreras och samspelar med varandra. Den 6kade komplexiteten i
kombination med hog férandringstakt i omvarlden, stéller krav pa nya typer av
I6sningar. Nar detta program skrivs finns ett globalt klimatavtal pa plats som i Sverige
mots med en klimatlag. De globala hallbarhetsmalen, Agenda 2030, omsatts till en
nationell handlingsplan for Sveriges genomférande av malen, daribland i kommuner
och landsting. Fér bade hallbar upphandling och hallbara finanser pagar arbete med
internationella standarder. Fordonsmarknaden, finansmarknaden, energimarknaden
och fastighetsmarknaden ar alla i stark omstallning nu.

Om miljoprogrammet

Miljoprogrammet tar avstamp i Agenda 2030, de nationella miljokvalitetsmalen,
klimatstrategi for Vastmanlands lan och intentionerna i regionens vision, vardegrund
och miljopolicy. Miljéprogrammet och hanteringen av miljomalen svarar upp mot
krav som stalls i och med Region Vastmanlands miljocertifiering enligt ISO 14001.

Det hér ar det femte miljoprogrammet i ordningen fér Region Vastmanland. Alla mal i
programmet ska vara uppnadda senast ar 2022. Hela Region Vastmanland omfattas
av miljoprogrammet, férutom hel- och deldagda bolag. Bolagen ska dock visa

1 Regionens miljopolicy, dokumentnr. 23608-2

2 Hallbar utveckling definieras enligt FN:s Brundtlandkommission som "en utveckling som
tillfredsstaller dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstalla sina behov". Hallbar utveckling bestar av tre dimensioner som samspelar och
stodjer varandra: ekologisk hallbarhet, social hallbarhet och ekonomisk hallbarhet.
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foljsamhet till programmet. Programmet kan kompletteras och revideras under
programperioden.

Mal och indikatorer

En klimat- och miljéutredning, med utgangspunkt i planetens hallbara granser (se
figur 1), har identifierat energi, transporter, lakemedel, resursférbrukning och inkdp
samt finansférvaltning som regionens mest miljopaverkande omraden. Dessa
omraden ar programmets miljdmalsomraden. Livsmedel, avfall och kemikalier har
ocksa miljopaverkan, men inte sa stor att de ar utgor egna malomraden, utan de ar
integrerade i de 6vriga malomradena. Varje miljdomal har matetal och indikatorer for
att mata maluppfyllelse och miljdprestanda. Resultaten jamférs med basaret 2016
om inget annat anges.

Planetens hallbara gréanser ar nio globala processer relaterade till forandringar i
miljon som drivs pa av mansklig aktivitet. De nio processerna illustrerar inom vilka
granser manskligheten behover befinna sig for att 6verleva pa planeten. De
planetdra granserna ar:

BIOLOGISK MANGDALD
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Figur 1. De nio planetdra granserna.

Sa styrs milj6- och klimatmalsarbetet
Miljoprogrammet kopplar till regionplanens mal att verksamheten ska bedrivas med
god hushallning av resurserna. Miljoprogrammet ar ett styrande dokument pa

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Overgripande niva. Forvaltningar och verksamheter bryter ned programmets mal i
egna mal och aktiviteter, i forvaltnings- och verksamhetsplaner. Miljomal pa alla
nivaer foljs upp i delarsuppfoljningar och arsredovisning. Programmet omfattar
regionens interna miljoarbete som fokuserar pa att minska den egna organisationens
miljopaverkan for att bidra till att uppfylla regionala, nationella och globala miljé- och
hallbarhetsmal.

Utmaningar och méjligheter

Arbetet for att na miljomalen innebar bade malkonflikter och synergieffekter som
bor hanteras med en helhetssyn pa sambanden mellan ekonomisk, social och
ekologisk utveckling. For att gora det kravs sakrad kompetens och att den langsiktiga
nyttan av ett arbete for hélsa, miljo och en uthallig ekonomi framhalls i ledning och
styrning. Atgarder for att uppnd programmets mal kan vara beteendeférandringar,
innovationer och utbildning. Atgirderna kraver resurser, vilket dr en utmaning i en
organisation och varld med begrdansade resurser.

Andra miljéinriktade program och handlingsplaner

Andra program och handlingsplaner kopplade till miljoprogrammet ar program for
Landstingets halsoinriktade arbete samt handlingsplan3, Arbetsmiljdprogram?,
Primarvardsprogram?, Trafikférsérjningsprogram®, Landstingets
energihandlingsplan’, Kosts miljdplan- Green up® och Regionalt utvecklingsprogram
(RUP) fér Vastmanlands |3n 2014-2020°. Dessa dokument styr ocksa regionens
verksamhet mot en minskad milj6- och klimatpaverkan och foljs upp separat.

3 http://ledningssystemet/anonym/Viewltem.aspx?regno=29949

4 Arbetsmiljoprogram (under framtagande)

5 http://www.ltv.se/Vardgivare-och-

samarbetspartners/For vardgivare/primarvarden/Vardvalsinformation/program-2016/

6 http://www.ltv.se/Kollektivtrafik/kollektivtrafikmyndigheten/

7 Energihandlingsplan fér Landstinget Vastmanland, 2015-12-21

8 Green Up beslutas i Kostndmnden september 2017. Planen géller 2018 och framat och
revideras arligen.

% http://www.lansstyrelsen.se/Vastmanland/SiteCollectionDocuments/Sv/om-
lansstyrelsen/om-lanet/RUP/RUP 2014.pdf

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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MAL OCH HANDLINGSPLANER
Malomraden
Energi
Programmets mal Resultatmal (RM) i Malomrade i
regionplanen med regionplanen
indikator (1)
Regionens RM: Verksamheten En effektiv
klimatpaverkan fran ska bedrivas med verksamhet av god
energiforbrukning i god hushallning av kvalitet
fastigheter ska vara N resurserna N
14 000 ton CO, ar 2022 I: Minskad negativ
miljopaverkan:
Maluppfyllelse enligt
program

Miljomalet om energi ar framtaget utifran det strategiska malet i regionens
energihandlingsplan® om att anvidndningen av fossila branslen ska minska successivt,
och att den totala energianvandningen 2030 ska vara helt férnybar i alla byggnader
som regionen dger. Programmets mal gar ocksa i linje med energihandlingsplanens
energieffektiviseringsmal att minska energianvindandet i snitt med 3 kWh/m? och ar.
Energieffektivisering handlar bade om att minska energiférbrukning totalt sett, men
ocksa om att yteffektivisera lokalbestandet. Om regionen nar uppsatt mal 2022
innebar det en minskning av koldioxidutslappen motsvarande koldioxidutslapp fran
uppvarmning av 340 normalstora villor.

Milj6- och hdlsoeffekter

All produktion, distribution och anvandning av energi paverkar miljon och klimatet.
Forbranning av olja, kol, torv och naturgas, sa kallade fossila branslen, ar den storsta
kallan till utslapp av koldioxid, svaveldioxid och kvaveoxider i Sverige. Utslappen
bidrar till 6kad vaxthuseffekt, ger upphov till férsurning av skog och mark och orsakar
halsoproblem. Forbranning av avfall genererar vaxthusgaser och ger upphov till
utslapp av tungmetaller och andra miljogifter. Karnkraftens storsta miljopaverkan ar
stralningsrisker och miljoeffekter nar uran utvinns ur marken och nar anvant
karnbransle och annat kdrnavfall ska slutférvaras i berggrunden. Vattenkraft,
vindkraft, solenergi och biobransle ar fornybara energislag, som paverkar miljon pa

10 Energihandlingsplan fér Landstinget Vistmanland, 2015-12-21

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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olika satt!. Till exempel kan produktionen av dessa energislag bidra till férlust av
biologisk mangfald och férdandrad markanvandning.

Det basta sattet att minska de negativa miljo- och halsoeffekterna, ar darfor att
anvanda mindre energi. Utfasning av fossila branslen kan dven ge vissa positiva
effekter pa den lokala luftkvaliteten, vilket &r positivt for astma och allergier. Partiklar
och kvaveoxider bidrar ocksa till 6kad risk for hjart-karlsjukdomar, lungcancer och
kol*2,

Ekonomiska konsekvenser

Miljomalet om energi realiseras genom att foreslagna strategier i
energihandlingsplanen genomfors. Region Vastmanland har en 10-arsplan for
investeringar i fastigheter, 2016—-2025. Energihandlingsplanen ar beroende av att
hela investeringsplanen genomfors.

Utmaningar och méjligheter under programperioden

e Regionen ar beroende av att externa energileverantorer tillhandahaller
energi med lag miljo- och klimatpaverkan.

e Regionens 10-ariga investeringsplan behover realiseras.

1 http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-
efter-omrade/Energi/Energin-paverkar-miljon/

12 Miljoprogram Landstinget i Uppsala Idn 2015-2018
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Transporter
Programmets mal Resultatmal (RM) i Malomrade i
regionplanen med regionplanen
indikator (1)
Regionens RM: Verksamheten En effektiv
klimatpaverkan fran ska bedrivas med verksamhet av god
transporter13 ska vara gOd hushéllning av kvalitet
maximalt 2 115 ton CO; | _y | Fesurserna BN
2r 2022 I: Minskad negativ
miljopaverkan:
Maluppfyllelse enligt
program

Transporter ar en av regionens mest betydande miljo- och klimatpaverkande
aktiviteter framfor allt pa grund av utslappen av vaxthusgaser. For att minska
vagtrafikens klimatpaverkan och na upp till det nationella miljokvalitetsmalet om
begransad klimatpaverkan, behéver den svenska bilparken genomga en omstéllning
till fornybara branslen. En omstallning till alternativa branslen ar dven nédvandig for
att na det nationella malet om en fossiloberoende fordonsflotta 2030. Miljomalet om
transporter ar framtaget med sikte pa att regionen ska vara fossilfri 2030,
Regionens fordonspark paverkas av omstallningen till férnyelsebara branslen dar en
mix av fornyelsebara drivmedel behdvs for att na malet.

Forutom att stalla om till fossiloberoende fordonsflotta behovs effektivare
trafiksystem som till exempel underlattar byte av transporttyper under en och
samma resa, exempelvis fran tag till buss. Vi behover skapa mojligheter for
manniskor att kunna cykla i storre utstrackning till regionens verksamheter. Normen
for resande behover fordandras och alternativ till att resa behover skapas och tillatas.
Digitalisering ar en betydelsefull del i arbetet med minskad miljépaverkan fran
transporter.

Miljé- och hdlsoeffekter

Forbranning av fossila branslen som bensin och diesel ger upphov till 6kad
koncentration av vaxthusgaser i atmosfaren och leder till klimatférandringar.
Klimatférandringar paverkar jordens medeltemperatur och ger stigande havsnivaer
och forandrade nederbordsmonster. Utslapp av vaxthusgaser fran regionens

13 Den allméinna kollektivtrafiken exkluderas i malet eftersom miljémal for kollektivtrafik finns
i Trafikforsorjningsprogrammet.

4Regionens miljopolicy

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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transporter kommer t.ex. fran bilar, lastbilar och bussar som vi anvander i tjansten pa
olika satt.

Transporterna paverkar dven lokalt genom utslapp av férsurande, gédande och
ozonbildande @mnen. Dessutom bidrar transporter till luftféroreningar och buller
som paverkar manniskors hilsa negativt®. Buller kan i lingden leda till 6kad trotthet,
nedsatt koncentration och simre prestationsférmaga®®. Partiklar i utomhusluften
bidrar till hjart- och karlsjukdomar samt sjukdomar som forsamrar lungfunktionen
och kan paverka lungornas normala utveckling.

Ekonomiska konsekvenser

Regionens utmaning blir att utféra sitt uppdrag genom resurseffektiva l6sningar.
Miljévanligare transporter blir dyrare under en omstallningsperiod och omstéllningen
till el-mobilitet kraver nya tekniska lI6sningar och en utbyggd laddinfrastruktur. Inte
minst ur ett regionalt och samhaéllsutvecklingsperspektiv ar det en viktig resursfraga.
Okade kostnader for el-mobilitet beror pd merkostnaden fér elfordon och
laddpunkter. Omstallningen till férnyelsebara drivmedel kan innebéara forhdjda
kostnader for interna transportldsningar inom regionen.

Utvecklingen av telemedicin ger mojlighet att minska resandet samtidigt som
vardkvaliteten kan forbattras om fler specialister kan delta i ronder och behandling,
eller nar jourer kan férdelas mellan specialister nationellt. Investering i
telemedicinutrustning kan initialt utgéra en kostnad, liksom tid for att 6ka
medarbetarnas kunskap och formaga att anvanda digitala I6sningar. | férlangningen
ska dock 6kad anvandning av digitala [6sningar ge minskade kostnader nar fysiska
transporter ersatts med digitala 16sningar.

Intern klimatkompensation for tjansteresor kan bidra till finansiering av
klimatreducerande atgéarder.

Utmaningar och méjligheter under programperioden
e  Omstallning till fornybara branslen.
e Omstallning till el-mobilitet d v s investera i bilar och infrastruktur.
e Mojligheterna med digitalisering, t ex telemedicin och distansmoéten.
o Mojligheter att skapa andrade vanor, beteenden och attityder till resande.

15 Effekter av buller fran vigtrafik och tillgéng till tyst sida- Faltundersdkning i moderna
bostadsomraden i Orebro, 2014.

16 http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-
efter-omrade/Transporter-och-trafik/)

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Resursférbrukning och inkép
Programmets mal Resultatmal (RM) i Malomrade i
regionplanen med regionplanen
indikator (1)
Regionen ska kartlagga RM: Verksamheten En effektiv
och utveckla minst 10 ska bedrivas med verksamhet av god
cirkulara god hushallning av kvalitet
materialfléden?’ for att _y | resurserna N
effektivisera I: Minskad negativ
resursanvandningen miljopaverkan:
Maluppfyllelse enligt
program

Regionen omfattande resursforbrukning genererar stora mangder avfall bade fran
hélso-och sjukvardsverksamheter, serviceverksamheter och fastigheter. Regionens
kostnader for inkop, varuférsorjning och investeringar i fastigheter uppgick ar 2015
till ca 237 miljoner kronor; en vasentlig del av regionens budget. Dessutom kostar
hantering och bortforsling av regionens avfall.

Cirkuldr ekonomi och cirkuléra materialfléden

For att minska resursférbrukningen behover linjara materialfloden som tillampas idag
bli mer cirkuldra. Cirkuldra materialfloden innebar att resurser utnyttjas mer
effektivt, produkters mervarde bevaras sa lange som majligt och avfall elimineras.
Det gor att en produkt som har natt slutet av sin livscykel fortsatter att utnyttjas i ny
produktion och skapar ytterligare varde. For att astadkomma cirkuldra materialfloden
kan principerna for cirkuldr ekonomi®® tillampas.

Syftet med cirkulara floden ar att skapa en effektivare resursanvandning med
minskade kostnader och avfallsmangder som féljd. En cirkuldr ekonomi stravar efter
produkter som ar allt mer hallbara, allt mer atervinningsbara och dar icke fornybara
material 6ver tid ersatts med férnybara. Resurserna delas in i tva olika typer;

17 Med cirkuldra materialfléden avses materialets flode genom hela livscykeln, dvs. fran
ramaterial, tillverkning och anvandning till avfall.

18 Ellen McArthur foundation, https://www.ellenmacarthurfoundation.org/

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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biologiska material som gar tillbaka till jorden samt tekniska material som inte ska ga
tillbaka till naturen. De ska helst cirkulera s& linge som méjligt®°.

En cirkular ekonomi kan ge férutsattningar for att stimulera innovation i allt fran
materialanvandning till nya affarsmodeller. Att skapa cirkulara fléden ar en utmaning
i regionens organisation med manga aktérer. Men med 6kad affarsnytta och
minskade kostnader kan regionen anvanda cirkuldar ekonomi som en drivkraft for att
leva upp till visionen om att véxa hallbart och satta halsan framst.

Cirkular ekonomi skiljer sig fran linjar ekonomi som tillampas idag. Ett linjart system
tar inte hansyn till de andliga resurser vi utnyttjar. Genom en battre forstaelse for
material, resurser och deras potential for bredare anvdandning finns det mdjlighet att
skapa battre forutsattningar for att nyttja resurser hallbart.

Exempel pa cirkuldra materialfloden och resurseffektiv konsumtion kan vara:

- System for att formedla tillganglighet av produkter

- Databas for fastighetsdagaren som moijliggér val av hallbara byggvaror och
dokumentation av inbyggda byggvaror sa att det vid rivning gar att
ateranvanda eller atervinna materialen. Databasen ar ett effektivt
forvaltningsverktyg for information och sparning av material och amnen.

- Returlogistiksystem for resurseffektivt aterflode av produkter, t.ex.
frigolitboxar fran Mediq.

- System for atervinning av plast som inte ar férpackningar

- Reparations- och renoveringsfunktioner, t.ex. regionens hantering av
medicinteknisk utrustning.

- Redesign-funktioner och aterbruk déar restprodukter och material
vidareutvecklas till nya produkter, t.ex. aterbruk av gamla klader och textilier.

- Kop av tjanst istdllet for produkt, som leasing av kopieringsmaskin och bilpool

- Delat dgande, dar manniskor samarbetar for att anvanda gemensamma
resurser, t.ex. lakemedelsautomater och svansforrad for lakemedel

- Effektiv och ratt anvandning av engangsmaterial. Engangsmaterial ar
nodvandiga i manga processer for att ge hogkvalitativ, effektiv och saker vard,
men flodet och anvdandningen av engangsmaterial kan ses over.

Miljeffekter, hélsoeffekter och ekonomiska konsekvenser

Manga miljé- och halsoproblem sa som klimatforandringar, utslapp till luft och
vatten, paverkan pa biologisk mangfald samt anvandning av milj6- och hélsoskadliga
amnen ar direkt eller indirekt en féljd av var konsumtion av produkter och tjanster.
Miljépaverkan sker i alla led under en produkts livscykel, dvs. utvinning av ramaterial,
tillverkning och anvandning av produkten och omhéndertagande av avfallet. Det
linjdra materialflode som tillampas idag behdver bli mer cirkulart sa att produkter

19 http://svenskbyggtidning.se/cirkular-ekonomi-nya-sattet-att-gora-hallbara-affarer/

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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och komponenter kan ateranvandas och restprodukter blir till nya ravaror. Samtidigt
behover miljéskadliga amnen fasas ut ur produktionen. | takt med 6kade uttag av
dndliga naturresurser skapas bade snabba svangningar och 6kningar av priser pa en
rad ramaterial, vilket leder till 6kade kostnader for oss som képer produkterna och
minskade vinster for producerande foéretag.

Regionen behdver ta ansvar for sin resursférbrukning och dndra
konsumtionsmonstret och géra det mer hallbart. Det handlar forstas om vad vi
konsumerar, men ocksa hur mycket vi konsumerar och pa vilket sdtt. Som region har
vi stora mojligheter att paverka produktionen genom att stéalla och félja upp
miljokrav vid upphandling och inkoép. For att minska resursférbrukningen behdéver vi
valja ratt produkt, ratt antal ganger och ocksa anvanda den pa ratt satt. Och for att
komplicera det ytterligare far patientsakerheten inte dventyras och arbetsmiljon far
inte forsamras. Andra varden sdsom kvalitet och funktionalitet behdver ocksa
tillgodoses och dessutom ska inkdpen vara ekonomiskt rimliga.

Inom den cirkuldra ekonomin ses avfall som en nyttig resurs. Har kan regionen bli
battre. Regionen star infor en period med stora investeringar i fastighet och
anlaggningar. Regionen behdver exempelvis bli battre pa att stalla krav pa att nya
produkter i byggprocessen innehaller dtervunnet material fran t.ex. materialspill och
rivningsmaterial.

Utmaningar och méjligheter under programperioden:
e Oka kunskapen om cirkulidra materialfléden och héllbara konsumtion.

e Avsatta resurser for insatser kring cirkulara floden i verksamheten.

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Ldkemedel
Programmets mal Resultatmal (RM) i Malomrade i
regionplanen med regionplanen
indikator (1)
Regionen ska minska RM: Verksamheten En effektiv
miljopaverkan fran ska bedrivas med verksamhet av god
lakemedel med god hushallning av kvalitet
bibehallen patientnytta N resurserna N
I: Minskad negativ
miljopaverkan:
Maluppfyllelse enligt
program

Lakemedel ar en relativ ny miljofraga, sedan borjan av 90-talet da det upptéacktes att
fiskar paverkats av hormonstorande @mnen. | Sverige ar lakemedels paverkan pa
miljon en aktuell fraga. Landsting och regioner samarbetar bland annat i ett natverk
om ldkemedels miljopaverkan. Det svenska forskningsprogrammet, Mistrapharama,
belyste miljorisker som orsakas av humana lakemedel samt forskade om foérbattrad
avloppsreningsteknik for lakemedel. | den nationella lakemedelsstrategin ar ett
delmal "Samhallsekonomiskt och miljomassigt hallbar ldkemedelsanvandning”.

Malet om ldkemedel beror pa utslapp av aktiv substans till vattenmiljé och paverkar
de planetdra granserna spridning av nya kemiska substanser och forlust av biologisk
mangfald. Faktorer som har vagts in i varderingen och som bedéms ha relevant
paverkan pa utslapp av aktiv substans till vattenmiljo ar produktion av lakemedel,
forskrivning av lakemedel, konsumtion av lakemedel samt avlopps- och
avfallshantering.

Miljéeffekter och hélsoeffekter

Det finns idag spar av cirka 200 lakemedelssubstanser i svenska sjéar och
vattendrag?’. Matningar visar att det forekommer likemedelsrester i Malaren.
Lakemedlen sprids i forsta hand via avloppsvatten eftersom reningsverken i dagslaget
inte primart renar bort dessa @mnen. Miljopaverkan kan ske i alla led, fran forskning
och tillverkning till forsaljning, konsumtion samt avfalls- och avloppshantering.

Lakemedel utsdndras vanligen genom urinen. Eftersom lakemedel ar biologiskt aktiva
och bryts ofta langsamt ned i miljon, kan rester av ldkemedel hamna i vattendrag och
grundvattnet. Darfor kan de paverka levande organismer nar lakemedelsrester
kommer ut i miljon. Manga lakemedel tillverkas i lagkostnadslander, dar hoga

20 http://www.mistra.org/forskning/genomford-forskning/mistrapharma.html

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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koncentrationer av amnen identifierats i avioppsvatten fran lakemedelsfabriker,
vilket kan leda till milj6- och halsoproblem. Hoga koncentrationer av amnen i
vattenmiljoer kan paverka fortplantningsférmagan och férandrat beteende hos fiskar
och groddjur. Antibiotika i miljon kan leda till att antibiotikaresistenta
(motstandskraftiga) bakteriestammar

utvecklas. Dessa kan sedan spridas till

sjukdomsalstrande bakterier som blir _ : — m
svara att bekdmpa. De kan da vara ett B =/

direkt hot mot var hilsa. Dessutom ‘ \ 1
riskerar den naturliga sammansattningen

av bakterier ute i miljon att forandras. Det }\

kan ha effekter pa hela ekosystem?L, e

Pa nationell niva fortsatter
antibiotikaférskrivningen att sjunka
l&ngsamt?2. | Vastmanland har trenden
dock varit en 6kning 2015-2016. Den
Okade receptforskrivningen av
antibiotika har i huvudsak skett i
primarvarden. En blygsam
forskrivningsdkning har dven férekommit pa sjukhusen och pa jourcentralen. Inom
tandvarden har antibiotikaférskrivningen daremot varit oférandrad under samma
period. Rekvisitionen av antibiotika direkt till vard-avdelningar pa sjukhus och
dldreboenden utgor cirka en tiondel av den totala anvandningen. Regionen arbetar
darfor medvetet och systematiskt med att framja en ansvarsfull
antibiotikaforskrivning. Pa sa satt motverkas uppkomst och spridning av
antibiotikaresistenta bakterier, vilket har positiv effekt for patientsakerheten.
Antibiotikaresistens kan uppsta och spridas bade i den yttre miljon och i vardmiljéer.

Figur 3. Lakemedelsrester i miljon — spridningsvagar.
Pilarnas tjocklek illustrerar mangden lakemedelsrester

i miljon. (Kalla: Fass.se)

Ekonomiska konsekvenser

Minskad kassation av ldkemedel genom effektiv I1akemedelsférsérjning minskar
kostnaderna for regionen. Att ordinera fysisk aktivitet (FaR) ar en del i regionens
arbete for en mer halso-inriktad hélso- och sjukvard samt for att sdnka kostnaderna
for lakemedel och vardinsatser relaterade till fysisk inaktivitet?>. Dessutom minskar

2! http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska-
miljogifter/Lakemedel/

22 Oppna Jiamforelser - Miljparbetet 2016 i landsting och regioner

23 Fysisk aktivitet pa recept — FaR, Instruktion 7487-1

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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den negativa paverkan pa miljon nar FaR okar eftersom farre lakemedel skrivs ut
samtidigt som kostnader for omhandertagande av lakemedelsavfall minskar.

En behovsbaserad, medicinskt &ndamalsenlig och halsoekonomiskt effektiv
lakemedelsbehandling ar optimalt aven ur miljosynpunkt. Genom att ytterligare
utdka arbetet med lakemedelsgenomgangar 6kar mojligheterna att uppna detta.
Antibiotikaresistens ger hoga kostnader for hélso- och sjukvarden och samhéllet. For
att vanda trenden i Vastmanland behovs informationsinsatser och vagledning till
verksamheter. FOr att bidra till en hallbar Iakemedelsanvdndning behdver regionen
stalla hoga krav pa tillverkning och upphandling av lakemedel. Att stalla miljokrav vid
upphandling och att f6élja upp avtal dar miljokrav stallts kraver resurser.

Utmaningar och mdéjligheter under programperioden:

e Avsatta tillracklig resurstid for informationsinsatser och vagledning till
verksamheterna om antibiotikaresistens och antibiotikaférskrivning.

e  Avsatta tillrackliga resurser till uppféljning av stallda miljokrav i
upphandlingsavtal.

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Finansférvaltning
Programmets mal Resultatmal (RM) i Malomrade i
regionplanen med regionplanen
indikator (1)
Koldioxidintensiteten i RM: Verksamheten En effektiv
regionens ska bedrivas med verksamhet av god
kapitalférvaltning ska god hushallning av kvalitet
minska med 75 % till ar N resurserna N
2022 I: Minskad negativ
miljopaverkan:
Maluppfyllelse enligt
program

Region Vastmanland forvaltar idag ca 3,6 miljarder kr i pensionsmedel. Denna
forvaltning har ett koldioxidavtryck pa knappt 15 ton koldioxidekvivalenter (CO.e) per
miljon kronor intikter hos de aktiebolag som finns i pensionsmedelsportféljen?*.
Totala utslapp kopplade till pensionsmedelsforvaltningens aktieplaceringar berdknas
till ca 15 000 ton koldioxidekvivalenter. Finansférvaltningen ar darmed en av de
storsta posterna i regionens klimatpaverkan. Regionens strévan ar att vara en
ansvarsfull investerare genom att ta hansyn till en langsiktigt hallbar utveckling vid
investeringar. Det framgar av policyn for finansférvaltning som ocksa anger att
investering inte tillats i féretag som bryter mot kraven i de internationella
konventioner (manskliga rattigheter, arbetsratt, barns rattigheter och miljé) som
Sverige har undertecknat. Regionen ska undvika placeringar i féretag dar en del av
omsattningen kommer fran produktion av tobak eller tobaksprodukter, alkoholvaror,
pornografi eller vapen. For att uppna policyns intentioner finns flera
hallbarhetsstrategier att anvanda sig av; t ex normbaserad screening, best-in-class,
exkludering, tematiska investeringar, ESG®-integration i investeringsbeslut,
paverkansarbete och dgarstyrning samt impact investments.

De strategier regionen valt i arbetet med hallbara finanser inbegriper féljande;
- arbete enligt policy och riktlinjer for finansférvaltning

- att genom dialog med banker, finansinstitut, finansforvaltare och
andra regioner paverka att hallbarhet integreras i finansférvaltningen

24 Matning och redovisning av avtrycket sker enligt den standard som Fondbolagens férening
tagit fram under 2016.

25 ESG ar en forkortning for Environment=milj6, Social=social och Governance=dgarstyrning

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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- attvara ett gott exempel for andra regioner och kommuner och dela
med oss av metoder

- Investering i grona obligationer och andra placeringar som bidrar till
tydlig nytta inom hallbarhetsomradet

- scanning och redovisning av klimatavtryck fran finansforvaltningen

- mata hallbarhetsbetyg for samtliga aktiebolag regionen investerar i

- anvéanda grona lan fran Kommuninvest

Det finns idag ett 0kat tryck pa den finansiella sektorn att ta storre hansyn till
hallbarhet. Flera investerare, bade privata och offentliga aktérer, har darfor beslutat
att salja sina innehav av fossil energi, ett utryck for negativ screening (att valja bort).
Finansbranschen har ocksa utvecklats utifran de internationella konventionerna som
sammanfattas i Global compacts, Forenta nationernas initiativ for foretagens
samhéllsansvar®. FN:s arbete kring ansvarsfulla investeringar aterfinns inom UN PRI
(PRI=Principles for Responsible Investment). PRI:s mission ar ett effektivt och hallbart
globalt finanssystem som premierar langsiktiga, ansvarsfulla investeringar som
framjar miljén och samhallet. Principerna uppmuntrar och stéttar varldens
investerare att géra ansvarfulla investeringar. For att mata och redovisa finansiella
portféljers klimatavtryck finns tva initiativ fran PRI och UNEP FI (Finansinitiativinom
FNs miljéprogram). Det ar dels Montreal Carbon Pledge dar férvaltare forbinder sig
att méata och publicera sin klimatpaverkan och dels Portfolio Decarbonization
Coalition, en standardiserad klimatavtrycksredovisning.

Flera banker redovisar idag hur de arbetar med alla dimensioner av hallbarhet; saval
ekonomiskt som socialt och ekologiskt. Det finns ett flertal initiativinom omradet
som syftar till att investerare ska kunna géra medvetna val. Nagra av dessa initiativ ar
koldioxid-avtryck for aktiefonder, Morningstars hallbarhetsrating, Svanen-markning
av fonder (lanseras inom kort) samt forbattrad hallbarhetsprofil for fonder (lanseras
inom kort).

Finansinspektionens rapport “Finansiella foretags hallbarhetsarbete” visar att
foretagen ser hallbarhet bade som risk och som majlighet, men att de goér olika
beddmningar av hallbarhetens betydelse for den egna verksamheten. Kartldggningen
visar ocksa att det ar stora foretag som arbetar systematiskt och aktivt med
hallbarhetsfragor.?’

26 www.unglobalcompact.org

27 http://www.fi.se/Tillsyn/Rapporter/Listan/Hur-kan-finanssektorn-bidra-till-en-hallbar-
utveckling/, atkomst 2016-12-08

Utfardad av:
Godkand av:

Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Milj6- och hdlsoeffekter

Miljopaverkan fran kapitalforvaltningen ar en indirekt paverkan pa klimatet. Klimatet
forbattras dock inte av att regionen sdljer vissa vardepapper. Daremot kan regionen
genom att vara en god kravstallare verka for en mer hallbar finansmarknad.
Halsoeffekterna av en hallbar finansforvaltning ar ocksa de indirekta. Genom att
investera i bolag som respekterar manskliga rattigheter och foljer internationella
konventioner sa kan hélsan och den sociala hallbarheten starkas for de som paverkas.
Genom att folja miljolagstiftning och pa sikt avinvestera i fossila branslen blir miljon
renare och det ger battre férutsattningar for en god halsa.

Ekonomiska konsekvenser

Att minska koldioxidintensiteten i regionens finansportfélj innebar i teorin en hogre
risk i kapitalférvaltningen och potentiellt lagre avkastning till f6ljd av att vissa
vardepapper och sektorer exkluderas. For att hantera detta behéver
finansforvaltningen utarbeta strategier som kan motverka eventuella negativa
effekter. Under aren 2015 och 2016 har miljémassiga och etiska hansyn i
finansforvaltningen inte inneburit minskad ekonomisk avkastning. En fortsatt
investering i vardepapper och sektorer med fossila branslen innebar dock en risk for
s& kallade strandade tillgdngar® (stranded assets). Det kan uppsta i de fall dér olje-,
gas- och kolreserver inte kan nyttjas och blir vardel6sa, som en konsekvens av den
globala klimatoverenskommelsen att jordens medeltemperatur inte ska 6ka med mer
dn + 1,5 grad Celsius. Strandade tillgangar kan fa stora ekonomiska och finansiella
konsekvenser.

Finansinspektionens rapport “Klimatférandringarna och finansiell stabilitet”
illustrerar forhallandet mellan klimatrisk (risk till foljd av ett forandrat klimat) samt
omstallningsrisk(beslutsfattare genomfor stora férandringar i den globala ekonomin
for att begransa koldioxidutslapp). Klimatrisken kan illustreras som att en 6kning av
jordens medeltemperatur med 2 till 3 grader Celsius ger samhéllsekonomiska
kostnader motsvarande 3 % av global BNP. Omstéllningsrisken kan ta sig uttryck i sa
kallade strandade tillgangar.

Det bor noteras att all data inom omradet bor tolkas med forsiktighet, da alla bolag
inte redovisar data, samt att insamlad data inte alltid har den basta kvaliteten.

Utmaningar och mdéjligheter under programperioden:

e Oka kunskapen om och skapa férstaelse hos férvaltarna for att regionens
investeringar paverkar fler miljdaspekter dn klimatet och utslapp av
vaxthusgaser.

22 Tillgdngar som har drabbats av oférutsedda eller prematura nedskrivningar, devalveringar
eller konvertering till skulder.

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av:
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Handlingsplan

Till programmet finns en handlingsplan som utgar fran programomradet i sin helhet
och uppdateras arligen. Handlingsplanen ar ett vagledande dokument och anvéands
som stdd for att utforma planeringsforutsattningar, forvaltningsplaner och i
forlangningen dven verksamhetsplaner. | handlingsplanen finns ocksa strategier for
hur regionen méter utmaningar och méjligheter.

Handlingsplanen ger forslag pa atgarder och/eller insatsomraden for att na
programmets mal som forvaltningar och verksamheter kan jobba med under
programperioden. Handlingsplanen redovisar en 6vergripande ansvarsfordelning
samt tidpunkter nar atgarder och deletapper ska vara klara. For malomrade Energi

finns en specifik handlingsplan framtagen?®

INDIKATORER OCH MALVARDEN

Programmets mal Indikator Mal-varde Nulage Forandring
Regionens klimatpaverkan | Totalt antal ton CO, fran energi- -10,5%
fran energiforbrukning i forbrukningen (fjarrkyla, varme och 15 650
:astlggetfrzs(l)(:zvara 14 000 | el) 14000 ton CO2 ton CO2
on CO, ar . P Tt co
Varav antal ton CO; fran fjarrkyla 450 ton 5,5%
425 ton CO; CO;
o . ) p
Basar 2015 Varav antal ton CO; fran varme 3900 ton 20,5%
3100 ton CO; CO,/ar
Antal ton CO; fran el 11 300 7%
ton
10 500 ton CO, CO,/ar
Regionens klimatpaverkan | Total mangd CO»-utslapp for 2 115 ton CO; 3109ton | -32%
fran transporter ska vara transporter3° CO,

2 Energihandlingsplan fér Landstinget Vastmanland, mal och strategier for energianvandning

i fastigheter

30 Inkluderar: tjansteresor med verksamhetsfordon, bilpoolsbilar, egen bil ti tjanst, flyg och

tag, interna varu- och servicetransporter som Regionservice och Hjdlpmedelscentrum utfér,

ambulanstransporter samt sarskild kollektivtrafik. Exkluderar: allman kollektivtrafik da

miljomal for kollektivtrafik anges i Trafikforsérjningsprogrammet.

Utfardad av: Katarina Solver

Godkand av:
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maximalt 2 115 ton CO; ar | Mangd CO»-utslapp for sarskild 1440 ton CO,/ar 1880ton | -25%
2022. kollektivtrafik3! CO,/ar
Mangd CO,-utslapp for tjansteresor | 489 ton CO,/ar 815 ton -40 %
med vagtransporter CO,/ar
Mangd CO,-utslapp for tjansteresor | 182 ton CO,/ar 242 ton -25%
med flyg CO,/ar
Mangd CO,-utslapp for egen bil i 34 ton COy/ar 172 ton - 80%
tjanst CO,/ar
Andel kilometer med tag av totalt Oka 32%
antal kilometer for tjansteresor
(flyg, bil, tag)
Mangd CO,-utslapp per kilometer Minska 189¢g
med ambulans CO,/km
Antal bokade Skype-méten per ar32 | Oka 1809
moten
CO,-utslapp per medarbetare for Minska Basar
resor till och fran jobbet. Mats 2018
genom arlig enkatundersokning
Regionen ska kartlagga och | Antal befintliga cirkulara 10 - +10 st
utveckla minst 10 cirkuldra | materialfléden
materialfloden for att — — -
effektivisera Organisationens totala mangd Minska 7,8 kg
resursanvindningen avfall per lansinvdnare och &r (basar
(exklusive bygg och rivningsavfall) 2015)*
Materialdtervinningsgrad* Oka 27 %

exklusive bygg och rivningsavfall

31 Inkluderar sarskild kollektivtrafik och sarskild skoltrafik.

32 Méten bokade av regionen

33 Antal invanare i Vastmanlands 1dn 2015 enligt http://www.regionfakta.com/Vastmanlands-

lan/Befolkning-och-hushall/Befolkning/Folkmangd-31-december-alder/

34 Material&tervinningsbart avfall omfattar férpackningar, returpapper inkl. wellpapp,

metallskrot, el-avfall, 6vrigt farligt avfall och matavfall.

Utfardad av: Katarina Solver
Godkand av:
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Antal upphandlingar med
fordjupade miljokrav.

Oka 15%

Andel utvirderade/uppfdljda avtal
dar miljokrav stallts

Oka -

Andelen material och produkter for
kommande ny- och
ombyggnationer som har bedémts
och registrerats enligt
Byggvarubedémningens kriterier
(eller annat beddmningssystem).

50 % Basar
2018

Regionen har en
regiondvergripande plan for att
begrédnsa klimatpaverkan i bygg-
och anlaggningsprojekt dar
indikatorer och matetal ingar.

Plan framtagen -
senast 31
december 2018

Regionen ska minska
miljopaverkan fran
lakemedel med bibehallen
patientnytta

Antal fordjupade lakemedels-
genomgangar kodade med XV016
for listade patienter >75 ar

Oka 1600

Antal patienter som fatt recept pa
Fysisk aktivitet (FaR) inklusive
radgivande samtal och sarskild
uppfoljning, kodade med DV132
och DV200 (KVA-Kod*®)

Oka DV 200:
520

DV 132:
4276

Antal lakemedelsupphandlingar
med fordjupade miljokrav

100 % -

Andel utvirderade/uppféljda avtal
dar miljokrav stallts

Oka -

Arlig minskning av antibiotika-
forskrivningen i antal recept/1000
invanare pa 2,5 procent

283 330

-14 %

35 KVA-kod anvinds for statistisk beskrivning av atgarder som skrivs in i journalen i samband

med att atgarden genomforts

Utfardad av: Katarina Solver
Godkand av:
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Arlig minskning av den totala 4171 4708 -11%

antibiotikabelastningen i
DDD?3%/1000 invanare p& 2 procent

Antal forskrivare som har 95 % 0%
genomgatt e-utbildning om
lakemedel och miljo

Koldioxidintensiteten i Positiv utveckling av intensitet <55% 55 % -
regionens kapital-

forvaltning ska minska
med 75 % till ar 20223’

relativt index (6kat gap)3®

COs-intensitet i portfoljen ska <3,7 ton COze per | 14,9 ton -11,2 ton
minska med 75 % miljon kronor CO.e per | COze per
intakter miljon miljon
kronor kronor
intakter intakter

UTVARDERING

INTERN REFERENS

Miljoprogrammet féljs upp i arsredovisningen samt vid ledningens genomgang
utifran krav for miljocertifieringen.

Utvardering sker av programmet i sin helhet efter att det ar genomfort.

REFERENSER

Detta program éar beslutat av regionfullmaktige, § [Klicka har och skriv].
Diarienummer: LTV 161803

SS-EN ISO 14001:2015 Miljoledningssystem- Krav och vagledning

36 DDD= Definierad dygnsdos

37 Koldioxidintensiteten uttrycks i CO2-utsldpp per intdktskrona. Métning sker av det totala
aktieinnehavet vid arets slut, enligt en standard fran Fondbolagens férening.

38 Index har en intensitet pa 27,0, vilket innebar att var portfdljs intensitet &r 55 procent av
index (14,9/27).

Utfardad av: Katarina Solver Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:
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