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Namndinitiativ fran Moderaterna om projekt Unga vuxna

En av de allmanpsykiatriska mottagningarna har under ett antal ar sokt och fatt del av
rehabiliteringsgarantin. Dessa medel har anvénts till en tjanst som dedikerats till
unga vuxna for att fa till att dessa patienter snabbt far tillgang till
behandlingsinsatser. Man har ocksa arbetat utifran en specifik metod Unified
Protocol, som ar en evidensbaserad behandlingsmodell som tar tillvara det béasta av
olika KBT interventioner. Det &r en mer intensiv behandling som gor att de unga
snabbare kommer vidare i livet vilket pa sikt far till foljd att de bade pa ett personligt
plan och samhéllsnyttigt kan ta plats i livet. Arbetssattet bygger pa ett snabbt
omhandertagande och tatare insatser &n vad som oftast kan erbjudas inom
vuxenpsykiatrin och passar bra fér de symtom manga unga vuxna som soker sig till
psykiatrin har. Vi kan ofta se att dessa personer ocksa har problem med missbruk av
olika slag vilket den person som drivit projektet har stor erfarenhet av.

Projektet har i stor utstrackning samverkat med kommunen genom férsorjningsstod
och rehab/dagverksamhet vilket medfort att den unge har kommit ut i
studier/arbetstraning. Omfattningen av detta samarbete ar tidsmassigt svart att fa till
inom den ordinarie verksamheten. Skulle detta samarbete upphtra kommer tiden ut i
samhéllet att forlangas.

Unga ’nya” patienter till psykiatrin som gjort sjalvmordsforsok har foretradesvis
hanvisats till projektet och darmed fatt ett mycket snabbt omhéandertagande.

Det totala antalet patienter pa de allmanpsykiatriska mottagningarna har dkat kraftigt
under senare ar. Den storsta 6kningen ar i gruppen unga vuxna (18-29 ar), och inom
allméanpsykiatrin ar ca 40% av patienterna under 30 ar. Mer dn halften av den totala
okningen av antalet patienter mellan 2011 och 2014 tillhor projektets malgrupp unga
vuxna.

| statistiken for 2014 visar det sig att andelen patienter fran malgruppen ar en storre
andel av totala antalet patienter for den mottagning som drivit projektet &n for
verksamheten i 6vrigt. Skillnaden &r allra storst i aldersgruppen 18-25 ar vilken &r
den grupp som prioriterats i forsta hand. Andelen besok dessa patienter far i
jamforelse med det totala antalet patienter ar betydligt storre pa den mottagning som
drivit projektet jamfort med samma berakning for hela vuxenpsykiatrin.

Verksamhetens egen uppfoljning visar att av de personer som genomgatt
behandlingsprogrammet i sin helhet upplever det stora flertalet att kdnslor av radsla,
angest samt depression vasentligt minskat samt att de nu hanterar sina svarigheter pa
ett medvetet satt som ocksa forebygger angest och depression. Flera patalar en 6kad
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kunskap, medvetenhet och acceptans omkring kanslomassigt obehag vilket gor att de
kan paverka sin livssituation pa ett battre satt. En ytterligare viktig faktor ar att detta
ar en utsatt patientgrupp som ofta saknar stéd i omgivningen och behdver extra
insatser samt specialistkunskap hos personalen.

Projektet har som framgdr ovan redovisat goda resultat och kommer aven under 2016
att drivas vidare med finansiering genom rehabiliteringsgarantin.

Under 2016 kommer forvaltningen att se 0ver mojligheterna att permanenta och

vidga verksamheten till att galla samtliga i mottagningar i lanet.

Christina Jogér
Forvaltningschef
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Namndinitiativ
Ambulansen ska inte kora patienttransporter mellan sjukhus i onédan.

Dagligen transporteras patienter mellan vara fyra sjukhus for att genomga undersdékning eller
operation, transporter som ar nodvandiga for att kunna erbjuda likvardig vard for alla
vastmanlanningar. Att kunna ligga pa medicinavdelningen i Sala under sin konvalescenstid fastan
operationen ar utford i Vasteras ar ett mervarde for saval patient som anhorig som for sjukvarden
och gor vara lansdelssjukhus till en viktig resurs.

Men att manga av dessa nodvandiga transporter idag utférs av ambulansen ar for landstingsalliansen
ett onodigt dyrt och ineffektivt satt att utféra dem pa. Anledningen till att just ambulans kallas in for
patienttransporter kan vara flera. Ibland behdvs sjukvardande personal med i transporten men i
manga fall kallas ambulansen in som transportor enbart for att patienten i fraga inte kan sitta under
transporten. Eftersom kapacitet saknas for denna typ av transporter blir ambulansen nddldsningen
for att klara uppdraget.

Nar ambulans kallas in for transporter mellan sjukhusen satts deras primara arbetsuppgift och
beredskap &t sidan. Aven om koordinering gérs sa att transporterna paverkar
ambulansverksamheten sa lite som maijligt innebar transportuppdraget an dock en 6kad risk for att
patienter i akuta situationer som ar i behov av ambulans far vinta langre dn nédvandigt. En annan
nackdel med ambulansen som transportor ar att patienten som ska kéras mellan exempelvis Sala och
Vasteras maste vanta tills da ambulansen har mojlighet att kéra patienten — en standby-tid som
sarskilt for dldre patienter kan vara besvarande. Genom att inte kunna planera nér i tid transporterna
ska koras medfor ocksa ondédig tid for den klinik eller avdelning som ska ta emot patienten for
operation eller undersdkning. Eftersom de inte vet nar patienten faktiskt kommer blir vardkedjan
onodigt tidskravande och ineffektiv.

Ambulansens uppdrag behdver renodlas och kapaciteten for andra transporter mellan vara sjukhus
behover 6ka. Pa sa satt minskar vantetider avsevart och skapar en mer patientorienterad vardkedja.
Med anledning av ovanstaende féreslar vi landstingsstyrelsen:

att landstingsdirektoéren far i uppdrag att ta fram och redovisa alternativ pa hur
ambulansen kan avlastas fran uppdraget som patienttransport mellan olika sjukhus.
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