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LAGTROSKELMOTTAGNING MED SPRUTBYTE

Sammanfattning

Regionstyrelsen beslutade 2017-03-29 (§75) att ge regiondirektéren i uppdrag att
utreda etablering av en lagtroskelmottagning i Vasteras for personer som injicerar
narkotika. Arendet beskriver uppstarten av en lagtréskelmottagning med sprutbyte
inom halso- och sjukvarden i Region Vastmanland fran hosten 2022. Behov finns att
tillfora ytterligare medel for drift av verksamheten fran och med 2023.
Verksamhetsbeskrivning med utblick mot 2024 och budget bifogas drendet.

Beskrivning av drendet
Omradeschefen for Nara vard beslutade hosten 2022 att Vuxenpsykiatri Vastmanland
skulle fa uppdraget att etablera en lagtroskelmottagning.

Uppdraget for lagtroskelmottagningen ar att erbjuda en lattillgdnglig mottagning
med grundlaggande halso- och sjukvard for hemldsa och personer i utanférskap samt
sprutbytesverksamhet for personer som injicerar narkotika. Verksamheter vander sig
till vuxna fran 18 ar i Region Vastmanland. Verksamheten ska kdnnetecknas av
tillganglighet, icke-domande samt stédjande och motiverande forhaliningssatt.
Mottagningen vander sig till personer fran hela lanet. Med grundldggande hélso- och
sjukvard for vuxna avses att i anslutning till besok, utifran medicinskt behov
tillhandahalla enklare sjukvardsmaterial, laboratorietjanster samt vissa lakemedel.
Sprutbytesprogrammets primara syfte ar att foérhindra smittspridning av blodsmitta
som hiv, hepatit B och hepatit C. Genom aterkommande testning tidigt upptacka
dessa infektioner och kunna erbjuda Iakemedelsbehandling samt byte av
injektionsverktyg.

Vuxenpsykiatrin ansvarar for att tillsammans med Narvarden Vastmanland,
Infektionskliniken, Kvinnokliniken och 6vriga berérda verksamheter inom Region
Vastmanland fran hosten 2022 starta upp och etablera lagtroskelmottagningen.
Lagtroskelmottagningen etableras tillfalligt i Vuxenpsykiatrins lokaler som ar/varit
tilltankta for tillnyktringsverksamhet till dess att mer stadigvarande lokaler kan
inhyras for andamalet.

En verksamhetsbeskrivning for Lagtroskelmottagning med sprutbytesverksamhet
som beskriver uppdrag, syfte, ansvarsférhallanden mm har tagits fram med
utgangspunkt fran utredningen 2017 samt Uppsalas lagtroskelmottagning. Arbetet
har framst skett i samverkan med ledningen for Nara vard Vastmanland. Att bedriva
verksamheten kraver en nara samverkan mellan flera kliniker och
specialistinriktningar inom hélso- och sjukvarden och behéver darfor vidare utformas
och férankras mellan de samverkande parterna. En uppstartprocess dar parterna
involveras ska inledas sa snart beslut fattats om att starta och etablera
verksamheten.

Samverkan behover dven etableras med andra aktorer kring malgruppen som lanets
kommuner, brukarféreningar och andra viktiga aktérer i civilsamhallet. Dialog och
information med andra myndigheter kommer behdvas.
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Verksamhetsmaissiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering

Det ar framst tre fragor som under varen 2022 varit i fokus for att under aret kunna
starta en lagtroskelmottagning. En ror var verksamheten ska finnas, den andra ror
budget for verksamheten och en tredje, hur drift, ansvar och samverkan ska se ut.

Fragan om var verksamheten ska etableras ar inte |att att I6sa. Det handlar dels om
att finna en lokal dar verksamheten erbjuda god tillganglighet for malgruppen, utan
alltfor mycket negativa reaktioner fran allmanheten och dar stérningar gentemot
omgivningen kan hallas pa en Iag niva. Ett externt lokalalternativ har funnits men
visade sig bli for dyrt. Darfor foreslas att lagtroskelmottagningen startar upp dar
tillnyktringsenheten ar tankt/har varit tankt att starta. Detta i avvaktan pa att mer
stadigvarande lokaler kan hittas. Dessa bor finnas dar det redan finns halso- och
sjukvardande verksamhet eller liknande verksamhet.

Vad galler budget for verksamheten (se bilaga) har Vuxenpsykiatrin utgatt fran
utredningen, men ocksa tittat pa Uppsalas lagtroskelmottagning. Forutsattningarna
skiljer sig nagot at och verksamheten i Uppsala har varit i gang i flera ar. Om
lagtroskelverksamheten pa sikt ska bli an mer tillgénglig geografiskt for malgruppen i
lanet, t ex genom mobilitet, fran 2024 och framat behover budget for detta tas fram.

Den berdknande kostnaden for etablering och drift av Lagtroskelmottagningen under
2022 &r 1 634 tkr. Majoriteten av personalresurserna berdknas vara i gang i oktober
for att kunna forbereda och planera uppstarten i november.

For 2023 beraknas kostnaden bli 4 031 tkr. Av beloppet avgar 564 tkr for vilket
sjukvardsmottagningen for hemldsa Vasteras finansierats 2022 samt redan beslutad
finansiering avseende lagtréskelmottagning 2 000 tkr. Aterstar 1 467 tkr att
finansiera.

Hallbarhet

Miljéperspektiv

Det finns risk att sprutor, kanyler och 6vriga injektionstilloehor inte aterlamnas eller
hanteras som riskavfall av brukarna. | 6vrigt bedéms inte verksamheten medfora
nagra sarskilda miljokonsekvenser.

Midinskliga réittigheter - prévning av barnens bdista

Barn och unga ar inte aktuella for insatser pa Lagtréskelverksamheten med
sprutbyte. Beslutet kan bidra till att malgruppen far en battre halsa vilket pa sikt kan
vara positivt for de som lever med eller har kontakt med egna barn.

Invanarperspektiv

Sedan flera ar tillbaka rekommenderas dock att landets halso- och sjukvardsregioner
startar lagtroskelmottagningar med sprutbyte. Sddana verksamheter finns snart
etablerade i samtliga regioner. Det finns fortsatt risk for negativa reaktioner och
synpunkter pa att sprutbytesverksamhet etableras i narheten dar regionens invanare
lever och bor eller bedriver annan verksamhet. Hansyn behover tas till detta och det
ar troligt att det kommer behdvas information och dialog med regionens invanare i
samband med arbetet att hitta stadigvarande lokaler till verksamheten.
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Vastmanland

Uppfoljning

Arlig rapportering i enlighet med Region Vastmanlands rutiner samt uppféljning i
kvalitetsregister (Infcare) for sprutbytesverksamhet.

Forslag till beslut

1. Regionstyrelsen beslutar att lagtroskelmottagning med sprutbyte etableras inom
hélso- och sjukvardsforvaltningen i enlighet med forvaltningens forlag.

2. Regionstyrelsen beslutar att 1 467 tkr tillfors verksamheten fran 2023, utéver de
2 000 tkr som tidigare anslagits.



