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Verksamhetsbeskrivning Lagtroskelmottagning med sprutbytesverksamhet

Uppstart och etablering av Lagtroskelmottagning 2022

Mottagningen etableras tillfalligt inom Vuxenpsykiatri Vastmanland Ingang 29 fr o m hosten 2022 till
dess mer stadigvarande lokaler kan inhyras fér andamalet. Inriktning att mer stadigvarande lokaler
ska finnas 2023-2024. Malsattningen ar att verksamheten ska bedrivas utifran denna
verksamhetsbeskrivning men att uppstart och driftsattning bedéms behéva ha en agil ansats i
samverkan mellan berérda aktérer. Aven budget och bemanning anpassas utifran férutsattningarna.

Lagtroskelmottagningen bor namnges med namn som inte kan anses vara stigmatiserande.

Beskrivning, uppdrag och syfte

Mottagningen har i uppdrag att erbjuda en lattillganglig lagtroskelmottagning med grundlaggande
hélso- och sjukvard fér hemldsa och personer i utanférskap samt sprutbytesverksamhet for personer
som injicerar narkotika. Verksamheten ska kdnnetecknas av tillgdnglighet, icke-domande samt
stodjande och motiverande férhallningssatt. Mottagningen vander sig till personer fran hela lanet.

Lagtroskelmottagningen ska erbjuda grundlaggande hélso- och sjukvard for vuxna i malgruppen och i
anslutning till besok utifran medicinskt behov tillhandahalla enklare sjukvardsmaterial, laboratorie-
tjdnster samt vissa lakemedel.

Sprutbytesprogrammets primara syfte ar att forhindra smittspridning av blodsmitta som hiv, hepatit
B och hepatit C. Genom dterkommande testning tidigt upptacka dessa infektioner och kunna erbjuda
|lakemedelsbehandling samt byte av injektionsverktyg.

Priméarpreventiva atgarder for att minska smittspridning ar testning, rddgivning, vaccination och byte
av injektionsverktyg sa att personer som injicerar narkotika inte behover dela verktyg.

Sekundarpreventiva atgarder som riktar sig till personer som redan drabbats av infektioner och kan
innefatta riskreducerande radgivning och behandling av infektionssjukdomar.

Erbjuda kontakt med kurator fér bland annat stdd och krissamtal och barnmorska fér bland annat
gynekologisk hélsovard, preventivmedelsradgivning samt abortvard.

Ovriga atgarder &r att erbjuda stdd, rad och behandling fér att motivera till att sluta anvianda
beroendeframkallande substanser och att skapa kontaktvagar vidare for att etablera vardkontakt.
Erbjuda livraddande utbildning samt tillhandahalla naloxon vid opioidberoende.

Personalen pa mottagningen ska hjalpa till att formedla kontakter till annan hélso- och sjukvard,
tandlakare, socialtjanst i patientens hemkommun samt civilsamhallet.

Malgrupp

Malgruppen ar vuxna i Vastmanlands lan fran 18 ar i hemléshet och utsatthet, personer som har
skadligt bruk och beroende, personer som injicerar narkotika. Omkring 270 personer i Vastmanlands
lan berdknades (SoS 2012) injicera narkotiska substanser, varav 2/3 bedoms vara bosatta i Vasteras.

Vasteras stads hemloshetskartldggning 2021 visar att omkring 60-70 personer bedémdes vara akut
heml6sa (boende pa harbarge eller uteliggare) och 160-180 personer av samtliga hemldsa bedéms ha
ett aktuellt narkotika eller blandmissbruk. Vasteras befolkning utgor ca 55 % av befolkningen i ldnet.
Om man utgar fran detta skulle lanet sammanlagt ha omkring 95 personer i akut hemldshet och
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utanforskap som tillhor malgruppen. Omkring 250 personer i hemldshet skulle vara narkotika-
anvandare. Detta antal bedéms dock kunna var i underkant och sager inte hur manga som injicerar
narkotika 2021.

Patientavgifter
Patientbesoken ska vara kostnadsfria.

Ansvariga for drift i samverkan

Vuxenpsykiatri Vastmanland ansvarar for att tillsammans med Narvarden Vastmanland och med
Ovriga berora verksamheter inom Regionens hélso- och sjukvard etablera en samlad lagtroskel-
mottagning med sprutbyte.

Detta innebar att sjukvardsmottagningarna for hemldsa samlokaliseras med sprutbytes-
verksamheten. Vuxenpsykiatri har det 6vergripande driftledningsansvaret. Genom detta skapas
synergieffekter avseende lokaler, personal och 6vrig drift.

Verksamheten ska eget HSA-id och ekonomiskt ansvar. Forslag att nuvarande HSA-id for

sjukvardsmottagningen for hemldsa flyttas éver och byter namn till Lagtroskelmottagning.

For att kunna genomféra uppdraget kravs samverkan mellan flera kliniker och specialiteter inom
Region Vastmanlands halso- och sjukvard.

Ansvariga i samverkan
Vuxenpsykiatrin ansvarar for grundbemanning, sjukskoterskor och underskodterskor samt
specialistpsykiatrisk- samt beroendemedicinsk kompetens.

N&rvarden ansvarar for (riktlinjer) for grundlaggande halso- och sjukvard inom lagtroskel-
verksamheten.

Narvarden och Kvinnokliniken ansvarar for (riktlinjer) vard av gynekologiska besvar och halsovard,
preventionsmedelradgivning, graviditetsdarenden, abortdarenden samt ovrig vard utifran behov som
inte faller inom primarvardens ansvarsomrade.

Infektionskliniken ansvarar for (riktlinjer) for provtagning samt vaccination for hepatit A och B,
behandling vid kronisk hepatit C och hiv. Behandling vid andra allvarliga infektionssjukdomar,
bakteriella sjukdomar eller immunbristtillstand.

Samverkan ska etableras med andra aktorer kring malgruppen inkl brukarféreningar och andra
aktorer i civilsamhallet.

Samverkan med andra lagtroskelmottagningar och sprutbytesverksamheter fér utbyte av
erfarenheter mm.

Forslag medicinskt ledningsansvar och personalresurser

Vuxenpsykiatrin ar verksamhetsansvariga.
Medicinskt ledningsansvarig lakare utses av Vuxenpsykiatrin.

Personalresurser dd verksamheten har stadigvarande lokaler/verksamheten dr i drift enligt planering

0,1 enhetschef
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0,1-0,2 infektionslakare.

0,1-0,2 ldkare primarvard (viss del av tillganglighet kan vara pa distans etc)

2,0 sjukskoterskor med allmanmedicinsk kompetens att kunna géra medicinska bedémningar, kunna

ge grundlaggande halso- och sjukvard, ta prover, ge vaccinationer, genomfora smittsparningar. Det ar

en fordel om sjukskoterskorna har infektionsmedicinsk kompetens. Erfarenhet av psykiatri ar
meriterade. En sjukskoterska har utover klinisk tjanstgoring dven arbetsledar- och
samordningsansvar pa mottagningen.

2,0 underskoterskor som utfér omvardnad av patienter, provtagningar, assisterar vid undersokningar

mm.

Upp till 0,2 kurator ska kunna erbjuda samtal i krissituationer, motivationshdjande samtal gallande
substansbruk, psykosocialt stod och radgivning, samordna vardinsatser.

Upp till 0,2 barnmorska, tidigt upptacka graviditet for att snabbt kunna ge omhandertagande och
erbjuda modrahalsovard eller abort. Upptécka kdnssjukdom och erbjuda behandling. Erbjuda
preventivmedel.

Upp till 0,1 psykiatriker/beroendeldkare
Upp till 0,1 specialistsjukskoterska psykiatri
0,2 medicinsk sekreterare

Personalresurser vid uppstart och igangsdttning av verksamheten- histen 2022

0,1 enhetschef

1,0 sjukskoterska (inkl arbetsledar- och samordning)
1,0 sjukskoterska

1,0 underskoterska

0,1 infektionsldkare

0,2 allmanlakare

0,2 psykiatriker vara 0,1 medicinsk ledningsansvarig
0,1 kurator

0,1 barnmorska, férdelat pa narvarden och kvinnokliniken
0,1 psykiatriskoterska

0,1 medicinsk sekreterare

Resurser infér uppstart och igéngséttning av verksamheten

0,3 projektledare
0,1 enhetschef

Forslag tillganglighet; éppettider och bemanning
Verksamheten ska vara lattillganglig och det ska vara mojligt att besdka mottagningen pa drop-in
besok utan tidsbokning och att boka tid.

Verksamheten har 6ppet for besék vardagar kl 09:00-16:00
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Oppethallandetiderna delas p& |ampligt vis avseende lagtroskelverksamhet med basal hilso- och
sjukvard och sprutbytesverksamhet men med majlighet att erbjuda insatser flexibelt.

Bemanning for- respektive eftermiddagar; vanligtvis 2 sjukskdterskor och 2 underskdterskor. Ovrig
personals schemaléggning planeras mellan parterna. Ett forslag att utga fran;

- Tisdagar 10:00-12:00 tidbokade ldkarbesok primarvard, distans ovrig tid.

- Onsdagar kl 13:00-16:00 kvinnomottagning, tidsbokning barnmorska pa mottagningen.

- Torsdagar kl 13:00-15:00, varannan vecka tidsbokade besok lakare psykiatri resp lakare
infektion. Distans ovrig tid.

Tillgénglighet framat med utblick tidigast 2024

Flera Regioner arbetar nu med att tillgdngliggora lagtroskel- och sprutbytesverksamhet pa flera orter
i sin region dn enbart pa en enda centralort. Detta bygger bl a pa rekommendationer fran
Folkhdlsomyndigheten. Utifran att skademinimerande insatser blir en allt vanligare del av
vardutbudet och dessa rekommenderas, bor Region Vastmanland redan fran start tanka att
lagtroskelmottagning med sprutbyte i Vastmanland ska kunna erbjudas mobilt och/eller i samverkan
pa annat satt framover. Forslagsvis en halvdag vardera i Koping respektive Fagersta en vardag i
veckan. | sa fall minskas oppethallande i Vasteras till 4 dagar per vecka. Detta kommer krava
ytterligare fordjupad planering och vidare 6versyn av verksamhet, samverkan och budget.

Dokumentation
Cambio Cosmic anvands fér sammanhallen patientjournal.

Infcare kvalitetsregister for sprutbytesverksamheter.

Verksamhetsberattelse till IVO arligen

Rutiner och arbetssatt

Utover givna foreskrifter och etablerade regionala riktlinjer ska rutiner, arbetsbeskrivningar och
arbetssatt inhdamtas fran andra lagtroskelmottagningar med sprutbytesverksamhet som varit igang
ett tag. Exempelvis har Uppsala har under flera ar bedrivit en lagtréskelmottagning.

Kontaktvagar och ansvarsgranser mellan verksamheten och 6vriga hélso- och sjukvarden, framst
berdrda kliniker behdver i samverkan klargoras.

Budget

En rimlig budget for drift av verksamheten inkl personal och férdelning tas fram av parterna inkl
investeringsbehov och lokalhyra mm. Varje klinik féreslas fa ramforstarkning fran halso- och
sjukvardsforvaltningen utifran sitt uppdrag.

Budget for verksamheten tas fram utifran férutsattningarna som blir att agilt starta upp och etablera
en lagtroskelverksamhet med sprutbyte. Se budget bilaga.

Samverkansdverenskommelse
Lagtroskelmottagningen dr en gemensam angeldgenhet for oss. Darfor forbinder sig parterna att
tillhandahalla kompetens och resurser enligt verksamhetsbeskrivning och budget for andamalet.

Vasteras 2022 -xx -xx
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