
 

 

 
 
 
 
 
 
 

MOTION 
 

BARNMORSKEMOTTAGNING ONLINE 

 
Flera barnmorskemottagningar i Västmanland inom primärvården har svårt att klara av 
tillgängligheten, särskilt svårt är det i samband med semestrar och vid halvakuta besvär. 
Problemen har funnits under många år, samtidigt har den digitala vården utvecklats snabbt.  
 
Sedan en tid tillbaka erbjuder Region Stockholm allmän rådgivning och hälsosamtal hos en 
barnmorska online. Videomötet är 20 minuter. Om barnmorskan bedömer att patienten är i 
behov av ytterligare undersökning, provtagning eller uppföljning erbjuds en tid för besök på 
en av Stockholms läns sjukvårdsområdes barnmorskemottagningar. 
 
Vi föreslår att även Region Västmanland ska erbjuda digital barnmorskemottagning. Genom 
att utgå från Region Stockholms erfarenheter kan tid sparas.  
 
Till en början skulle den digitala mottagningen kunna vara öppen på jourtid och samtliga 
vårdcentraler skulle kunna hjälpas åt att bemanna den digitala barnmorskemottagningen, 
som ett liknande upplägg som primärvårdsjouren i Västerås. 
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår vi 

 
Att Region Västmanland startar en digital barnmorskemottagning 
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