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Klimat

Hallbara inkop &
resurseffektivitet




% Kost

Malbild

Kost ska aktivt arbeta for att sanka andelen CO2e i menyns ratter och inkdp av livsmedel.
Malniva

Max 0,8 CO2e i genomsnitt i menyns salda portioner av varmratter, soppor och sallader (den del av menyn som
utgor huvudratter) ar 2026.

Aktivitet 2023

Vid byte av meny se 6ver andelen CO2e per ratt och minska mangden. —fran 0,69 till 0,67 CO2e i ny meny «/
Minska 6verbestallning av portioner till Hojdpunkten Bigarra.- kvarstar

Mata CO2e i Kosts totala inkop av livsmedel fyra ganger per ar.- minskar. (jan —aug 2022 1,57 CO2e, jan-aug

2023 1,53 CO2e) /
Infor menybyte géra en 6versyn av vilka livsmedel i vara avtal som kan bytas ut mot mer klimatsmarta Iivsme‘

i vara recept och matratter. v

Klimat och energirond i Sveakoket.- kvarstar



% Kost Biologisk

mangfald &
giftfri miljo

Malbild

Kost ska verka for en positiv paverkan gallande biologisk mangfald och en giftfri miljo vid anvandning och
forbrukning av livsmedel, produkter och material.

Malniva

Kost ska foredra regionala livsmedel vars produktion framjar den biologiska mangfalden i tillagningen och
produktionen av maltider. v/

Kost ska folja Regionens riktlinjer angdende kemikalier.n/

Kost ska strava efter 50% ekologiska livsmedel 2026. Bor ga upp fran 42 % till 48 % i och med menybyte. v

Andel Eko idag totala inkop 44 %

Aktivitet 2023
Anvanda WWEF:s guide som ett hjalpmedel i upphandling av livsmedel v ‘

Vi ska anvanda cirkuldra material sa som atervunnen plast alternativt att materialen ska vara av sa bra kvalitet att
de gar att atervinna v/




bKOSt Hallbara inkop

&
Resurseffektivitet

Malbild

All plast av ren polyeten ska vara cirkulara.
Vi ska ha en stor andel ekologiska livsmedel varav en del med fordel kan vara regionala.
Malniva

Kost ska strava efter 50% ekologiska livsmedel 2026.

Dessertforpackningar av ren polyeten ska ga att atervinna.

Behalla prioriteringsordningen vid upphandling av livsmedel:

Svenska ekologiska livsmedel
Svenska livsmedel
EU-ekologiska livsmedel

N e

Konventionella livsmedel

Aktivitet 2023

Ta reda pa hur vi gor dessertférpackningarna atervinningsbara.- kvarstar

Undersoka om det finns atervunna material att anvanda i produktionen av maltider. - kvarstar

Anvanda fler ekologiska livsmedel vid tillagning i maltidsproduktionen forutsatt att ravarukostnaden inte 6kar markant. Delmal 45% 2023.



Tillganglighet &

Delaktighet

Vara styrande dokument, sa som riktlinjer och meny, ar tillgangliga for manga, dven for de som behdver ta
in information pa annat satt an via text och svenska spraket.

Malniva

Kosts huvudmeny ska vara bred och tillganglig i sitt utbud. Den ska vara anpassad efter de vanligaste
allergier, intoleranser och behov som patienter har.

Det ska vara mojligt att ta in information med andra funktioner an enbart text i vara mest populara
dokument sa som meny och riktlinjer.

Aktivitet 2023

Digital meny och maltidsbestéallning breddinfors i Vastmanland och initieras i Region Uppsala, vilket
mojliggor en storre tillganglighet och delaktighet.

Film om riktlinjer- kvarstar och genomfors eventuellt 2024
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@ Kost

Malbild

Vara patienter ar viktiga och deras asikter betyder mycket for oss, alla ska ha mojlighet att paverka
utbudet i menyn och delta i utvarderingen av var kvalitet.

Malniva

Varje ar utvarderar vi patientmaten genom en patientundersokning. Den utformas pa olika satt for att
passa alla vara patientgrupper.

Vi utvarderar menyn infor varje menybyte med hjalp av Samlad Service och Maltidsservice.

Aktivitet 2023

Utforma metod for att barnen ska ha mojlighet att vara delaktiga i planering av utbud samt utvardering
avmenyn /




