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Organ Gemensam kostnämnd 

Plats Sammanträdesrum Silvergruvan, Regionhuset, Västerås 

Tidpunkt Torsdagen den 29 september 2022 

 
Ledamöter Tommy Levinsson (S), Ordförande, Region Västmanland 

Magnus Ekblad (C), Region Västmanland 
Pernilla Danielsson (M), ersätter Maria Dellham (M), Region Västmanland 
Annika Forsell (MP), ersätter Gustaf Eskhult (C), Region Uppsala 
Sven Rosendahl (KD), Region Uppsala 
Majelene Westerberg (S), Region Uppsala 

  

Ersättare Maria Vallgren Eriksson (L), Region Västmanland 
  

Övriga Agnetha Jonsson, förvaltningsdirektör, Fastighet och service stab 
Claes Becker, ekonomichef, Fastighet och service stab 
Isa Arslan, controller 
Malena Timling, utvecklingschef Fastighet och stab 
Ann Christine Lindegren, projektledare Tjänster och projekt 
Carina Aarenstrup, utvecklare Kost 
Eva Wilhelmsson, mötessekreterare 

  
 

§ 23 Fastställande av föredragningslista 

Kostnämndens beslut 

1. Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

§ 24 Föregående protokoll 

Anmäls att kostnämndens protokoll från sammanträdet 2022-06-01 justerats i 
föreskriven ordning. 

§ 25 Justering 

Kostnämndens beslut 

1. Pernilla Danielsson utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

§ 26 Nästa sammanträde 

Kostnämndens beslut 

1. Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 30 november 2022 kl 09.00 och 
avslutas med lunch. 

§ 27 Muntlig information 

• Lägesrapport införande av fleximatsystemet i Uppsala. Agnetha Jonsson 
informerar om att i juni var det nya måltidssystemet med fleximat på plats i 
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Uppsala. Claraköket har tömts och ska rivas. Arbetet har varit omfattande men 
fungerat bra. 

• Rapport från Kostnämndens ägarråd 22-09-21. Agnetha Jonsson informerar om 
pågående upphandlingar och att svinnmätning kommer att göras i oktober. 

Bilaga 1 • Riktlinjer för Måltidens betydelse i vården har fastställts av regiondirektören i 
Region Västmanland 22-09-08.  

• Menybyte: Carina Aarenstrup informerar om ny meny som införs nästa vecka. 
Ett par rätter byts ut i varje kategori och grönsakskvaliteten ses över. Carina 
Aarenstrup sammanfattar menybytet där bland annat tre flexrätter införs och 
några maträtter får färgade tallrikar. Flexrätter innebär ökad flexibilitet och 
valfrihet där patienten kan välja kolhydratdelen. Carina Aarenstrup avslutar 
presentationen med arbetssättet vid menybytet. 

• Breddinförande Digital meny och måltidsbeställning: Ann Christine Lindegren 
presenterar projektet Digital meny och måltidsbeställning som innefattar bland 
annat digital meny och digitalisering av beställning av lunch och middag. 
Pilotprojektet visar positiva effekter som tidsbesparing, ökad patientsäkerhet 
och ökade valmöjligheter för patienterna. Andra positiva effekter är att det är 
lättare att ersätta rätter och göra menybyte, vilket ökar flexibiliteten och 
minskar kassationen. Breddinförande startar under hösten 2022 och beräknas 
vara genomförd på alla avdelningar inom Region Västmanland under våren 
2023. 

• Specialkostutbildning för medarbetare: Agnetha Jonsson informerar om att det 
inte finns något färdigt koncept för gemensamma utbildningsinsatser, vid behov 
skräddarsys internutbildningar. 

 

Kostnämndens beslut 

1. Informationen noteras. 

§ 28 Revidering av reglemente och samverkansavtal 

KOST220013 

 I samband med att den nya mandatperioden börjar 2023-01-01 behöver 
kostnämndens reglemente och samverkansavtal revideras. 

Kostnämndens beslut 

1. Gemensam kostnämnd rekommenderar respektive parts fullmäktige att 
godkänna revidering av reglemente och samverkansavtal för gemensam 
kostnämnd, att gälla från 2023-01-01-2026-12-31. 

§ 29 Delårsrapport 2 2022 

KOST220011 

Malena Timling presenterar delårsrapport 2 2022 och presenterar viktiga händelser 
under perioden. Verksamhetens ackumulerade ekonomiska resultat till och med 
augusti månad är 0,2 miljoner kronor och avvikelse mot budget 0,2 miljoner kronor. 
Helårsresultatet prognostiseras till 1 miljon kronor inom intervallet 0,5 miljoner 
kronor till 1,5 miljoner kronor. Periodens resultatavvikelse mot budget kan framför 
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allt härledas till förskjuten tidplan för införandet av Fleximat i Uppsala, stigande 
livsmedelspriser och stigande materialkostnader  

Osäkerhetsfaktorer i helårsbedömningen är påverkan av införandet av 
fleximatsystemet i Uppsala som är försenat samt stigande livsmedelspriser och 
stigande drivmedelspriser. 

Kostnämndens beslut 

1. Delårsrapport 2 2022 godkänns och överlämnas till huvudmännen 

§ 30 Budget 2023 

KOST220012 

Claes Becker presenterar förslag på budget år 2023. Detaljbudget fastställs vid 
Kostnämndens nästkommande sammanträde i november. 

Kostnämndens beslut 

1. Rambudget för år 2023 fastställs och överlämnas till huvudmännen. 

§ 31 Sammanträdesdagar 2023 

Gemensam kostnämnd föreslås sammanträda följande dagar 2023:  

9 mars, 31 maj, 28 september och 29 november. 

Kostnämndens beslut 

1. Sammanträdesdagar för 2023 gemensam kostnämnd enligt ovan fastställs. 

§ 32 Anmälningsärende 

a) Minnesanteckningar Kostnämndens ägarråd 2022-05-19 

b) Minnesanteckningar Kostnämndens ägarråd 2022-09-21 
 

Kostnämndens beslut 

1. Anmälningsärendena läggs till handlingarna. 

§ 33 Övriga frågor 

Inga övriga frågor framställs. 

 

Vid protokollet 

 

Eva  Wilhelmsson, mötessekreterare 

 

Justerat 2022-10-13 

 

Tommy Levinsson Pernilla Danielsson 
Ordförande Justerare 
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Att justeringen tillkännagivits på regionens anslagstavla 

2022-10-13 intygas: 

 

Eva  Wilhelmsson 

 


