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Torsdag den 19 maj 2022 kl. 09.00-11.00

Agnetha Jonsson, Region Vastmanland, Ordférande
Christine Jirving, Region Vastmanland

Jonas Essman, Region Vastmanland

Isa Arslan, Region Vastmanland

Bjorn Kardell, Region Uppsala

Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala

Johan Lugnegard, Region Uppsala

Karin Kauppi, Region Uppsala

Helena Larsson, Region Vastmanland, sekreterare

1 FASTSTALLANDE AV DAGORDNING

Dagordningen faststalldes.

2 PRESENTATION

Kort presentation av alla ndrvarande.

3 FOREGAENDE MOTES MINNESANTECKNINGAR

4 EKONOMI

Inga synpunkter.

4.1 Delar
Christine gick igenom Delarsrapport 1, bifogas som bilaga.

Forsta delaret har det varit fokus pa breddinférande av fleximat i Uppsala, riktlinjer
for maltidens betydelse &r klara och ute pa remiss. Har paborjat arbetet med
breddinférande av DMM i Region Vastmanland samt avslutat leveranserna till
Enkoping

Paverkan av pandemin — forsenade leveranser, en hel del ersattningsvaror, minskad
forsaljning anhorigmat, minskade cateringbestéllningar och farre géster pa
Hojdpunkten. Situationen i Ukraina har lett till 6kade livsmedelspriser.
Ravarukostnaden kan ga upp fran 15 kr till 18 kr per portion
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Prognosen ar + 1 mkr, breddinférande av flexi férsenas vilket leder till att intdkterna
ar hogre an budget.

Sjukfranvaron, totalt sjukfranvaron har sjunkit med 1% jmft med forra aret. Fa
langtidssjukrivna. Clara har hogre andel sjukskrivna i forhallande till Sveakdket.

| aktiviteterna har det gjort flera ars aktiviteter, aktiviteterna gas igenom i delar 2.

Det har gjort svinnmétning i Vastmanland. | Uppsala kommer Maltidsservice att gbra
kommande svinnmétningar, Clarakoket har gjort de tidigare. | varas gjordes ingen
matning i Uppsala p.g.a. inférande av flexi.

Nyckeltal tas upp pa nasta mote.

Januari - april, resultatet ar +1,8 mkr, budgeterat 1. | resultatet finns det inga
kostnader for transporter for specialkost mellan Vasteras och Uppsala med. Om
nagra manader gar det att ta fram statistik 6ver hur forséljningen av portioner och
smaratter gar. Antal anhorigmat gar att se nar Swishbetalningarn lases av.

4.2 Patientmatspris 2023 och kostnadsékningar

Haller pa att rédkna pa patientmatspriset for 2023, interna transportkostnaderna i
Uppsala ska lyftas bort fran priset. Har sagt att behalla samma pris som 2022,
livsmedelspriset ar en osakerhetsfaktor, specialkost kommer att koras 2 ggr/ar.
Behdver se 6ver om det bara ar specialkostkostnaden som ska sta far den
transporten? Tidigare har transporten beréknats in pa alla maltider.

Specialkostnaderna gar vardagar med ordinarie transport en gang/dag. Region
Vastmanland har en labtransport som gar varje vardag som specialkoster kan skickas
med, har inte fatt nagra uppgifter vad det kostar. Pa I6rdagar och sondagar finns det
inga transporter och dar ar det extra transporter som kommer att aka.

Ska interna transport rdknas bort fran patientmatspriset? Lastbilar och truck i
Uppsala har tidigare varit 5 miljoner — nytt pris ar 3 miljoner med flexi. Har fakturerat
Vastmanland tidigare som har lagt det pa patientmatspriset, nytt ar att det kommer
faktureras direkt inom Region Uppsala.

Den nya faktureringen innebar att Region Uppsala tar 6ver ansvaret for maten nar
den lamnar MHUB.

NYTT PRODUKTIONSKOK OCH NYTT MATSYSTEM — AKADEMISKA SJUKHUSET

5.1 Nulége i projekt i bade Kost och FoS

Christine, fas 3 startar den har veckan. Dieten finns inte kvar i Clarakoket har flyttat
om i Clarakoket, 16ser problem som kommer upp. Finns vissa barnsjukdomar. Fullt
upp att laga upp mat och fylla upp kylar.

Carolina, var mycket pa alla hall och kanter. Problem med att leverera flexi och
livsmedel och kylar har inte varit paslagna pa avdelningar.

Karin, har inte haft ndgon mojlighet att stdmma av med avdelningarna. Det har varit
problem pa avdelningar och det har bokats in méten for att I6sa det.
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6 TECKNANDE AV AVTAL

6.1 Underavtal
Christine har andrat namn till Tomas Eriksson, till ndsta ar ska flera stycken andras.

Karin dnskar fa mer tid att titta pa underavtal. Vill se att synpunkterna som ar
lamnade ar andrade. Karin kollar och aterkommer néasta vecka.

| underavtalet star det att menyn kommer att levereras i digitaltformat, Region
Uppsala onskar i fortsattningen att fa den i pappersformat.

Region Vastmanland betalar hyra for MHUB:en och det laggs pa matpriset.
6.2 Hyresavtal
Haller pd och stammer av grénsdragningslista. Diskuterar hyrespriset om det ar

samma som interna priset, det ska undersokas. For Akademiska sjukhuset ar det
viktigt att hyrespriset &r samma sa att det inte fordyrar patientmatenpriset.

7 RIKTLINJER MALTIDENS BETYDELSE

Carina ar inbjuden och prata om riktlinjer for “Maltidens betydelse”. Riktlinjerna
géller for Region Vastmanland. Framtagande av riktlinjerna ar ett uppdrag av
Regionstyrelsen, invanarnas halsoldge ska var gott och jamlikt. Riktlinjerna ska klar
gbra maltidens betydelse i varden samt ska var riktade mot yrkesgrupper som
arbetar med maltider. | framtagandet av riktlinjerna har det varit en arbetsgrupp
bestaende av 2 dietister, logoped, sjukskoterskor, enhetschef VNS, utvecklare Kost.

Arbetsgruppen har haft stod oss av livsmedelsverkets nationella riktlinjer for
sjukhusmaltider, Socialstyrelsens kunskapsstod samt lagstiftningar inom omradet.

Viktigt att lyfta varfér maltiden ar viktigt pa sjukhus, naringsriktiga maltider,
samverkan &r viktigt i maltidsarbetet, valda att ta fram en samverkansgrupp och vad
den ska jobba med.

Nationella riktlinjer har vavt in maltidspusslet, tittat pa va Region Vastmanland
behover gora for att sdakra en god ndringsstatus for patienten. Viktigt att sprida
maltiderna 6ver dygnet, att maltiderna som kommer fran Kost star for halva

Riktlinjerna ar ute pa remiss under majmanad och ska beslutas i Regionstyrelsen
under hosten.

8 PAGAENDE PROJEKT

8.1 Specialkost — utbud och fléde

Specialkosterna kommer nu fran dietkdket i Uppsala. Kost har en bred meny med
ratter som manga kan &ta ifran. Har framkommit 6nskemal att de som ar behover
specialkost har fasta menyer att bestélla ifran och det ar tagits fram och det ger sakra
bestéllningar. Patienterna kan valja om man vill ha fisk, kyckling, kott eller vegetarisk
huvudratt. | menyerna gar det att se naringsinnehall och allergiinformation.
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Allergikost ar ofta unik och de lagas ofta utan recept. | en matdagbok fors
dokumentation av ingredienser i matdagbok fors och behovs det specifika
naringsinnehall kan det tas fram.

Om en patient som kommer in sent har en universalratt tagits fram som finns i
Uppsala. | host kommer universalratten in pa ordinarie meny.

Har varit ett bra samarbete mellan regionerna, finns en oro att de som kommer in
sent och inte kan fa nagon mat.

OVRIGA FRAGOR

Johan informerar att arbetet med nya produktionskok har pabérjats och pga
oroligheter i omvarlden ar byggprojektet forsenat 1-2 manader, det &r svart med
entreprendrer. Aterkommer med mer info i host.

Dagordning och bilagor bifogas i fortsattningen i kallelsen.

Nadsta mote ar 22 september och sammantradestider 2022,
24 november.

Alla moten kommer att hallas pa Teams.

Sekreterare

Helena Larsson



