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Kost Vastmanland 2023-09-21
MOTESRUBRIK Kostndmndens tjanstepersonsrad
PLATS Teams
TIDPUNKT Torsdag den 14 september 2023 kl. 09.00-11.00
NARVARANDE Agnetha Jonsson, Region Vastmanland, Ordférande
Christine Jirving, Region Vastmanland
Claes Becker, Region Vastmanland
Bjorn Kardell, Region Uppsala
Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala
Susanne Fredén, Region Uppsala
Helena Larsson, Region Vastmanland, sekreterare
Carina Aarenstrup, Region Vastmanland
Elin Lindh, Region Vastmanland
1 FASTSTALLANDE AV DAGORDNING
Dagordningen faststalldes.
2 FOREGAENDE MOTES MINNESANTECKNINGAR
Kvarstar att ta fram dokument som visar ingdende kostnader for paslaget for
livsmedel samt att synliggora bestallningar av specialkost pa fakturan.
3 MENYBYTE
Carina Aarenstrup var inbjuden och pratade om menybytet som ska genomféras den
17 oktober. | bilaga 1 Ny meny 2023, visas vilka dndringar som kommer att
genomforas.
4 RUTINER KRING SPECIALKOST (PATIENTSAKERHET, AVVIKELSER)

Elin Lindh presenterade uppfoljning av nya rutiner kring specialkost da dietkdket
flyttade fran Uppsala till Sveakdket i Vasteras i juni 2022.

Uppféljning har genomforts med maltidsservice Uppsala, vard och dietkockar.
Arbetsbelastningen har blivit hégre pa formiddagar an forut i dietkdket

Forbattringsomraden finns: Bland annat kunskap om specialkost och vad som &r
maijligt att bestélla. Kommunikation pa avdelningen om specialkost samt en
forenkling av bestallningen i Matilda.
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Andel avvikelser har 6kat under aret pa specialkost, dels for att Kost har haft fokus pa
specialkost under aret. Exempel pa avvikelser: avdelningskok har gjort felaktiga
bestallningar, Kost har levererat felaktig bestéllning, Transport har hanterat
specialkost ovarsamt.

Se bilaga 2, Statistik specialkost

PRESENTATION AV NYCKELTAL

Elin Lind presenterade forsaljningsstatistik och lagersvinn for patientmat. Av de ratter
som Kost ansvarar for lagerniva krediteras svinnet.

Lagersvinnet pa huvudratterna ar bra i bade Uppsala och Vastmanland. Svinnet pa
soppa ar totalt hogre i bade Uppsala och Vastmanland. Svinnet pa lagerhallna ratter
ar totalt 2,9%.

Bestallningsratter sa som kalla smaratter och sallader som bestélls av avdelningen ar
det hogt svinn pa.

Leveranssakerhet gallande matratter &r hog i bada regionerna. Livsmedel nagot lagre
leveranssidkerhet. En genomgang av livsmedelsleveranserna pagar.

Moijligheter att sanka det redan laga svinnet finns sa som att till exempel
avdelningarna ges majlighet att lana av varandra om nagon ratt saknas.

Ett intresse finns att fortsatta folja svinnet for att se vad svinnet kostar och i vilket led
av kedjan det kostar.

Se bilaga 3, Nyckeltal och statistik

DELARSUPPFOLINING DELAR 2

Digital Meny och Maltidsbestallning i Region Vastmanland ar breddinfért och en
forstudie ar paborjad i Region Uppsala.

Under aret har livsmedelskostnader och |6nekostnader 6kat. Transportkostnaderna
har minskat och sjukfranvaron gar nerat.

Jobbar med forsérjningsplan for maltider och livsmedel och beraknas vara klar i
december 2023.

Alla medarbetare har gatt en utbildning i aktivt medarbetarskap.
Intakterna har 6kat med 7,5%. Forsaljning av material och varor har 6kat.
Kostnaderna har 6kat med 6,9% jamfért med foregaende period.

Prognos ar -1,9 mnkr. Osdkerheter finns gallande forsaljningsutveckling,
prisutveckling pa forbrukningsmaterial samt prisutveckling pa livsmedel.

BUDGET 2024

Budget for 2024 beraknas vara klar 27/9. Meddelas motesdeltagarna via e-post.
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8 FORDJUPNING OCH UPPFOLINING AV KOSTSHALLBARHETSPLAN

Presenteras pa nastkommande tjanstepersonsrad.

9 PLANERINGSDAG 31 AUGUSTI

Strategiskt samarbetsmote genomforde en gemensam planeringsdag for att fa fram
forslag pa framtida gemensamma uppdrag infor verksamhetsplan 2024

Det var en effektiv och givande dag, infér dagen hade alla tagit fram kdnda och
Oonskade mal.

Gemensamma uppdrag 2024:

DMM i Uppsala - en pilotstudie ska genomfdras

NHV- maltidslésning

Meny och maltidslosning for patienter med langre vardtid
Revidering av underavtal

Prioriterade 6nskemal:

Se 6ver behovet av en barnmeny

System for patientsynpunkter

Ekonomidversyn

Bestallningsprocesser
Konsistensplan enligt IDDSI

Pa nastkommande strategiskt méte sker prioritering av uppdragen.

10 STATUSRAPPORT NYTT PRODUKTIONSKOK | REGION UPPSALA

Bjorn informerad och det finns inget nytt att rapportera.

11 STATUSRAPPORT NHV (NATIONELL HOGSPECIALISERAD VARD)

Malet ar att starta avdelningen 1 december, Kost har ingen fardiglosning till dess.
Onskemal att startdatum flyttas fram till 1 februari. Under perioden 1 december till 1
februari kan Kost erbjuda fleximat.

Paslaget pa maten blir som paslaget for allergikost samt eventuella kostnader for
utkoérning av maten.
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12 KOMPLETTERANDE MALTIDSLOSNINGAR

Mat till NHV och patienter med lang vardtid behdver en maltidslosning, fragan jobbas
vidare i andra grupper.

13 OVRIGA FRAGOR

a) Statusiarbetet med Kris- och beredskapsplan fér maltider och livsmedel till
Region Uppsala

Kost har paborjat arbetet internt och gjort en riskanalys, sett dver
kommunikationsplan och under hdsten kommer Kost se éver varje byggnad
och vad som kan intraffa dar. Darefter kommer arbetet med de som vi har
beroende med att pabdrjas.

Det finns ett pagdende arbete i bada Regionerna och under bérjan av nasta
ar kommer beredskapsfragan att lyftas tillsammans.

Nasta mote

8 november

Alla méten kommer att hallas pa Teams.

Sekreterare

Helena Larsson



