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MÖTESRUBRIK Kostnämndens tjänstepersonsråd 

PLATS Teams 

TIDPUNKT Torsdag den 14 september 2023 kl. 09.00-11.00 

 

NÄRVARANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agnetha Jonsson, Region Västmanland, Ordförande 
Christine Jirving, Region Västmanland 
Claes Becker, Region Västmanland 
Björn Kardell, Region Uppsala 
Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala 
Susanne Fredén, Region Uppsala 
Helena Larsson, Region Västmanland, sekreterare 
Carina Aarenstrup, Region Västmanland 
Elin Lindh, Region Västmanland 

1  FASTSTÄLLANDE AV DAGORDNING 

Dagordningen fastställdes. 

2 FÖREGÅENDE MÖTES MINNESANTECKNINGAR 

Kvarstår att ta fram dokument som visar ingående kostnader för påslaget för 

livsmedel samt att synliggöra beställningar av specialkost på fakturan.  

3 MENYBYTE 

Carina Aarenstrup var inbjuden och pratade om menybytet som ska genomföras den 

17 oktober.  I bilaga 1 Ny meny 2023, visas vilka ändringar som kommer att 

genomföras. 

4 RUTINER KRING SPECIALKOST (PATIENTSÄKERHET, AVVIKELSER) 

Elin Lindh presenterade uppföljning av nya rutiner kring specialkost då dietköket 

flyttade från Uppsala till Sveaköket i Västerås i juni 2022.  

Uppföljning har genomförts med måltidsservice Uppsala, vård och dietkockar. 

Arbetsbelastningen har blivit högre på förmiddagar än förut i dietköket  

Förbättringsområden finns: Bland annat kunskap om specialkost och vad som är 

möjligt att beställa. Kommunikation på avdelningen om specialkost samt en 

förenkling av beställningen i Matilda. 
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Andel avvikelser har ökat under året på specialkost, dels för att Kost har haft fokus på 

specialkost under året. Exempel på avvikelser: avdelningskök har gjort felaktiga 

beställningar, Kost har levererat felaktig beställning, Transport har hanterat 

specialkost ovarsamt. 

Se bilaga 2, Statistik specialkost 

5 PRESENTATION AV NYCKELTAL 

Elin Lind presenterade försäljningsstatistik och lagersvinn för patientmat. Av de rätter 

som Kost ansvarar för lagernivå krediteras svinnet. 

Lagersvinnet på huvudrätterna är bra i både Uppsala och Västmanland. Svinnet på 

soppa är totalt högre i både Uppsala och Västmanland. Svinnet på lagerhållna rätter 

är totalt 2,9%. 

Beställningsrätter så som kalla smårätter och sallader som beställs av avdelningen är 

det högt svinn på.  

Leveranssäkerhet gällande maträtter är hög i båda regionerna. Livsmedel något lägre 

leveranssäkerhet. En genomgång av livsmedelsleveranserna pågår.  

Möjligheter att sänka det redan låga svinnet finns så som att till exempel 

avdelningarna ges möjlighet att låna av varandra om någon rätt saknas. 

Ett intresse finns att fortsätta följa svinnet för att se vad svinnet kostar och i vilket led 

av kedjan det kostar.  

Se bilaga 3, Nyckeltal och statistik 

6 DELÅRSUPPFÖLJNING DELÅR 2 

Digital Meny och Måltidsbeställning i Region Västmanland är breddinfört och en 

förstudie är påbörjad i Region Uppsala.  

Under året har livsmedelskostnader och lönekostnader ökat. Transportkostnaderna 

har minskat och sjukfrånvaron går neråt. 

Jobbar med försörjningsplan för måltider och livsmedel och beräknas vara klar i 

december 2023.  

Alla medarbetare har gått en utbildning i aktivt medarbetarskap. 

Intäkterna har ökat med 7,5%. Försäljning av material och varor har ökat. 

Kostnaderna har ökat med 6,9% jämfört med föregående period. 

Prognos är -1,9 mnkr. Osäkerheter finns gällande försäljningsutveckling, 

prisutveckling på förbrukningsmaterial samt prisutveckling på livsmedel. 

7 BUDGET 2024 

Budget för 2024 beräknas vara klar 27/9. Meddelas mötesdeltagarna via e-post. 
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8 FÖRDJUPNING OCH UPPFÖLJNING AV KOSTSHÅLLBARHETSPLAN 

Presenteras på nästkommande tjänstepersonsråd. 

9 PLANERINGSDAG 31 AUGUSTI 

Strategiskt samarbetsmöte genomförde en gemensam planeringsdag för att få fram 

förslag på framtida gemensamma uppdrag inför verksamhetsplan 2024 

Det var en effektiv och givande dag, inför dagen hade alla tagit fram kända och 

önskade mål. 

Gemensamma uppdrag 2024: 

DMM i Uppsala - en pilotstudie ska genomföras  

NHV- måltidslösning 

Meny och måltidslösning för patienter med längre vårdtid 

Revidering av underavtal 

Prioriterade önskemål: 

Se över behovet av en barnmeny  

System för patientsynpunkter 

Ekonomiöversyn 

Beställningsprocesser 

Konsistensplan enligt IDDSI 

På nästkommande strategiskt möte sker prioritering av uppdragen. 

 

10 STATUSRAPPORT NYTT PRODUKTIONSKÖK I REGION UPPSALA 

Björn informerad och det finns inget nytt att rapportera. 

11 STATUSRAPPORT NHV (NATIONELL HÖGSPECIALISERAD VÅRD) 

Målet är att starta avdelningen 1 december, Kost har ingen färdiglösning till dess. 

Önskemål att startdatum flyttas fram till 1 februari. Under perioden 1 december till 1 

februari kan Kost erbjuda fleximat. 

Påslaget på maten blir som påslaget för allergikost samt eventuella kostnader för 

utkörning av maten. 
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12 KOMPLETTERANDE MÅLTIDSLÖSNINGAR 

Mat till NHV och patienter med lång vårdtid behöver en måltidslösning, frågan jobbas 

vidare i andra grupper. 

13 ÖVRIGA FRÅGOR 

a) Status i arbetet med Kris- och beredskapsplan för måltider och livsmedel till 

Region Uppsala 

Kost har påbörjat arbetet internt och gjort en riskanalys, sett över 

kommunikationsplan och under hösten kommer Kost se över varje byggnad 

och vad som kan inträffa där. Därefter kommer arbetet med de som vi har 

beroende med att påbörjas.  

Det finns ett pågående arbete i båda Regionerna och under början av nästa 

år kommer beredskapsfrågan att lyftas tillsammans.  

 

 

Nästa möte  

8 november 

 

Alla möten kommer att hållas på Teams. 

 

 

 

Sekreterare 

Helena Larsson 


