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MÖTESRUBRIK Kostnämndens ägarråd 

PLATS Teams 

TIDPUNKT Måndag den 15 maj 2023 kl. 10.00-11.15 

 

NÄRVARANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agnetha Jonsson, Region Västmanland, Ordförande 
Christine Jirving, Region Västmanland 
Claes Becker, Region Västmanland 
Emil Axelsson, Region Västmanland 
Björn Kardell, Region Uppsala 
Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala 
Susanne Fredén, Region Uppsala 
Helena Larsson, Region Västmanland, sekreterare 

1  FASTSTÄLLANDE AV DAGORDNING 

Dagordningen fastställdes. 

2 FÖREGÅENDE MÖTES MINNESANTECKNINGAR 

Inga synpunkter. 

3 DELÅR 1 

Från 1 februari började ett nytt transportavtal gälla för transporterna till Region 

Uppsala. I Region Västmanland blev det interna transporter som kör transporter varje 

dag och det har lett till minskat matsvinn, det arbetas med en ny meny som startar i 

oktober, där focus är råvarukostnad och hållbarhet, breddinförandet av DMM har 

gått enligt plan i Västmanland, rekrytering av sommarvikarier pågår, 

livsmedelsupphandlingar går enligt upphandlingsplan och den ekonomiska 

helårsprognosen är – 2,9 mnkr.  

Christine gick igenom Kosts uppdrag och hur lägesstatusen är i de olika uppdragen. 

Diskussion fördes kring uppdraget om Förstudie DMM i Region Uppsala, det har 

börjat några nya personer i Region Uppsala som arbetar med digitalisering och några 

möten är inbokade. Det finns inget beslut att DMM ska införas i Region Uppsala. 

I Västmanland uppstod behovet av DMM för att höja patientsäkerheten och få bort 

beställningslappar från patient till avdelningsköken, personcentera måltiden. Nu 

finns intresse inom Region Västmanland att utveckla frukost och 

mellanmålsbeställningar i DMM. 
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Periodens resultat -1,4 mnkr, det är en ökning av livsmedelsförsäljning och 

patientmatsförsäljningen. Budgetavvikelser är ökade personalkostnader, ökade 

kostnader för inköp av livsmedel, material och varor. Intäkter har ökat med 5,9%, 

kostnaderna har ökat med 6,6%. Prognos för året -2,9 mnkr.  

Bestämdes att det ska tas fram ett dokument där det visas vilka kostnader som ingår i 

påslaget på livsmedelssortimentet. 

Önskemål framfördes att det ska gå att se på fakturan vad avdelningarna köper på 

specialbeställningar samt se över vad som är okej att avdelningarna beställer som 

specialbeställning. 

Mikrovågsugn som är inköpt är till ett avdelningskök och det belastar inte Region 

Uppsala. 

4 PATIENTMATSPRISET 2024 

Förslaget på patientmatspriset för 2024 och som ska tas upp för beslut i 

Kostnämnden är fleximat 89,20 kr, specialkost 100,80 kr och allergikost 112,30 kr, 

dessert 18,80 kr och smårätter 44 kr. 

Det har gjorts en kalkyl för prisuppräkning och den totala kostnadsökningen för 2023 

och 2024 beräknas hamna på -9,5%. Kommer att använda resultatutjämningsfonden 

2024 och prisökningen kommer genom det att bli -4,7%. Om kostnaderna fortsätter 

att öka inför patientmatspriset 2025 kommer det att påverka patientmatspriset då 

det inte finns någon resultatutjämningsfond att använda. 

Interna transporter i Region Uppsala kommer att räknas upp med 3,6% och de är 

exkluderade i Region Uppsalas patientmatspris. 

Ätstörningens patientmatspris för 2024 är inte klart då det inte finns alla underlag för 

att fatta ett beslut. De kommer att få fastställt patientmatspris plus ett extra påslag 

som bestäms när alla förutsättningar är klara och hur mycket extra personal som går 

åt för att laga maten. Det framfördes önskemål att deras start inte blir i december, då 

det är oroligt om allt hinner bli klart till dess. 

Rättspsyk i Sala har en speciallösning idag och har ett påslag på patientmatspriset. 

5 ÄRENDEN FRÅN KOSTNÄMNDEN 

Kostnämndens Ägarrådet kommer att byta namn till Kostnämndens 

tjänstepersonsråd. 

Klagomålshantering, synpunkter som kommer till politikerna ska skickas vidare till 

Kost de behöver inte tas upp i Kostnämnden. Christine kommer att gå igenom vilka 

kanaler som finns med avvikelser, telefon och mail. 

Region Uppsalas deltagarna i Ägarrådet har skickat en propå till ledamöterna i 

Kostnämnden för att kunna ha mer utbyte med varandra. 
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6 ÖVRIGA FRÅGOR 

a) Planeringsdag inför 2024 

Carolina och Christine har planerat en planeringsdag den 31 augusti för att få 

med båda Regionerna önskemål i verksamhetsplanen 2024. Inför dagen är 

det bra om alla samlar ihop önskemål, politiska mål och eventuella andra 

dokument som behövs för planering. 

 

b) Nytt produktionskök i Region Uppsala 

Fastighet och servicenämnden har möte i slutet av juni och då ska frågan om 

pausade produktionsköket tas upp. 

 

 

Mötestider 2023 

14 september, 8 november 

 

Alla möten kommer att hållas på Teams. 

 

 

 

Sekreterare 

Helena Larsson 


