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Agarrad
Ett forum for férankring av styrande dokument, verksamhetsplan samt budget infor beslut i
Kostnamnden.

Deltagare fran Region Viastmanland
Forvaltningsdirektor Agnetha Jonsson
Ekonomichef Claes Becker

Controller Emil Axelsson
Verksamhetschef Christine Jirving
Sekreterare Helena Larsson.

Deltagare fran Region Uppsala

Avdelningschef Serviceavdelningen Bjorn Kardell

Serviceforvaltare Kost Carolina Englund Gonzalez

Bitradande chefsldkare Johan Lugnegard

Samordnare mat och maltider, Vardkvalitetsenheten Susanne Fredén.

Syfte
- Arbeta aktivt med att framja samverkan mellan regionerna och dess respektive

verksamheter. Mellan regionerna finns ett 6verenskommet underavtal.
Fungera som stéd och radgivare avseende strategiska stallningstaganden i
Kostverksamheten.
Radets deltagare ska till och fran respektive region formedla information som kan paverka
patientmaten och paverkar innehallet i underavtalet.

Uppdrag

Att agera arbetsutskott for beredning av drenden infér Kostnamnd

Att agera arbetsutskott for beredning av kostnadsférdelning mellan Region Uppsala och
Region Vastmanland.

Att bereda Kosts styrande dokument samt verksamhetsplan och budget.



2023-02-02

Strategiskt samarbets- och utvecklingsmote
En strategisk grupp som ska styra patientmat och livsmedel, det vill sdga de processer dar Region
Uppsala och dess verksamheter och Kost pa nagot satt arbetar tillsammans.

Deltagare fran Region Viastmanland
Verksamhetschef Christine Jirving
Verksamhetsutvecklare Elin Lind
Enhetschef Eric Hamrin Ribbentjarn
Utvecklare Carina Aarenstrup

Deltagare fran Region Uppsala

Serviceforvaltare Kost Carolina Englund Gonzalez

Enhetschef maltidsservice Bjérn Artz

Samordnare mat och maltider, Vardkvalitetsenheten Susanne Fredén

Syfte
- Att enklare kunna samordna och gora prioriteringar mellan verksamheterna.
Att skapa gemensamma malbilder och ta beslut fér att mota morgondagens behov inom
ovanstaende delar dar bada parter ar inblandade.
Fanga upp Region Uppsalas behov samt Kosts behov i verksamheten.
Fanga upp eventuella frdgor som behdver vara utredda infér Agarrad.
Folja upp underavtalet.

Uppdrag
- Skapa gemensamma aktiviteter och mal i vara verksamhetsplaner.

Skapa en gemensam tidplan/arshjul och skapa férutsattningar att kunna utféra och slutfora

projekt dar bada parter ar inblandade.

Arbeta tillsammans med tidssattning av gemensamma projekt.

Férmedla uppdrag till den operativa gruppen.

Ta emot initiering om forandringar fran de operativa grupperna och besluta om forandring.

Agera styrgrupp for givna uppdrag.
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Patientmatsgrupp Region Uppsala
En operativ arbetsgrupp som hanterar fragor rérande patientmat- och livsmedelsflédet inom varden.

Deltagare fran Region Viastmanland

Verksamhetsutvecklare Elin Lind

Enhetschef Eric Hamrin Ribbentjarn

Arbetsledare llkka Salo

Utvecklare Elin Eriksson (adjungerad gallande matsidkerhet och hogtider)

Deltagare fran Region Uppsala

Serviceforvaltare Kost Carolina Englund Gonzalez

Gruppchef maltidsservice Petter Svarén

Samordnare mat och maltider, Vardkvalitetsenheten Susanne Fredén

Syfte
Fa det operativa arbetet med patientmat, fran tillagning till servering, att fungera sa bra som
moijligt.
Uppdrag
- Sakerstalla patientmatsprocessen i praktiken och att arbeta med standiga forbattringar i
processen.

Lyssna in behov fran delar i processen och vidarebefordra behov fér utveckling som behover
prioriteras. Mer omfattande utveckling prioriteras och beslutas i strategiska samarbets- och
utvecklingsmotet.

Analysera konsekvenser i arbetssatt i processen i samband med férandringar samt
genomfdra nédvandiga dndringar.

Analysera trender i Synergier/MedControl for att identifiera utvecklingsbehov.

Sakerstalla gemensamt arbetssatt i processen.

Hantering av livsmedel som del av patientmaten.

Aterkommande arliga aktiviteter
Samordna genomférandet av patientmatsenkét (pa uppdrag fran Kost).
Samordna det praktiska genomférandet av matsvinnsmatning (pa uppdrag fran Kost)
Forbereda och samordna infor menybyte (pa uppdrag fran menygrupp)
Analys av synergier och MedControl kvartalsvis.

Mandat
Gruppen har mandat att besluta om arbetssatt i processen for att sdakerstélla den operativa
verksamheten. Kost ansvarar for avstimning. Beslut som inte ryms inom ekonomiskt mandat
for gruppens medlemmar behover lyftas till berérd niva. Det ar bara beslut om
arbetsmoment som beror bada verksamhetsomradena som tas i denna grupp.
Behov av storre utvecklingsuppdrag ska lyftas till processledningsgruppen.



Patientmatsgrupp menyfragor gemensam Region Uppsala och Region Vastmanland
Informations- och dialogforum gallande patientmatsmenyn.

Deltagare fran Region Viastmanland
Verksamhetsutvecklare Elin Lind

Enhetschef Eric Hamrin Ribbentjarn
Enhetschef Karin Flygelholm

Utvecklare Elin Eriksson

Utvecklare Carina Aarenstrup

Enhetschef Samlad Service Josefine Hedlund
Kvalitetsledare Samlad Service Sara Henriksson

Deltagare fran Region Uppsala

Serviceforvaltare Kost Carolina Englund Gonzalez

Gruppchef maltidsservice Petter Svarén

Samordnare mat och maltider, Vardkvalitetsenheten Susanne Fredén
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Syfte
Ett informations-och dialogforum fér menyfragor med syfte att fora en dialog runt det som
ror menyuppdraget och det |I6pande arbetet med patientmatsmenyn. Detta for att
moijliggora valfungerande menybyten.

Uppdrag

Skapa forutsattningar for smidiga menybyten
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Menygrupp

Deltagare:

Sammankallande utvecklare Carina Aarenstrup
Enhetschefer Kost: Eric Ribbentjarn, Karin Flygelholm
Utvecklare Elin Eriksson

Administrator Jessica Blomdahl

Systemadministratér Helena Larsson

Adjungerade deltagare:

Dietist Susanne Fredén

Kock och gruppledare Kost

VNS Vastmanland och Maltidsservice Uppsala
Gruppledare livsmedel

Syfte:
- Menygruppens syfte ar att utveckla och uppratthalla hogkvalitativa maltider i uppdrag fran
ledningsgruppen for Kost.

Uppdrag:

Huvuduppdraget bestar av att utveckla, félja upp, justera och kvalitetssakra patientmatsmenyn.
Menyutveckling sker efter politiska mal, policys och nationella riktlinjer for maltider pa sjukhus.
Viktiga aspekter att beakta ar naring, ekonomi, miljoé och klimat.

Ovrigt som ingér i Menygruppens uppdrag ar:
- Uppdatera restaurangmenyn, cateringsortiment samt menyer till férskola och Rattspsyk
- Uppdatera livsmedelssortiment
- Operativa upphandlingsfragor och tillagg
- Ge underlag och prissattningsforslag till catering

Uppdragen avrapporteras l6pande i Kost ledningsgrupp och i gemensam patientmatsgrupp, delen for
menyfragor.

Mandat:

Beslutmandat i operativa fragor som rér meny och maltider. Beslut som paverkar Kosts ekonomi
eller andra verksamheter ska ga vidare och beslutas i Kosts ledningsgrupp, processledningsgrupp
(Region Vastmanland) och Strategiskt samarbets- och utvecklingsgrupp (Region Uppsala).

Spelregler:

Kallelse till Menygrupp skickas via Outlook. Gruppens ordférande ar sammankallande och ser till att
boka lokal. Agendan laggs pa teams, senast 2 dagar innan motet. Alla gruppmedlemmar kan lagga till
punkter pa agendan infér mote.

Alla deltagare kommer val férberedda till métet och ansvarar for avrapportering och forberedelse till
agendan, upplagg och presentation.

Dokumentation:
Pa samtliga moten férs minnesanteckningar som laggs pa teams.

Motesfrekvens:
Ordinarie mote 1 ggr/v. Extra mote vid behov.



