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MÖTESRUBRIK Kostnämndens ägarråd 

PLATS Teams 

TIDPUNKT Onsdag den 22 februari 2022 kl. 09.00-11.00 

 

NÄRVARANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agnetha Jonsson, Region Västmanland, Ordförande 
Christine Jirving, Region Västmanland 
Claes Becker, Region Västmanland 
Emil Axelsson, Region Västmanland 
Björn Kardell, Region Uppsala 
Johan Lugnegard, Region Uppsala 
Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala 
Susanne Fredén, Region Uppsala 
Helena Larsson, Region Västmanland, sekreterare 

1  FASTSTÄLLANDE AV DAGORDNING 

Dagordningen fastställdes. 

2 FÖREGÅENDE MÖTES MINNESANTECKNINGAR 

Inga synpunkter. 

3 ÅRSREDOVISNING 

Christine gick igenom Årsredovisningen, se bilaga Årsredovisning 2022. 

År 2022 var ett bra år med många genomförda uppdrag och ett högt tempo på Kost. 

Fleximatskonceptet är implementerat i Region Uppsala. I Region Västmanland har 

riktlinjer för måltidens betydelse i vården har arbetats fram och breddinförande av 

Digital Meny och Måltidsbeställningar har påbörjats. Det ekonomiska resultatet har 

påverkats av ökade livsmedels- och transportkostnader. 

 

a) Ekonomiskt resultatet för 2022 

Claes gick igenom det ekonomiska resultatet för 2022. I oktober gjordes en prognos 

på -1,8 mkr, resultatet blev -2,1 mkr. Saker som har påverkat resultatet är 

inflationen, dyrare transporter, införandet av fleximat, lokalhyra och gas.  

Resultatet för 2023 ser tufft ut. Det finns ett överskott på 5,9 mkr som kan användas 

för att balansera ett negativt resultat. Patientmatspriset för 2023 beslutades i juni 

2022. De ökade kostnaderna för livsmedel samt den ökande pensionskostnaden var 

inte kända när patientmatspriset beslutades.   
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Efter sista februari kommer det att göras en prognos för 2023, Kostnämnden beslutar 

om patientmatspriset för 2024 på mötet den 29 maj. Det kommer att vara svårare i 

år än tidigare år att sätta patientmatspriset. 

4 VERKSAMHETSPLAN 

Christine går igenom verksamhetsplanen, se bilaga Verksamhetsplan 2023. 

Region Västmanland är värd region och verksamhetsplanen utgår från Region 

Västmanlands mål med hänsyn till Region Uppsalas mål. Region Uppsala önskar att 

det förtydligas i minnesanteckningarna att så länge samarbetet mellan regionerna 

pågår ska försörjningsplan för måltider och livsmedel samt planeringsförutsättningar 

för beredskap vid allvarlig störning tas fram i samverkan för att säkerställa 

måltidsförsörjningen till båda regionerna. Punkt K.5 i verksamhetsplanen.  

Christine kommer att starta en grupp under 2023 som kommer att arbeta med 

frågan. 

Förtydligande K.5 punkt a, Försörjningsplan för måltider och livsmedel, gäller för 

båda regionerna och arbetet behöver göras ihop. 

Förtydligande K.5 punkt c, Samarbete med Västerås stad för ökad robusthet, är 

initierat från Västerås stad, hur mat ska lösas till hemtjänsten då de inte har reserv el 

och vatten. 

Formerna för hållbarhetsarbetet kommer att diskuteras på ett extrainsatt 

nämndmöte den 31 mars. Förslaget som det ser ut nu är att Green-up ersätts med 

ett hållbarhetsprogram. 

Det kommer att göras en förstudie för Digital Meny och Måltidsbeställning för Region 

Uppsala under 2023. Frågan hur förstudien ska genomföras och vilka som ska ingå tas 

vidare till samverkansmöte. 

5 UPPFÖLJNING, UNDERAVTAL 

Uppföljningsparameter för 2022 är följande, ekonomiskt resultat, andel ekologiska 

livsmedel, andel matsvinn pga krediterade maträtter, kundnöjdhet statistik, antal 

sålda maträtter specificerat per rätt, antal sålda anhörigportioner.  

I delårsredovisningen, patientenkäten, sammanställning av statistik se bilaga Statistik 

2022 går det att se uppföljningspunkterna. 

Enligt underavtalet tillhandahåller kost fleximatsmeny i digitalt format med möjlighet 

till utskrift till dess att Digital Meny och Måltidsberställning införts i Region 

Västmanland. På samarbetsmöten har det beslutats att Kost trycker upp menyn vid 

menybytet hösten 2023. Om det efter menybytet behövs flera exemplar av menyn 

samt vid kommande menybyten efter 2023 ansvarar Region Uppsala för att dessa 

trycks upp.   
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6 ÖVRIGA FRÅGOR 

a) Kris och beredskapsplan 

Se punkt 4, Verksamhetsplan 

b) Fördröjning av nytt produktionskök i Region Uppsala. Hur avtal förlängs 
med leveranser från Kost? 

På senaste Regionfullmäktige i Region Uppsala som var den 15/2 fattades beslut om 

att pausa byggprojektet om nytt produktionskök i 6 månader.  

Kostnämndens reglemente och samverkansavtal följer mandatperioden och gäller till 

och med december 2026. Om någon part vill frånträda avtalet tidigare ska det 

beslutas i fullmäktige i båda regionerna och särskilda förhandlingar sker då mellan 

parterna.  

Extra möte med ägarrådet den 22 mars pga extra Kostnämndsmöte den 31 mars. Ett 

första möte med den nya Kostnämnden hölls i januari. Flera politiker är nya från båda 

regionerna. Tjänstepersoner från Region Västmanland deltar på Kostnämndens 

möten då Region Västmanland är värdregion.  

 

 

Mötestider 2023 

22 mars, 15 maj, 14 september, 8 november 

 

Alla möten kommer att hållas på Teams. 

 

 

 

Sekreterare 

Helena Larsson 


