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Flexibla maltider for
patientens basta
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Klimat

Hallbara inkop &
resurseffektivitet




k Kost

Malbild

Kost ska aktivt arbeta for att sanka andelen CO2e i menyns ratter och inkop av livsmedel.
Malniva

Max 0,8 CO2e i genomsnitt i menyns salda portioner av varmratter, soppor och sallader (den del av menyn som
utgodr huvudratter) ar 2026.

Aktivitet 2023

Vid byte av meny se dver andelen CO2e per ratt och minska mangden.
Minska 6verbestéllning av portioner till H6jdpunkten Bigarra.

Mata CO2e i Kosts totala inkdp av livsmedel fyra ganger per ar.

Infor menybyte gbra en 6versyn av vilka livsmedel i vara avtal som kan bytas ut mot mer klimatsmarta livsme
i vara recept och matratter.

Klimat och energirond i Sveakoket.



% Kost Biologisk

mangfald &
giftfri miljo

Malbild

Kost ska verka for en positiv paverkan gallande biologisk mangfald och en giftfri miljo vid anvandning och
forbrukning av livsmedel, produkter och material.

Malniva

Kost ska foredra regionala livsmedel vars produktion framjar den biologiska mangfalden i tillagningen och
produktionen av maltider.

Kost ska folja Regionens riktlinjer angaende kemikalier.
Kost ska strava efter 50% ekologiska livsmedel 2026.

Aktivitet 2023

Anvanda WWEF:s guide som ett hjalpmedel i upphandling av livsmedel

Vi ska anvanda cirkuldra material sa som atervunnen plast alternativt att materialen ska vara av sa bra kvalitet att
de gar att atervinna



kKOSt Hallbara inkop

&
Resurseffektivitet

Malbild

All plast av ren polyeten ska vara cirkulara.
Vi ska ha en stor andel ekologiska livsmedel varav en del med fordel kan vara regionala.
Malniva

Kost ska strava efter 50% ekologiska livsmedel 2026.

Dessertforpackningar av ren polyeten ska ga att atervinna.

Behalla prioriteringsordningen vid upphandling av livsmedel:

Svenska ekologiska livsmedel
Svenska livsmedel
EU-ekologiska livsmedel
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Konventionella livsmedel

Aktivitet 2023

Ta reda pa hur vi gor dessertforpackningarna atervinningsbara.

Undersoka om det finns atervunna material att anvanda i produktionen av maltider.

Anvanda fler ekologiska livsmedel vid tillagning i maltidsproduktionen forutsatt att ravarukostnaden inte 6kar markant. Delmal 45% 2023.



Tillganglighet &

Delaktighet

Vara styrande dokument, sa som riktlinjer och meny, ar tillgangliga for manga, aven for de som behdver ta
in information pa annat satt an via text och svenska spraket.

Malniva

Kosts huvudmeny ska vara bred och tillganglig i sitt utbud. Den ska vara anpassad efter de vanligaste
allergier, intoleranser och behov som patienter har.

Det ska vara majligt att ta in information med andra funktioner an enbart text i vara mest populara
dokument sa som meny och riktlinjer.

Aktivitet 2023

Digital meny och maltidsbestallning breddinfors i Vastmanland och initieras i Region Uppsala, vilket
mojliggor en storre tillganglighet och delaktighet.

Film om riktlinjer
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@ Kost

Malbild

Vara patienter ar viktiga och deras asikter betyder mycket for oss, alla ska ha mojlighet att paverka
utbudet i menyn och delta i utvarderingen av var kvalitet.

Malniva

Varje ar utvarderar vi patientmaten genom en patientundersdkning. Den utformas pa olika satt for att
passa alla vara patientgrupper.

Vi utvarderar menyn infor varje menybyte med hjalp av Samlad Service och Maltidsservice.

Aktivitet 2023

Utforma metod for att barnen ska ha mojlighet att vara delaktiga i planering av utbud samt utvardering
av menyn




@ Kost

Skillnad fran Green Up?

 Tva tillagg for en helhetssyn

Tillganglighet &

Delaktighet

* Ej politiskt beslutad (i dagslaget)




Trost Gemensam motesstruktur RU och RV

Agarrad

Ett forum for forankring av styrande dokument, verksamhetsplan samt budget infor beslut i Kostnamnden.

Syfte

Arbeta aktivt med att framja samverkan mellan regionerna och dess respektive verksamheter. Mellan
regionerna finns ett 6verenskommet underavtal.

Fungera som stod och radgivare avseende strategiska stallningstaganden i Kostverksamheten.

Radets deltagare ska till och fran respektive region formedla information som kan paverka patientmaten och
paverkar innehallet i underavtalet.

Uppdrag

Att agera arbetsutskott for beredning av arenden infor Kostnamnd
Att agera arbetsutskott for beredning av kostnadsfordelning mellan Region Uppsala och Region Vastmanland.
Att bereda Kosts styrande dokument samt verksamhetsplan och budget.




k Kost

Strategiskt samarbets- och utvecklingsmote

En strategisk grupp som ska styra patientmat och livsmedel, det vill saga de processer dar Region Uppsala och
dess verksamheter och Kost pa nagot satt arbetar tillsammans.

Syfte

Att enklare kunna samordna och gora prioriteringar mellan verksamheterna.

Att skapa gemensamma malbilder och ta beslut for att méta morgondagens behov inom ovanstaende delar dar
bada parter ar inblandade.

Fanga upp Region Uppsalas behov samt Kosts behov i verksamheten.

Fdnga upp eventuella frdgor som behdver vara utredda infor Agarrad.

Folja upp underavtalet.

Uppdrag

Skapa gemensamma aktiviteter och mal i vara verksamhetsplaner.

Skapa en gemensam tidplan/arshjul och skapa forutsattningar att kunna utfora och slutféra projekt dar bada
parter ar inblandade.

Arbeta tillsammans med tidssattning av gemensamma projekt.

Formedla uppdrag till den operativa gruppen.

Ta emot initiering om forandringar fran de operativa grupperna och besluta om forandring. ‘
Agera styrgrupp for givna uppdrag.




k Kost

Patientmatsgrupp Region Uppsala

En operativ arbetsgrupp som hanterar fragor rérande patientmat- och livsmedelsflédet inom varden.

Syfte
Fa det operativa arbetet med patientmat, fran tillagning till servering, att fungera sa bra som mojligt.

Uppdrag

Sakerstalla patientmatsprocessen i praktiken och att arbeta med standiga forbattringar i processen.

Lyssna in behov fran delar i processen och vidarebefordra behov for utveckling som behdver prioriteras. Mer
omfattande utveckling prioriteras och beslutas i strategiska samarbets- och utvecklingsmotet.

Analysera konsekvenser i arbetssatt i processen i samband med forandringar samt genomfoéra nédvandiga
andringar.

Analysera trender i Synergier/MedControl for att identifiera utvecklingsbehov.

Sakerstalla gemensamt arbetssatt i processen.

Hantering av livsmedel som del av patientmaten.

Aterkommande arliga aktiviteter

Samordna genomfdrandet av patientmatsenkat (pa uppdrag fran Kost).

Samordna det praktiska genomforandet av matsvinnsmatning (pa uppdrag fran Kost)
Forbereda och samordna infér menybyte (pa uppdrag fran menygrupp)

Analys av synergier och MedControl kvartalsvis.




@ Kost

Patientmatsgrupp menyfragor gemensam Region Uppsala och Region Vastmanland

Informations- och dialogforum gallande patientmatsmenyn.
Samordnare mat och maltider, Vardkvalitetsenheten Susanne Fredén

Syfte

Ett informations-och dialogforum for menyfragor med syfte att féra en dialog runt det som ror
menyuppdraget och det |I6pande arbetet med patientmatsmenyn. Detta for att mojliggora
valfungerande menybyten.

Uppdrag
Skapa forutsattningar for smidiga menybyten

N



