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MÖTESRUBRIK Kostnämndens ägarråd 

PLATS Teams 

TIDPUNKT Torsdag den 24 november 2022 kl. 09.00-11.00 

 

NÄRVARANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agnetha Jonsson, Region Västmanland, Ordförande 
Christine Jirving, Region Västmanland, punkt 1–5 
Claes Becker, Region Västmanland 
Björn Kardell, Region Uppsala 
Johan Lugnegard, Region Uppsala, från kl. 10 
Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala 
Susanne Fredén, Region Uppsala 
Elin Lind, Region Västmanland, punkt 7 - 8 
Carina Aarenstrup, Region Västmanland, punkt 9 
Helena Larsson, Region Västmanland, sekreterare 

1  FASTSTÄLLANDE AV DAGORDNING 

Dagordningen fastställdes. 

2 FÖREGÅENDE MÖTES MINNESANTECKNINGAR 

Ändra till infört fleximat i Region Uppsala ej Akademiska sjukhuset. I övrigt inga 

synpunkter. 

3 NYTT POLITISKT STYRE 

3.1 Reviderad tidplan för verksamhetsplan Kost  

Region Västmanland har nytt styre med Moderaterna, Kristdemokraterna och 

Liberalerna. Regionplanen har reviderats och beslutas på nytt i regionfullmäktige den 

13 december.  Det innebär att planeringsprocessen är framskjuten och 

verksamhetsplanen för Kost fastställs på Kostnämndens möte den 1 februari 2023.   

Region Uppsala har oförändrat styre med Moderaterna, Kristdemokraterna och 

Liberalerna i minoritet med stöd av Sverigedemokraterna. 

4 UPPDATERING LÄGET NYTT PRODUKTIONSKÖK 

I tisdags beslutade Fastighet- och servicenämnden att pausa genomförandet av 

investeringsprojektet nytt produktionskök vid Akademiska sjukhuset i minst 6 

månader, därefter tas nytt ställningstagande.   
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5 EKONOMI 

5.1 Oktoberrapport och prognos 

Ackumulerat resultat för Kost är -0,9 miljoner kronor, det är en kraftig försämring sen 

delår 1. Prognosen har reviderats till -1,8 miljoner kronor. Anledningar till resultatet 

är kraftigt ökade livsmedelspriser, ökade transportkostnader och mindre försäljning 

av fleximat. 

Det är en ekonomisk utmaning och det kommer att bli ett underskott, det ser även 

tufft ut för 2023. Patientmatspriset för 2023 står fast och är inte ändrat. 

Diskussion om vad som går att göra för att sänka kostnaderna. Kom fram till att 

införandet av digitalmeny kommer bland annat att underlätta att byta ut dyra 

måltider. 

6 MÖTESSTRUKTUR FÖR SAMARBETE FÖR REGION UPPSALA OCH REGION VÄSTMANLAND 

Det har tagits fram ett dokument för olika gemensamma möten mellan regionerna, 

se bilaga 1. 

7 RESULTAT AV PATIENTMATSENKÄT 

Elin var inbjuden och visade resultat av patientmatsenkäten, resultatet finns i bilaga 

2. Enkätundersökningen gjordes under en dag i vecka 43. Barnavdelningarna ingår 

inte i undersökningen.  

Resultaten finns för respektive region samt för några avdelningar där det har kommit 

in många svar. Resultatet har precis kommit och ingen har hunnit analyserat svaren 

ingående. Fokus att jobba vidare med kommer att vara att titta på långliggare och 

patienter med dålig aptit. 

8 TRENDER AV SYNPUNKTER EFTER FLEXIMATSINFÖRANDET 

Elin visar avvikelser för 2022 som är uppdelade på livsmedel, patientmat och 

specialkost. Se bilaga 3. 

9 SVINNMÄTNING, METOD 

Hittills har det varit svinnmätningar två gånger per år genom Best Service. I år är det 

ingen på hösten utan Kost planerar att ta fram en metod för att se var svinnet 

uppstår. Matilda Erlandsson har fått i uppdrag att ta fram metoden. Metoden ska 

anpassas så den passar i Best Service mätning. 

10 UTVÄRDERING OCH RAPPORT AV MENYN 

Carina var inbjuden och berättade om menybytet, se bilaga 4. 
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Det har varit uppföljningsmöte med Uppsala och Västmanland. Det som har 

framkommit är att vi ska skapa rätt forum för dialog och delaktighet även i Uppsala. 

Det vi såg i Uppsala nu såg vi i Västmanland vid första menybytet. Västmanland hade 

hittat rutiner för utförsäljning av rätter vid menybytet och hade lägre kredit. 

Har fått in några nya storsäljare på menyn, pannbiff är nästan på samma nivå som 

köttbullar, skagenröra på rågbröd och chokladpudding med dumlesmak. 

11 ÖVRIGA FRÅGOR 

11.1 Kris och beredskap 

Arbete är påbörjat med att ta fram en försörjningsstrategi för hur Region 

Västmanland ska arbeta, ett första utkast ska vara klart vid årsskiftet. Kost arbetar 

tillsammans med Västerås Stad i frågan och Kost står i startgroparna för att börja titta 

på det internt. 

Region Uppsala ska klara 90 dagar med störd drift, ett arbete ska påbörjas för att se 

hur det kan lösas.   

 

Nästa möte  

Bra mötesdagar är onsdagar eller fredagar 

 

Alla möten kommer att hållas på Teams. 

 

 

 

Sekreterare 

Helena Larsson 


