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MÖTESRUBRIK Kostnämndens ägarråd 

PLATS Teams 

TIDPUNKT Onsdag den 21 september 2022 kl. 15.00-17.00 

 

NÄRVARANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agnetha Jonsson, Region Västmanland, Ordförande 
Christine Jirving, Region Västmanland, punkt 1–5 
Claes Becker, Region Västmanland 
Isa Arslan, Region Västmanland 
Björn Kardell, Region Uppsala 
Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala 
Susanne Fredén, Region Uppsala 
Malena Timling, Region Västmanland, punkt 2 
Ann-Christine Lindegren, punkt 6 
Carina Aarenstrup, Region Västmanland, punkt 7 
Helena Larsson, Region Västmanland, sekreterare 

1  FASTSTÄLLANDE AV DAGORDNING 

Dagordningen fastställdes. 

2 FÖREGÅENDE MÖTES MINNESANTECKNINGAR 

Inga synpunkter. 

3 EKONOMI  

3.1 Delår 2  

Malena Timling var inbjuden och gick igenom Delårsrapport 2, bifogas som bilaga. 

Några viktiga händelser under delåret är, breddinförandet av fleximat vid 

Akademiska sjukhuset, riktlinjer för måltidens betydelse i vården har tagits fram och 

beslutats inom Region Västmanland, leveranserna till Enköping har avslutats, andelen 

ekologiska livsmedel har ökat. 

Har påverkats av corona och kriget i Ukraina, genom högre sjukfrånvaro än ”normalt” 

samt ökade priser på livsmedel. 

Utmaningar för året är att hålla det positiva resultatet, trots ökade 

livsmedelskostnader. Införandet av Digital Meny och Måltidsbeställning (DMM) 

under hösten. Ny patientmatsmeny lanseras i oktober. 

Den generella bedömningen är att de flesta aktiviteter på verksamhetsplanen 

kommer att vara genomförda vid årets slut. 
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3.2 Budget 2023 

Arbetet med budgeten för 2023 pågår, målet är att få ekonomin i balans. 

Osäkerhetsfaktorer är livsmedels- och transportkostnader, det finns ett ackumulerat 

överskott som går att använda. 

Patientmatspriset följs år från år och eventuellt kommer det att behövs höjas för 

2024. När samarbetet avslutas är det önskvärt att överskottet är så nära noll som 

möjligt. 

Nämnden har beslutat om oförändrat patientmatspris för 2023.  

4 INFÖRANDET AV FLEXIMAT ÄR GENOMFÖRT 

4.1 Nuläge i projekt i både Kost och FoS 

För FoS var det en utmaning att fas 3 kom så nära sommarsemestern. En stor mängd 

personer har anställts och de har fått utbildning i bland annat livsmedelshygien, hot 

och våld.  Det har inte varit några problem med att anställa personal. Alla kök 

fungerar som de ska och det börjar synas ett resultat av förändringen av fleximat. 

Nu pågår arbetet med att förbättra systemet nyttja tjänster mellan avdelningar, hitta 

rutiner för att få allting att fungera och säkerställa att alla patienter får mat. 

För Kost har det varit en arbetsam period som har löpt på bra, bra samverkan genom 

fredagsmöten. 

4.2 Nytt produktionskök i Uppsala 

En ny upphandling har legat ute för byggnation av det nya produktionsköket i 

Uppsala, den tidigare avbröts då det kom in för dåliga anbud.   

5 REVIDERAT REGLEMENTE OCH SAMVERKANSAVTAL FÖR KOSTNÄMNDEN 

Reglementet och samverkansavtalet följer mandatperioden och det kommer bli nya 

dokument som gäller från den 1 januari 2023, båda dokumenten ska beslutas i 

Kostnämnden och i regionfullmäktige i Region Uppsala och Region Västmanland.  

Förändringen som är gjord i det nya är att Enköping har försvunnit i 

samverkansavtalet. Det kommer att föreslås att reglementet och samverkansavtalet 

gäller för hela nästa mandatperiod och att det sägs upp när det är dags att avsluta 

samarbetet. 

I reglementet ska det ändras till Region Uppsalas verksamheter.  

6 BREDDINFÖRANDE DMM 

Ann-Christine Lindegren projektledare för DMM, Digital meny och måltidsbeställning 

var inbjuden att berätta om projektet. 

DMM är en applikation för beställningar av lunch och middag som har tagits fram av 

Kost i nära samarbete med vården, personal i avdelningskök och leverantören av 

Matilda.  

En pilot genomfördes i oktober 2021 på fyra vårdavdelningar. Effekterna under 
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piloten som kom fram var tidsbesparing på två timmar i vecka både för vården och 

avdelningskök, en förbättring av patientsäkerheten då det blir lättare att hitta 

information om allergier, säkrare med tryckta dukningskort, utbudet blev tydligare 

genom användningen av filter, rätter som inte finns i ordinarie menyn blev synligare. 

Lättare för personalen att erbjuda vissa tillbehör. Patienter som beställde själv med 

telefon eller platta åt i allmänhet mer. Vid menybyten finns det fördelar att rätter kan 

ligga kvar tills lagret är slut, ökad möjlighet ändra rätter under året, lättare att 

säsongsanpassa menyn samt använda lokalproducerade varor. 

Applikationen som utvecklades blev mycket användarvänlig för personal och patient. 

För att få delaktiga patienter är det bra att möjligheten finns att de kan beställa. 

Beställningar som görs av patienter måste godkännas av personal och då finns de 

möjligheter att göra justeringar. Dukningskvittot som skrivs ut innehåller 

näringsvärdet, sängplats samt ruta namn, det går att göra avdelningsspecifika 

inställningar. Flyttar en patient till en annan säng går det att flytta beställningen till 

den nya sängplatsen. 

Under hösten pågår utveckling i applikationen, där befintliga funktioner korrigeras 

samt utveckling av nya funktioner. I slutet av november kommer en ny version av 

Matilda och i december kommer pilotavdelningarna att börja använda DMM och 

därefter börjar införande på resten av avdelningarna i Västmanland och beräknas 

vara klart i maj 2023. 

På VC-möten och EC-möten har det informerats om projektet, varje EC ska utse en 

kontaktperson på sin avdelning som kommer att få i uppgift att ta fram avdelningens 

förutsättningar. Innan införande på avdelningen kommer personalen få utbildning 

samt det ska delas ut iPad, kvittoskrivare samt QR-koder till avdelningarna. Som 

komplement till utbildningarna finns det instruktionsfilmer.  

7 MENYBYTE 

Carina Aarenstrup var inbjuden att informera om menybytet som kommer att göras 

den 5 oktober. Nuvarande meny har vi haft i ca 1,5 år. Innan planeringen av en ny 

meny görs tas synpunkter in från olika håll och därefter skrivs ett uppdrag av Kost 

Ledningsgrupp. Vid det här bytet ska det bytas 1-2 rätter i varje kategori, se över 

grönsakskvaliteten, se över värmning samt införa några flexrätter där patienterna 

fritt ska kunna välja bikomponent samt att det ska finnas rätter som passar barn. 

Se bilaga, Ny meny 2022 Kostnämndens Ägarråd för mer information om vilka 

ändringar som görs. 

8 KOMMANDE UPPHANDLINGAR 

Upphandlingar görs tillsammans med Region Sörmland och nu pågår arbetet med ny 

Kolonialupphandling. Under hösten kommer tre nya upphandlingar att påbörjas, 

kylvaruprodukter, Mejeriprodukter samt Frukt, Grönsaker och potatis. Se bilaga 

Upphandling och tidplan när upphandlingarna ska genomföras samt effektmål för 

livsmedelsupphandlingar.  
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9 ÖVRIGA FRÅGOR 

9.1 Svinnmätning under hösten 

Svinnmätningen skjuts fram till november. 

9.2 Informationsflöde på intranät 

På samarbetsmötet informerades att ww.kostsamverkan.se kommer att förändras 

och bli en ny sida. Det behöver ses över hur informationen länkas på Uppsalas sidor.   

9.3 Process för menybyte inkl. kommunikationsplan 

En kommunikationsplan ska tas fram på samarbetsmötena för kommande 

menybyten.  

9.4 Kris- och beredskapsplanering 

En gemensam kris- och beredskapsplan behöver tas fram. Är det någon som är 

intresserad att vara med i arbetet maila Christine. 

Region Västmanland har tagit hjälp av en konsult för att ta fram en 

försörjningsstrategi för förbrukningsmaterial och där ingår livsmedel. Ett 

projektdirektiv ska tas fram nästa vecka. 

På Akademiska Sjukhuset har alla enheter fått i uppgift att identifiera sina behov. 

9.5 Studiebesök 

Den 25 oktober kommer Agnetha, Malena, Claes, Christine och Sara på studiebesök 

till Uppsala och ska besöka MHUB och en vårdavdelning.  

 

 

Nästa möte är 24 november 

 

Alla möten kommer att hållas på Teams. 

 

 

 

Sekreterare 

Helena Larsson 


