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MOTESRUBRIK

PLATS

TIDPUNKT

NARVARANDE

Kostndmndens dgarrad
Teams

Onsdag den 21 september 2022 kl. 15.00-17.00

Agnetha Jonsson, Region Vastmanland, Ordférande
Christine Jirving, Region Vastmanland, punkt 1-5
Claes Becker, Region Vastmanland

Isa Arslan, Region Vastmanland

Bjorn Kardell, Region Uppsala

Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala
Susanne Fredén, Region Uppsala

Malena Timling, Region Vastmanland, punkt 2
Ann-Christine Lindegren, punkt 6

Carina Aarenstrup, Region Vastmanland, punkt 7
Helena Larsson, Region Vastmanland, sekreterare

FASTSTALLANDE AV DAGORDNING

Dagordningen faststalldes.

FOREGAENDE MOTES MINNESANTECKNINGAR

3

EKONOMI

Inga synpunkter.

3.1 Delar 2
Malena Timling var inbjuden och gick igenom Delarsrapport 2, bifogas som bilaga.

Nagra viktiga handelser under deldret ar, breddinférandet av fleximat vid
Akademiska sjukhuset, riktlinjer fér maltidens betydelse i varden har tagits fram och
beslutats inom Region Vastmanland, leveranserna till Enkdping har avslutats, andelen
ekologiska livsmedel har 6kat.

Har paverkats av corona och kriget i Ukraina, genom hdogre sjukfranvaro an “normalt”
samt Okade priser pa livsmedel.

Utmaningar for aret ar att halla det positiva resultatet, trots 6kade
livsmedelskostnader. Inférandet av Digital Meny och Maltidsbestallning (DMM)
under hosten. Ny patientmatsmeny lanseras i oktober.

Den generella beddmningen &r att de flesta aktiviteter pa verksamhetsplanen
kommer att vara genomforda vid arets slut.
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3.2 Budget 2023

Arbetet med budgeten for 2023 pagar, malet &r att fa ekonomin i balans.
Osdkerhetsfaktorer ar livsmedels- och transportkostnader, det finns ett ackumulerat
Overskott som gar att anvéanda.

Patientmatspriset foljs ar fran ar och eventuellt kommer det att behovs hojas for
2024. Nar samarbetet avslutas ar det 6nskvart att 6verskottet dr sa nara noll som
moijligt.

Namnden har beslutat om oférandrat patientmatspris for 2023.

INFORANDET AV FLEXIMAT AR GENOMFORT

4.1 Nulége i projekt i bade Kost och FoS

For FoS var det en utmaning att fas 3 kom sd ndara sommarsemestern. En stor mangd
personer har anstéllts och de har fatt utbildning i bland annat livsmedelshygien, hot
och vald. Det har inte varit nagra problem med att anstélla personal. Alla kok
fungerar som de ska och det borjar synas ett resultat av férandringen av fleximat.

Nu pagar arbetet med att forbattra systemet nyttja tjanster mellan avdelningar, hitta
rutiner for att fa allting att fungera och sékerstélla att alla patienter far mat.

For Kost har det varit en arbetsam period som har l6pt pa bra, bra samverkan genom
fredagsmoten.

4.2 Nytt produktionskok i Uppsala
En ny upphandling har legat ute for byggnation av det nya produktionskoket i
Uppsala, den tidigare avbréts da det kom in for daliga anbud.

REVIDERAT REGLEMENTE OCH SAMVERKANSAVTAL FOR KOSTNAMNDEN

Reglementet och samverkansavtalet foljer mandatperioden och det kommer bli nya
dokument som géller fran den 1 januari 2023, bada dokumenten ska beslutas i
Kostndmnden och i regionfullmaktige i Region Uppsala och Region Vastmanland.

Fordandringen som ar gjord i det nya ar att Enkoping har forsvunnit i
samverkansavtalet. Det kommer att foreslas att reglementet och samverkansavtalet
galler for hela nasta mandatperiod och att det sags upp nar det ar dags att avsluta
samarbetet.

| reglementet ska det andras till Region Uppsalas verksamheter.

BREDDINFORANDE DMM

Ann-Christine Lindegren projektledare for DMM, Digital meny och maltidsbestéllning
var inbjuden att berdtta om projektet.

DMM ér en applikation for bestallningar av lunch och middag som har tagits fram av
Kost i ndra samarbete med varden, personal i avdelningskdk och leverantoren av
Matilda.

En pilot genomfordes i oktober 2021 pa fyra vardavdelningar. Effekterna under
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piloten som kom fram var tidsbesparing pa tva timmar i vecka bade fér varden och
avdelningskok, en forbattring av patientsdkerheten da det blir lattare att hitta
information om allergier, sdkrare med tryckta dukningskort, utbudet blev tydligare
genom anvandningen av filter, ratter som inte finns i ordinarie menyn blev synligare.
Lattare for personalen att erbjuda vissa tillbehor. Patienter som bestallde sjalv med
telefon eller platta at i allmdnhet mer. Vid menybyten finns det férdelar att ratter kan
ligga kvar tills lagret ar slut, 6kad mojlighet andra ratter under aret, lattare att
sdsongsanpassa menyn samt anvanda lokalproducerade varor.

Applikationen som utvecklades blev mycket anvandarvanlig for personal och patient.
For att fa delaktiga patienter ar det bra att maojligheten finns att de kan bestilla.
Bestéallningar som gors av patienter maste godkannas av personal och da finns de
mojligheter att gora justeringar. Dukningskvittot som skrivs ut innehaller
naringsvardet, sangplats samt ruta namn, det gar att géra avdelningsspecifika
installningar. Flyttar en patient till en annan sdng gar det att flytta bestéllningen till
den nya sangplatsen.

Under hosten pagar utveckling i applikationen, dar befintliga funktioner korrigeras
samt utveckling av nya funktioner. | slutet av november kommer en ny version av
Matilda och i december kommer pilotavdelningarna att borja anvdanda DMM och
darefter borjar inforande pa resten av avdelningarna i Vastmanland och beraknas
vara klart i maj 2023.

Pa VC-moten och EC-moten har det informerats om projektet, varje EC ska utse en
kontaktperson pa sin avdelning som kommer att fa i uppgift att ta fram avdelningens
forutsattningar. Innan inférande pa avdelningen kommer personalen fa utbildning
samt det ska delas ut iPad, kvittoskrivare samt QR-koder till avdelningarna. Som
komplement till utbildningarna finns det instruktionsfilmer.

Carina Aarenstrup var inbjuden att informera om menybytet som kommer att goras
den 5 oktober. Nuvarande meny har vi haft i ca 1,5 ar. Innan planeringen av en ny
meny gors tas synpunkter in fran olika hall och darefter skrivs ett uppdrag av Kost
Ledningsgrupp. Vid det har bytet ska det bytas 1-2 ratter i varje kategori, se 6ver
gronsakskvaliteten, se 6ver varmning samt inféra nagra flexratter dar patienterna
fritt ska kunna valja bikomponent samt att det ska finnas ratter som passar barn.

Se bilaga, Ny meny 2022 Kostndmndens Agarrad fér mer information om vilka
andringar som gors.

KOMMANDE UPPHANDLINGAR

Upphandlingar gors tillsammans med Region S6rmland och nu pagar arbetet med ny
Kolonialupphandling. Under hésten kommer tre nya upphandlingar att paborjas,
kylvaruprodukter, Mejeriprodukter samt Frukt, Grénsaker och potatis. Se bilaga
Upphandling och tidplan nar upphandlingarna ska genomféras samt effektmal for
livsmedelsupphandlingar.
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OVRIGA FRAGOR

9.1 Svinnmatning under hosten
Svinnmatningen skjuts fram till november.

9.2 Informationsflode pa intranéat
Pa samarbetsmotet informerades att ww.kostsamverkan.se kommer att fordandras
och bli en ny sida. Det behover ses 6ver hur informationen lankas pa Uppsalas sidor.

9.3 Process fér menybyte inkl. kommunikationsplan
En kommunikationsplan ska tas fram pa samarbetsmotena for kommande
menybyten.

9.4 Kris- och beredskapsplanering
En gemensam kris- och beredskapsplan behover tas fram. Ar det ndgon som &r
intresserad att vara med i arbetet maila Christine.

Region Vastmanland har tagit hjalp av en konsult for att ta fram en
forsorjningsstrategi for forbrukningsmaterial och dar ingar livsmedel. Ett
projektdirektiv ska tas fram nasta vecka.

Pa Akademiska Sjukhuset har alla enheter fatt i uppgift att identifiera sina behov.

9.5 Studiebesok
Den 25 oktober kommer Agnetha, Malena, Claes, Christine och Sara pa studiebesok
till Uppsala och ska beséka MHUB och en vardavdelning.

N&asta mote dr 24 november

Alla méten kommer att hallas pa Teams.

Sekreterare

Helena Larsson



