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MÖTESRUBRIK Kostnämndens ägarråd 

PLATS Teams 

TIDPUNKT Torsdag den 19 maj 2022 kl. 09.00-11.00 

 

NÄRVARANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agnetha Jonsson, Region Västmanland, Ordförande 
Christine Jirving, Region Västmanland 
Jonas Essman, Region Västmanland 
Isa Arslan, Region Västmanland 
Björn Kardell, Region Uppsala 
Carolina Englund Gonzalez, Region Uppsala 
Johan Lugnegard, Region Uppsala 
Karin Kauppi, Region Uppsala 
Helena Larsson, Region Västmanland, sekreterare 

1  FASTSTÄLLANDE AV DAGORDNING 

Dagordningen fastställdes. 

2 PRESENTATION 

Kort presentation av alla närvarande. 

3 FÖREGÅENDE MÖTES MINNESANTECKNINGAR 

Inga synpunkter. 

4 EKONOMI  

4.1 Delår 

Christine gick igenom Delårsrapport 1, bifogas som bilaga. 

Första delåret har det varit fokus på breddinförande av fleximat i Uppsala, riktlinjer 

för måltidens betydelse är klara och ute på remiss. Har påbörjat arbetet med 

breddinförande av DMM i Region Västmanland samt avslutat leveranserna till 

Enköping 

Påverkan av pandemin – försenade leveranser, en hel del ersättningsvaror, minskad 

försäljning anhörigmat, minskade cateringbeställningar och färre gäster på 

Höjdpunkten. Situationen i Ukraina har lett till ökade livsmedelspriser. 

Råvarukostnaden kan gå upp från 15 kr till 18 kr per portion 
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Prognosen är + 1 mkr, breddinförande av flexi försenas vilket leder till att intäkterna 

är högre än budget. 

Sjukfrånvaron, totalt sjukfrånvaron har sjunkit med 1% jmft med förra året. Få 

långtidssjukrivna. Clara har högre andel sjukskrivna i förhållande till Sveaköket.  

Aktiviteterna i verksamhetsplanen sträcker sig över flera år, aktiviteterna gås igenom 

i delår 2. 

Det har gjorts svinnmätning i Västmanland. I Uppsala kommer Måltidsservice att göra 

kommande svinnmätningar, Claraköket har gjort de tidigare. I våras gjordes ingen 

mätning i Uppsala p.g.a. införande av flexi. 

Nyckeltal tas upp på nästa möte. 

Januari - april, resultatet är +1,8 mkr, budgeterat 1 mkr. I resultatet finns det inga 

kostnader för transporter för specialkost mellan Västerås och Uppsala. Om några 

månader går det att ta fram statistik över hur försäljningen av portioner och 

smårätter går. Antal anhörigmat går att se när Swishbetalningarna läses av. 

4.2 Patientmatspris 2023 och kostnadsökningar 

Nytt patientmatspris för 2023 håller på att räknas fram. De interna 

transportkostnaderna i Uppsala ska lyftas bort från patientmatspriset då FoS kommer 

att fakturera dessa direkt inom Region Uppsala. Den nya faktureringen innebär att 

Region Uppsala tar över ansvaret för maten när den lämnar MHUB. 

Externa transporter ingår i patientmatspriset och fördelas schablonmässigt per 

portion. Utgångspunkten har varit att behålla samma pris som 2022, men ökade 

kostnader för livsmedel och drivmedel är en osäkerhetsfaktor.   

Specialkosterna levereras vardagar med ordinarie transport en gång/dag. Därutöver 

har Region Västmanland en labbtransport som går varje vardag som specialkoster 

kan skickas med. På lördagar och söndagar sätts extra transporter in vid behov av 

specialkost.   

5 NYTT PRODUKTIONSKÖK OCH NYTT MATSYSTEM – AKADEMISKA SJUKHUSET 

5.1 Nuläge i projekt i både Kost och FoS 

Christine: fas 3 startar den här veckan. Specialkosten tillagas i Västerås, har flyttat om 

i Claraköket, löser problem som kommer upp. Finns vissa barnsjukdomar, fullt upp 

med att laga upp mat och fylla upp kylar. 

Carolina: var mycket på alla håll och kanter. Problem med att leverera flexi och 

livsmedel och kylar har inte varit påslagna på avdelningar.   

Karin: har inte haft någon möjlighet att stämma av med avdelningarna. Det har varit 

problem på avdelningar och det har bokats in möten för att lösa det.   
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6 TECKNANDE AV AVTAL 

6.1 Underavtal 

Karin önskar få mer tid att titta på underavtal. Vill se att synpunkterna som är 

lämnade är ändrade. Karin kollar och återkommer nästa vecka.  

I underavtalet står det att menyn kommer att levereras i digitalt format, Region 

Uppsala önskar i fortsättningen att få den i pappersformat. 

Region Västmanland betalar hyra för MHUB:en och det läggs på matpriset. 

6.2 Hyresavtal 

Håller på och stämmer av gränsdragningslista. Diskuterar hyrespriset om det är 

samma som interna priset, det ska undersökas. För Akademiska sjukhuset är det 

viktigt att hyrespriset är samma så att det inte fördyrar patientmatspriset. 

7 RIKTLINJER MÅLTIDENS BETYDELSE 

Carina är inbjuden och prata om riktlinjer för ”Måltidens betydelse”. Riktlinjerna 

gäller för Region Västmanland. Framtagande av riktlinjerna utgår från målområdet i 

regionplanen att invånarnas hälsoläge ska vara gott och jämlikt. Riktlinjerna ska klar 

göra måltidens betydelse i vården samt vara riktade mot yrkesgrupper som arbetar 

med måltider. I framtagandet av riktlinjerna har det varit en arbetsgrupp bestående 

av 2 dietister, logoped, sjuksköterskor, enhetschef VNS, utvecklare Kost.  

Arbetsgruppen har haft stöd oss av livsmedelsverkets nationella riktlinjer för 

sjukhusmåltider, Socialstyrelsens kunskapsstöd samt lagstiftningar inom området. 

Viktigt att lyfta varför måltiden är viktigt på sjukhus, näringsriktiga måltider och 

samverkan är viktigt i måltidsarbetet. 

Livsmedelsverket har tagit fram ett måltidspussel och det är en del av de Nationella 

riktlinjer som finns för sjukhusmåltider. Har tittat på vad Region Västmanland 

behöver göra för att säkra en god näringsstatus för patienten. Viktigt att sprida 

måltiderna över dygnet, att måltiderna som kommer från Kost står för halva 

dagsbehovet. 

Riktlinjerna är ute på remiss under maj månad och ska beslutas i Regionstyrelsen 

under hösten. 

8 PÅGÅENDE PROJEKT 

8.1 Specialkost – utbud och flöde 

Specialkosterna kommer nu från dietköket i Västerås. Kost har en bred meny med 

rätter som många kan äta ifrån. Har framkommit önskemål att de som behöver 

specialkost har fasta menyer att beställa ifrån, vilket har tagits fram och det ger säkra 

beställningar. Patienterna kan välja om man vill ha fisk, kyckling, kött eller vegetarisk 

huvudrätt. I menyerna går det att se näringsinnehåll och allergiinformation. 
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Allergikost är ofta unik och de lagas ofta utan recept. I en matdagbok förs 

dokumentation av ingredienser och behövs det specifika näringsinnehåll kan det tas 

fram. 

Till de patienter som kommer in sent har en universalrätt tagits fram som finns i 

Uppsala. I höst kommer universalrätten in på ordinarie meny. 

Har varit ett bra samarbete mellan regionerna, finns en oro att de som kommer in 

sent inte kan få någon mat.  

9 ÖVRIGA FRÅGOR 

Johan informerar att arbetet med nya produktionskök har påbörjats och pga 

oroligheter i omvärlden är byggprojektet försenat 1-2 månader, det är svårt med 

entreprenörer. Återkommer med mer info i höst.  

Dagordning och bilagor bifogas i fortsättningen i kallelsen. 

 

Nästa möte är 22 september och sammanträdestider 2022,  

24 november. 

Alla möten kommer att hållas på Teams. 

 

 

 

Sekreterare 

Helena Larsson 


