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Diskussionsunderlag 

• Ökad åldrad befolkning 

• Brist på omsorgspersonal och legitimerad personal 

• Ökade kostnader 

• Teknisk utveckling av hjälpmedel  

• Snabb utveckling av digitala tjänster 

• Mobilitet och distansmonitorering 

• En orolig världsordning  

• Utvecklingen av Nära vård.  
Då vård flyttar hem blir behandling, uppföljning och rehab hemma vanligare. Medicinteknisk 

utrustning behöver tillhandahållas patientsäkert och hållbart (ekonomiskt och ekologiskt) med 

lagefterlevnad.  

Hur kan Hjälpmedelscentrum bidra till att underlätta framtidens utmaningar utifrån ovanstående 

punkter? 

 

Sammanfattning av dialog 

Samtliga punkter är viktiga och hakar i varandra. 

Hjälpmedel är viktigt för att personer ska klara sig längre själva, viktigt också med hjälpmedel för att 

underlätta för personal (arbetstekniska hjälpmedel). Brist på omsorgspersonal kräver teknisk 

utveckling som underlättar för personal, ex nattkamera 

För att Nära vårdomställningen ska fungera måste patienter känna sig trygga i att man får den vård 

man behöver men på nya sätt och hjälpmedel kan skapa trygghet för de som nu ska vårdas hemma 

men även för personal. Viktigt att dämpa kostnader med förebyggande insatser, det är en del av 

lösningen. 

Hjälpmedel såväl digitala som ”fysiska”, arbetstekniska och de som hjälper den enskilde att klara sig 

själv hemma längre kan och ska underlätta för kommunerna såväl ekonomiskt som i omställningen 

till nära vård genom att personal kan lösgöras till annat.   

Hjälpmedelscentrum är ett nav kring hjälpmedel och borde bjuda in kommunerna till ett forum med 

dialog kring behov av nya hjälpmedel och AI som kan minska behov av personal 

Teknikutveckling och snabb utveckling av digitala tjänster: Vi måste ta höjd för digitalt utanförskap 

som alltjämt är stort men förhoppningsvis ökar ”innanförskapet” även bland äldre på sikt. Vi hoppas 

på förbättringar och utbyggd AI som kan stödja. 

HMC bör erbjuda större utbud på utbildningar. Kompetensförsörjning och hjälpmedel frigör personal 

är viktigt, personer ska klara sig bättre själva.  

Ökad åldrande befolkning: betyder inte att alla äldre är i behov av hjälpmedel eller vård. 

Förebyggande arbete viktigt för en aktiv vardag.  

Rätt bedömningen ska göras från början genom teamsamverkan med flera professioner. Den 

enskilde ska kunna vara kvar i hemmet genom nära vård. 



Viktigt att det skapas en upplevd trygghet, fast man är hemma, med nära vård, det kommer att 

behövas bra hjälpmedel och kräver snabba transporter. 

Hjälpmedelscentrum och Hjälpmedel är jätteviktigt vid omställningen till nära vård. 

Det bör finnas ett övergripande ansvar för alla kommuner när det gäller digitala hjälpmedel 

(Läkemedelsrobot, GPS, Kameror mm) som underlättar arbetet i kommunala vården. 

Hjälpmedelscentrum skulle kunna kliva fram och ta initiativet, vara en länk / ha en samordnande roll i 

kommunernas och regionens digitalisering eftersom man nu jobbar med digitalisering och digitala 

hjälpmedel på flera olika håll. 

Omställning och utveckling av nära vård: Allt utgår från detta och vad innebär det i fråga om ökande 

kostnader? Ställer krav på ökad samverkan kring vårdplaneringen, så att det fungerar för HMC att 

jobba effektivt. Leveranser kommer att behöva gå snabbare. 

En annan viktig del som kanske egentligen ligger på kommunerna själva är att följa upp nyttan av 

hjälpmedlen. Hjälpmedelscentrum skulle kunna vara behjälpliga med mer uppföljning så 

kommunerna ser nytta av hjälpmedel. 

Personalökningar driver kostnader. Ökade kostnader för hyrpersonal 

Mer aktiv kontakt med pensionärsorganisationer. Kan Hjälpmedelscentrum utbilda 

seniorambassadörer för hjälpmedel?  

Bjuda in seniororganisationer mer aktivt, funktionsrätt funkar bra. Öka kunskapen för dem 

Hjälpmedelscentrum ska fortsätt utveckla de digitala tjänsterna. Filmer mm för att bland annat möta 

den yngre generationer med information genom att informera på olika sätt exempelvis med filmer 

och klipp om hjälpmedel. 

Kommunerna måste investera i attraktiva arbetsplatser, justa löner, arbetsmiljö osv 


