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MÖTESRUBRIK 

 
Hjälpmedelsråd  

PLATS Hjälpmedelscentrum, Viggen  

TIDPUNKT Onsdag 2024-01-31, 15:00 - ca 16:30  
 

NÄRVARANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FRÅNVARANDE 

Magnus Agestav, FRV ordförande (Funktionsrätt Västmanland)  
Tina Sunderman, FRV, DHR 
Adam Osbäck, FRV suppleant, Astma och allergiförbundet 
Mia Wengelin, FUB 
Vakant, FUB suppleant 
Lena Hedström, suppleant Neuro Västerås  
Parkinson Västmanland, ordinarie vakant 
Parkinson Västmanland, suppleant vakant 
 
Liselotte Eriksson, avgående Hjälpmedelsstrateg 
Maria Söderkvist, Hjälpmedelsstrateg 
Helena Dahlberg, Hjälpmedelscentrum 
 
Gäster: Kerstin Berg Mörén, Kommunikatör HMC 
               Merima Palic, Inkontinenssamordnare HMC 
 
Chatharina Viklund, Neuro Västerås  
Rebecca Juhlin, vice ordförande FRV. Reumatikerförbundet samt 
Astma och allergiförbundet 
Ulrika Ekman, FRV suppleant, Dyslexiförbundet 
Päivi Anttila, FRV suppleant, Reumatikerförbundet 

DAGORDNING 

1. Presentation av ny Hjälpmedelstrateg 
Liselotte Eriksson tackar för tiden i Hjälpmedelsrådet. Maria 
Söderkvist presenterar sig 
 

2. Föregående minnesanteckningar 

mailto:maria.soderkvist@regionvastmanland.se
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- Från 2023-10-25 
FRV har ett önskemål ang punkten med anpassning 
färdtjänstbussar och elrullstolar. En upparbetad kontakt bör 
finnas för bästa möjliga samordning inför respektive 
upphandling. Föreningarna uppmanas att göra en avvikelse/ ett 
klagomål om problem uppstår i enskilda fall med elrullstol som 
inte ryms i färdtjänstbuss.  
 

3. Allmän Information och dialog kring uppdrag föregående 
möte 

- Information från intresseorganisationerna om vad man önskar   
   få mer information om från exempelvis hjälpmedelsteamen  
   under 2024. 
 
Kognitiva hjälpmedel 
 
- Information från intresseorganisationerna om 
   Vilket hjälpmedelsbehov har varje funktionsrättsorganisation? 
   Hur driver varje organisation frågorna kring hjälpmedel?  
 
FRV suppleant, Astma och allergiförbundet Inte så mkt 

hjälpmedel som används av medlemmarna. Inhalatorer och 
luftrenare förekommer. 

Funktionsrätt En del medlemmar använder mycket hjälpmedel 
andra inget alls. I föreningen i stort är intresset halvsvalt för 
hjälpmedel medan vissa underorganisationer till exempel DHR 
är angelägna i hjälpmedelsfrågan. 

DHR El rullstolar De flesta hjälpmedel för rörelse är angelägna 
hjälpmedel till exempel alla förflyttningshjälpmedel så som 
rullstolar, rollatorer etc, lyftar och andra 
överflyttningshjälpmedel. Är oroliga för att avgifter kommer 
införas. Vill framhålla att särskilda beslut för specifika behov 
behövs och att förskrivare behöver vara öppna för det. Viktigt 
med uppföljning av hjälpmedel. 

FUB Kognitiva hjälpmedel är det enda som används. Viktigt att få 
en bedömning och en information om bredden av utbudet.  

Neuro Västerås medlemmarna har tillfrågats men visar ett svalt 
intresse kring hjälpmedel.  
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4. Information/frågor från Hjälpmedelsstrateg och HMC 

- Kommunikatör Kerstin Berg Mörén visar var information 
om Hjälpmedelscentrum på 1177 finns, som kan vara bra 
att känna till 

Hjälpmedelscentrum arbetar med tre olika websidor. Ett intranät 
för den egna personalen, Vårdgivarwebben som är för 
samarbetspartners och vårdgivare och 1177 som är för 
invånaren och patienten. 

Kerstin visar hur 1177 ser ut. www.1177.se/Vastmanland 
Hjälpmedel återfinns under rubriken Undersökning & behandling. 

Hjälpmedelscentrums egen sida på 1177 kan hittas genom att 
klicka på Hitta vård. Där finns de e-tjänster som 
Hjälpmedelscentrum erbjuder till exempel att beställa 
förbrukningsartiklar till andningshjälpmedel, beställa 
reparation av ett hjälpmedel, ställa frågor om hjälpmedel. 

Hitta hjälpmedel på 1177 som visar olika typer av produkter är på 
väg tillbaka och kommer lanseras i slutet på mars. 
Leverantörerna lägger in hjälpmedel via Hjälpmedelstjänsten. 
Hjälpmedel presenteras i olika kategorier för att invånare ska 
kunna se vad som finns. 

 
- Inkontinenssamordnare Merima Palic informerar om 

inkontinenshjälpmedel, bilaga pp 
Merima berättar om sitt uppdrag att informera och utbilda 
förskrivare och börjar med en kort information om hur en frisk 
blåsa fungerar. Kort beskrivs hur en utredning enligt 
vårdprogrammet går till och vilken behandling som är bäst för 
olika typer av inkontinensproblem. Urinmätning vid inkontinens 
är avgörande för att man ska få rätt storlek på skyddet. Ett för 
stort skydd innebär fler risker för användaren.  
Merima visar olika typer av inkontinenshjälpmedel till exempel 
inlägg, skydd och katetrar. Att ta hänsyn till flera aspekter är av 
stor vikt för att få rätt skydd till exempel ålder, kön, dagligt liv 
och så vidare.  
PP bifogas minnesanteckningar. 

  

http://www.1177.se/Vastmanland
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5. Uppdrag inför nästa möte 2024-05-08 
Liselotte informerar att Hjälpmedelsrådets förslag från 

utmaningsdialogen 2023 om kompetensbrist om hjälpmedel 
hos icke legitimerad personal, har mynnat i att 
Hjälpmedelscentrum fått i uppdrag att ta fram en utbildning 
för den gruppen. 

 
Utmaningsdialog 2024. Varje år under våren har 

Hjälpmedelsrådet och Hjälpmedelscentrum en dialog kring 
framtidens utmaningar inför nästkommande år. Förbered era 
tankar inför möte i maj.  
Förberedelsestöd. Vad är viktigt att tänka kring nedanstående 
inför framtiden? Hur kan Hjälpmedelscentrum bidra till att 
framtidens utmaningar blir mer hanterbara. 

• Personer som behöver välfärdstjänster ökar snabbare än de 
som är i yrkesför ålder  

• Delaktighet 

• Mer vård i hemmet 

• Kompetens 

• Medicinteknisk utveckling 

• Ekonomiska utmaningar för regionen och kommunerna samt 
även för användare av hjälpmedel.  

• Digital utveckling av hjälpmedel och arbetssätt 
 

6. Information/frågor från intresseorganisationerna  
Inget att tillägga 

 
7. Övriga frågor 

Inget aktuellt 

NÄSTA MÖTE 

Nästa Hjälpmedelsråd är 2024-05-08 

Helena Dahlberg  Maria Söderkvist 

Enhetschef, HMC  Hjälpmedelsstrateg 



Hjälpmedelscentrum
Merima Palic

Inkontinenshjälpmedel



Så fungerar en frisk urinblåsa



Anamnes

Status

• Läckagemätning 

• Urinmätning 

• Dryckesmätning 

• Residualurinmätning

• Urinprov 

• Avföringslista  

Utredning enligt vårdprogrammet

Behandling

• Bäckenbottenträning

• Blåsträning

• Toalettassistans

• Lokal östrogenbehandling

• Förskrivning av inkontinenshjälpmedel

Uppföljning och utvärdering



Diagnos

Typ av inkontinens

Kön och ålder

Kroppsform, vikt och hudtillstånd

Aktivitet/rörlighet

Kognitiv nedsättning

Behov av assistans

Att ta hänsyn till vid förskrivning av 
inkontinenshjälpmedel



Förskrivare av inkontinenshjälpmedel är läkare, sjuksköterska, barnmorska samt fysioterapeut/sjukgymnast.

Vårdgivare utser förskrivare med rätt kompetens enligt HSLF-FS 2021:52

Utbildningskrav

Inkontinenshjälpmedel grund (e-utbildning)

Inkontinenshjälpmedel fortsättning (e-utbildning)

Några gånger per år erbjuder vi även en produktgenomgång på Hjälpmedelscentrum

Alla förskrivare av inkontinenshjälpmedel ska gå en högskoleutbildning i 

Inkontinens och kontinensbevarande vård (7,5 hp). 

Den som ännu inte hunnit gå utbildningen ska även genomföra en digital grundutbildning 

i urinvägarnas anatomi och fysiologi som tillhandahålls av Hjälpmedelscentrum.

Vem får förskriva inkontinenshjälpmedel



Utbildning för inkontinensombud 

Inkontinensombud grund (e-utbildning)

Inkontinensombud fortsättning



Tack!

Själen sitter i blåsan 

– den styr våra liv
Citat: Göran Läckgren, professor
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