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2024-01-31
Hjalpmedelscentrum
Maria Soderkvist, Hjalpmedelsstrateg
maria.soderkvist@regionvastmanland.se
tfn 021-17 53 90

MOTESRUBRIK Hjalpmedelsrad

PLATS Hjalpmedelscentrum, Viggen
TIDPUNKT Onsdag 2024-01-31, 15:00 - ca 16:30

NARVARANDE Magnus Agestav, FRV ordforande (Funktionsratt Vastmanland)
Tina Sunderman, FRV, DHR
Adam Osback, FRV suppleant, Astma och allergiférbundet
Mia Wengelin, FUB
Vakant, FUB suppleant
Lena Hedstrom, suppleant Neuro Vasteras
Parkinson Vastmanland, ordinarie vakant
Parkinson Vastmanland, suppleant vakant

Liselotte Eriksson, avgaende Hjalpmedelsstrateg
Maria Soderkvist, Hjalpmedelsstrateg
Helena Dahlberg, Hjalpmedelscentrum

Gaster: Kerstin Berg Morén, Kommunikatér HMC
Merima Palic, Inkontinenssamordnare HMC

FRANVARANDE Chatharina Viklund, Neuro Vasteras
Rebecca Juhlin, vice ordforande FRV. Reumatikerférbundet samt
Astma och allergiférbundet
Ulrika Ekman, FRV suppleant, Dyslexiforbundet
Paivi Anttila, FRV suppleant, Reumatikerforbundet
DAGORDNING

1. Presentation av ny Hjdlpmedelstrateg
Liselotte Eriksson tackar for tiden i Hjdlpmedelsradet. Maria
Soderkvist presenterar sig

2. Foregaende minnesanteckningar
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- Fran 2023-10-25

FRV har ett 6nskemal ang punkten med anpassning
fardtjanstbussar och elrullstolar. En upparbetad kontakt bor
finnas for basta maojliga samordning infor respektive
upphandling. Foreningarna uppmanas att gora en avvikelse/ ett
klagomal om problem uppstar i enskilda fall med elrullstol som
inte ryms i fardtjanstbuss.

3. Allman Information och dialog kring uppdrag foregaende
mote
- Information fran intresseorganisationerna om vad man énskar
fa mer information om frdn exempelvis hjdlpmedelsteamen
under 2024.

Kognitiva hjalpmedel

- Information fran intresseorganisationerna om
Vilket hjdlpmedelsbehov har varje funktionsrdttsorganisation?
Hur driver varje organisation fragorna kring hjdélpmedel?

FRV suppleant, Astma och allergiférbundet Inte sa mkt
hjalpmedel som anvands av medlemmarna. Inhalatorer och
luftrenare férekommer.

Funktionsrdtt En del medlemmar anvander mycket hjalpmedel
andra inget alls. | foreningen i stort ar intresset halvsvalt for
hjalpmedel medan vissa underorganisationer till exempel DHR
ar angelagna i hjadlpmedelsfragan.

DHR El rullstolar De flesta hjalpmedel for rorelse ar angelagna
hjalpmedel till exempel alla forflyttningshjalpmedel sa som
rullstolar, rollatorer etc, lyftar och andra
overflyttningshjalpmedel. Ar oroliga for att avgifter kommer
inforas. Vill framhalla att sarskilda beslut for specifika behov
behovs och att forskrivare behover vara 6ppna for det. Viktigt
med uppfoéljning av hjalpmedel.

FUB Kognitiva hjalpmedel ar det enda som anvands. Viktigt att fa
en bedomning och en information om bredden av utbudet.

Neuro Visterds medlemmarna har tillfragats men visar ett svalt
intresse kring hjalpmedel.
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4. Information/fragor fran Hjalpmedelsstrateg och HMC
- Kommunikatér Kerstin Berg Mérén visar var information
om Hjédlpmedelscentrum pa 1177 finns, som kan vara bra
att kdnna till

Hjalpmedelscentrum arbetar med tre olika websidor. Ett intranat
for den egna personalen, Vardgivarwebben som ar for
samarbetspartners och vardgivare och 1177 som ar for
invanaren och patienten.

Kerstin visar hur 1177 ser ut. www.1177.se/Vastmanland

Hjalpmedel aterfinns under rubriken Undersokning & behandling.
Hjalpmedelscentrums egen sida pa 1177 kan hittas genom att
klicka pa Hitta vard. Dar finns de e-tjanster som
Hjalpmedelscentrum erbjuder till exempel att bestalla
forbrukningsartiklar till andningshjalpmedel, bestalla
reparation av ett hjalpmedel, stalla fragor om hjalpmedel.

Hitta hjalpmedel pd 1177 som visar olika typer av produkter ar pa
vag tillbaka och kommer lanseras i slutet pa mars.
Leverantorerna lagger in hjalpmedel via Hjalpmedelstjansten.
Hjalpmedel presenteras i olika kategorier for att invanare ska
kunna se vad som finns.

- Inkontinenssamordnare Merima Palic informerar om
inkontinenshjdlpmedel, bilaga pp
Merima berattar om sitt uppdrag att informera och utbilda
forskrivare och borjar med en kort information om hur en frisk
bldsa fungerar. Kort beskrivs hur en utredning enligt
vardprogrammet gar till och vilken behandling som ar bast for
olika typer av inkontinensproblem. Urinmatning vid inkontinens
ar avgorande for att man ska fa ratt storlek pa skyddet. Ett for
stort skydd innebar fler risker for anvandaren.
Merima visar olika typer av inkontinenshjalpmedel till exempel
inlagg, skydd och katetrar. Att ta hansyn till flera aspekter ar av
stor vikt for att fa ratt skydd till exempel alder, kon, dagligt liv
och sa vidare.
PP bifogas minnesanteckningar.
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5. Uppdrag infor ndasta mote 2024-05-08

Liselotte informerar att Hjalpmedelsradets forslag fran
utmaningsdialogen 2023 om kompetensbrist om hjalpmedel
hos icke legitimerad personal, har mynnat i att
Hjalpmedelscentrum fatt i uppdrag att ta fram en utbildning
for den gruppen.

Utmaningsdialog 2024. Varje ar under varen har
Hjalpmedelsradet och Hjalpmedelscentrum en dialog kring
framtidens utmaningar infor nastkommande ar. Forbered era
tankar infor mote i maj.

Forberedelsestod. Vad ar viktigt att tanka kring nedanstaende
infor framtiden? Hur kan Hjalpmedelscentrum bidra till att
framtidens utmaningar blir mer hanterbara.
e Personer som behover valfardstjanster okar snabbare an de
som ar i yrkesfor alder
e Delaktighet
e Mervardi hemmet
e Kompetens
e Medicinteknisk utveckling
e Ekonomiska utmaningar for regionen och kommunerna samt
dven for anvandare av hjalpmedel.
e Digital utveckling av hjalpmedel och arbetssatt

6. Information/fragor fran intresseorganisationerna
Inget att tillagga

7. Ovriga fragor
Inget aktuellt

NASTA MOTE

Nasta Hjdlpmedelsrad ar 2024-05-08
Helena Dahlberg Maria Soderkvist
Enhetschef, HMC Hjalpmedelsstrateg



Inkontinenshjalpmedel

Hjalpmedelscentrum
Merima Palic
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Sa fungerar en frisk urinblasa

Normalvarden:

Dygnsurinmangd 12-20 d|

Antal miktioner/dygn 5-7 ganger
Medelvolym/miktion 2-4 dl
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Utredning enligt vardprogrammet

Anamnes

Status Behandling

e Backenbottentraning
* Lackagematning . Blastrining

* Urinmatning * Toalettassistans

* Dryckesmatning * Lokal 6strogenbehandling

e Residualurinmatning e Forskrivning av inkontinenshjalpmedel

* Urinprov
Uppfoljning och utvardering
e Avféringslista
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. e o Inkontinens
Att ta hansyn till vid forskrivning av

° ° eee Regler vid forskrivning av Urinavledare
inkontinenshjalpmedel .
Uppsamling
. Absorption Forhindra lackage
Q
Dlagnos Kontinenstraning Irrigation

@ Typ av inkontinens

@ Kon och alder
Heterogen patientgrupp

@ Kroppsform, vikt och hudtillstand

e Aktivitet/rorlighet
@ Kognitiv nedsattning

@ Behov av assistans

Vastmanland



Vem far forskriva inkontinenshjalpmedel

Forskrivare av inkontinenshjalpmedel ar lakare, sjukskoterska, barnmorska samt fysioterapeut/sjukgymnast.

Vardgivare utser forskrivare med ratt kompetens enligt HSLF-FS 2021:52
Utbildningskrav

@ |nkontinenshjalpmedel grund (e-utbildning)

@ |nkontinenshjalpmedel fortsattning (e-utbildning)

@ Nagra ganger per ar erbjuder vi aven en produktgenomgang pa Hjalpmedelscentrum

Alla forskrivare av inkontinenshjdlpmedel ska ga en hdgskoleutbildning i

Inkontinens och kontinensbevarande vard (7,5 hp).

Den som annu inte hunnit ga utbildningen ska aven genomfora en digital grundutbildning

i urinvdgarnas anatomi och fysiologi som tillhandahalls av Hjalpmedelscentrum.
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Utbildning for inkontinensombud

@ |nkontinensombud grund (e-utbildning)

@ [nkontinensombud fortsattning
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Citat: Goran Lackgren, professor .
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