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TYNGDKRAGAR 

Sammanfattning 

Förslag gällande att ta in tyngdkrage som hjälpmedel i sortimentet för 

tyngdprodukter – dagprodukter. Sedan 2019 har 8 beslut godkänts för ansökan via 

beslut utanför beslutat sortiment på tyngdkrage.  

Dessa har gällt ärenden där tyngdväst inte gett den hjälp som efterfrågats. 

Tyngdkragen finns med i aktuell upphandling men finns just nu inte i vårt sortiment. 

Tyngdkragen är ett billigare alternativ än tyngdväst och i en del fall räcker endast 

tyngdkragen, en del fall som komplement till tyngdvästen. Fortfarande behövs 

tyngdvästen som hjälpmedel till de som behöver den så tyngdkragen är inte tänkt att 

ersätta tyngdvästen.  

Införandet av tyngdkragen i sortiment skulle minska på tidsåtgång runt processen att 

godkänna tyngdkrage utanför beslutat sortiment samt inköpskostnad av tyngdvästar 

som sedan byts ut till tyngdkrage. Det skulle även ge patienter rätt insats i rätt tid. 

Beskrivning av ärendet 

Tyngdkrage finns i dagsläget inte med i det beslutade sortimentet eller 

Hjälpmedelshandboken i Västmanland. Andra tyngdprodukter så som tyngdväst av 

olika modeller och storlekar finns upphandlade på avtal RD20/04373 och förskrivs i 

Västmanland.  

 

Tyngdvästarna kostar mellan 2 100 kr och 3 945 kr i inköp. De är en dagprodukt 

under Tyngdprodukter och ligger under ISO-kod 04 27 18 Hjälpmedel för stimulering 

av sinnen och känslighet, tillsammans med kedjefilt och bolldyna. Under samma ISO 

kod finns även tyngdkrage. 

 

Sedan 2019 har vi fått in åtta ansökningar via Produkt utanför beslutat sortiment 

gällande att förskriva tyngdkrage. Tyngdkragen är ett enklare och billigare hjälpmedel 

än tyngdvästen. Den ligger i inköpspris mellan 533 kr till 608 kr beroende på storlek. 

Produkten är MDR-märkt. Modellen i nuvarande upphandling är Somna Collar strl 

Junior 1 kg, XS 1,5 kg och S-XL 2 kg. Tyngdkragen följer samma kriterier som övriga 

dagprodukter. 

 

Exempel på effekt av användning av tyngdkrage kan vara att tyngden hamnar på 

axlarna vilket gör att axlarna sjunker, spänning i kropp och axlar sänks vilket ger mer 

energi och kraft till trygghet, koncentration och välmående. 

Anledningen till att ansökan om tyngdkrage istället för tyngdväst har bland annat 

varit: 

• Patienten har inte behovet av den omfamning som tyngdvästen ger utan 

behöver effekten av tyngden på axlarna. 

• Tyngdvästarna är i unisex storlekar vilket gör att den inte passar vissa 

patienter på ett bra sätt. I ett ärende diskuterades specialanpassning av 

tyngdväst men tyngdkrage fyllde behovet. 

• Tyngdkragen är lättare att ta på och av samt att ta med sig. 
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• Tyngdväst fungerar inte att använda i rullstol. 

 

Tyngdkragen finns som förskrivningsbart hjälpmedel i Sörmland, Dalarna samt 

Uppsala. Där förskrivs den både som enbart tyngdkrage men även som komplement 

till tyngdvästen. Båda användningsområdena har gett gott resultat för användaren. 

 

Verksamhetsmässiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering 

Med tyngdkragen i sortiment skulle det ge minskat arbete gällande Produkt utanför 

beslutat sortiment vilket skulle ge mindre administrativt arbete för förskrivare och 

Hjälpmedelsverksamhet samt mindre väntetid för patient. 

Inköpskostnad av tyngdvästar kan komma att minska då patienten inte kommer 

behöva prova en tyngdväst före förskrivning av tyngdkrage.  Tyngdkragen är även en 

billigare produkt än tyngdvästen och skulle ge minskade kostnader om den används 

av de som har behov av endast tyngdkrage.   

Då tyngdvästar inte passar alla kroppstyper och specialanpassningar i form av att sy 

om tyngdväst kan undvikas med tyngdkrage så minskar kostnad för detta samt 

arbetet kring det juridiska gällande specialanpassning  

Miljöperspektiv 

Mindre material går åt till en tyngdkrage 

Mänskliga rättigheter - prövning av barnens bästa 

Ingen omständlig process vad gäller ansökan om produkt utanför beslutat sortiment.  

Mer individanpassat vid val av produkt med bredare sortiment 

Invånarperspektiv 

Patienten får välja ur ett bredare sortiment, rätt vård till rätt person. Mer 

individanpassat och personcentrerat. 

Förslag till beslut 

1. Att komplettera Hjälpmedelshandboken med tyngdkragar under 

Tyngdprodukter; dagprodukter. Att förskrivning av tyngdkrage följer samma 

kriterier som för övriga dagprodukter. Att införa tyngdkrage som komplement till 

det beslutade sortimentet.   

 


