. Region
\I ( Vagtmanland 1(2)

Forvaltning/Enhet
Hjdlpmedelscentrum

Namn

Datum
2023-09-08

Louise Malmros Petitfrére och Frida Foborg

TYNGDKRAGAR

Sammanfattning

Forslag gallande att ta in tyngdkrage som hjalpmedel i sortimentet for
tyngdprodukter — dagprodukter. Sedan 2019 har 8 beslut godkants for ansdkan via
beslut utanfor beslutat sortiment pa tyngdkrage.

Dessa har géllt arenden déar tyngdvast inte gett den hjalp som efterfragats.
Tyngdkragen finns med i aktuell upphandling men finns just nu inte i vart sortiment.
Tyngdkragen ar ett billigare alternativ an tyngdvast och i en del fall racker endast
tyngdkragen, en del fall som komplement till tyngdvasten. Fortfarande behovs
tyngdvasten som hjalpmedel till de som behover den sa tyngdkragen ar inte tankt att
ersatta tyngdvasten.

Inforandet av tyngdkragen i sortiment skulle minska pa tidsatgang runt processen att
godkdnna tyngdkrage utanfor beslutat sortiment samt inképskostnad av tyngdvastar
som sedan byts ut till tyngdkrage. Det skulle dven ge patienter ratt insats i ratt tid.

Beskrivning av drendet

Tyngdkrage finns i dagslaget inte med i det beslutade sortimentet eller
Hjalpmedelshandboken i Vastmanland. Andra tyngdprodukter sa som tyngdvast av
olika modeller och storlekar finns upphandlade pa avtal RD20/04373 och forskrivs i
Vastmanland.

Tyngdvastarna kostar mellan 2 100 kr och 3 945 kr i inkoép. De ar en dagprodukt
under Tyngdprodukter och ligger under 1ISO-kod 04 27 18 Hjalpmedel for stimulering
av sinnen och kanslighet, tillsammans med kedjefilt och bolldyna. Under samma ISO
kod finns dven tyngdkrage.

Sedan 2019 har vi fatt in atta ansokningar via Produkt utanfor beslutat sortiment
géllande att forskriva tyngdkrage. Tyngdkragen ar ett enklare och billigare hjalpmedel
an tyngdvasten. Den ligger i inkdpspris mellan 533 kr till 608 kr beroende pa storlek.
Produkten ar MDR-markt. Modellen i nuvarande upphandling ar Somna Collar strl
Junior 1 kg, XS 1,5 kg och S-XL 2 kg. Tyngdkragen féljer samma kriterier som ovriga
dagprodukter.

Exempel pa effekt av anvdndning av tyngdkrage kan vara att tyngden hamnar pa
axlarna vilket gor att axlarna sjunker, spanning i kropp och axlar sanks vilket ger mer
energi och kraft till trygghet, koncentration och vdlmaende.

Anledningen till att ans6kan om tyngdkrage istéllet for tyngdvast har bland annat
varit:

e Patienten har inte behovet av den omfamning som tyngdvasten ger utan
behover effekten av tyngden pa axlarna.

e Tyngdvastarna ar i unisex storlekar vilket gor att den inte passar vissa
patienter pa ett bra satt. | ett arende diskuterades specialanpassning av
tyngdvast men tyngdkrage fyllde behovet.

e Tyngdkragen ar lattare att ta pa och av samt att ta med sig.
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o Tyngdvast fungerar inte att anvanda i rullstol.

Tyngdkragen finns som forskrivningsbart hjalpmedel i Sérmland, Dalarna samt
Uppsala. Dar forskrivs den bade som enbart tyngdkrage men dven som komplement
till tyngdvasten. Bada anvandningsomradena har gett gott resultat fér anvandaren.

Verksamhetsmassiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering

Med tyngdkragen i sortiment skulle det ge minskat arbete gallande Produkt utanfor
beslutat sortiment vilket skulle ge mindre administrativt arbete for forskrivare och
Hjalpmedelsverksamhet samt mindre vantetid for patient.

Inképskostnad av tyngdvastar kan komma att minska da patienten inte kommer
behova prova en tyngdvast fore forskrivning av tyngdkrage. Tyngdkragen ar dven en
billigare produkt an tyngdvasten och skulle ge minskade kostnader om den anvands
av de som har behov av endast tyngdkrage.

Da tyngdvastar inte passar alla kroppstyper och specialanpassningar i form av att sy
om tyngdvast kan undvikas med tyngdkrage sa minskar kostnad for detta samt
arbetet kring det juridiska gallande specialanpassning

Miljéperspektiv
Mindre material gar at till en tyngdkrage

Midinskliga réittigheter - prévning av barnens bdista
Ingen omstandlig process vad galler ansékan om produkt utanfér beslutat sortiment.
Mer individanpassat vid val av produkt med bredare sortiment

Invanarperspektiv
Patienten far valja ur ett bredare sortiment, ratt vard till ratt person. Mer
individanpassat och personcentrerat.

Forslag till beslut

1. Att komplettera Hjalpmedelshandboken med tyngdkragar under
Tyngdprodukter; dagprodukter. Att forskrivning av tyngdkrage foljer samma
kriterier som for 6vriga dagprodukter. Att infora tyngdkrage som komplement till
det beslutade sortimentet.



