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Inledning

Diabetesomradets medicinsktekniska utveckling gar mycket snabbt och innehaller
idag komponenter som kraver utokad kompetens gallande medicinsktekniska-, IT-,
ekonomiska- och juridiska fragor. Den medicinsktekniska utvecklingen géllande
insulinpumpar och sensorer, mojliggér exempelvis att vardpersonal och anhériga kan
ta del av patientens blodglukosvarden via molntjanster. Insulinpumparna kan idag
reglera blodglukos genom att minska och 6ka insulintillforseln vilket leder till en
battre blodsockerkontroll, stodjer egenvarden samt forbattrar diabetesvarden.

Inforandeprojekt Diabeteshjdlpmedel startade (aug-22) efter en utredning som
genomfdrdes i samverkan med representanter fran berorda verksamheter i region
Vastmanland. Utredningen visade att utvecklingen av diabeteshjalpmedel skapar mer
administration och tar mycket tid for diabetessjukskoterskorna. Genom att
Hjalpmedelscentrum tar Gver vissa arbetsomraden avlastas
diabetessjukskoterskorna, som i stallet kan dgna tiden till att ge omvardnad till
patienter. Darmed syftar inférandeprojektet till att de avancerade
diabeteshjalpmedlen och de tillhérande produkter 6verfors till Hjalpmedelscentrum.

Diabetes

Antalet patienter med diabetes Okar. Diabetes ar en av de stora folksjukdomarna
som kan orsaka fortida dod framst genom hjart- och karlsjukdomar. Det finns idag ca
1700 patienter med typ 1 diabetes i Vastmanland varav 240 ar under 18 ar. 76 % av
barnen- och 28% vuxna anvander insulinpump. De vanligaste formerna ar typ 1- och
typ 2-diabetes. Typ 1 diabetes utvecklas oftast hos barn eller i tonaren men kan
debutera hos vuxna.

Gemensamt for typ 1- och typ 2-diabetes &r forhojda blodglukosnivaer med en 6kad
risk for akuta och langsiktiga komplikationer. En stor andel av diabetespatienterna
har en kraftigt forhojd risk for hjart- och karlsjukdomar, risken 6kar ju langre tid man
haft sjukdomen. Inom diabetesvarden ar det darfér angeldget att dstadkomma bésta
mojliga glukoskontroll.

Aktuellt

Den snabba medicinsktekniska utvecklingen tillsammans med lagkrav och ¢kat antal
patienter, stéller hoga krav pa diabetesskoterskors profession. Genom att
Hjalpmedelscentrum 6vertar vissa diabeteshjalpmedel och samordningen runt dem,
kan diabetesskoterskorna fokusera pa patientvard i stallet for pa exempelvis
upphandlings- och forvaltningstekniska fragor i omradet. Rollerna ar i dag oklara och
det finns behov av att utveckla kompetensen for att sakerstalla att regionen lever
upp till dagens krav gallande kvalitetssakring, patientsakerhet, medicinteknisk
sakerhet och kostnadseffektivitet samt lagkrav.
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Underlag for beslut

Overféringsprocess

En sammanhallen hantering syftar till att effektivisera hanteringen och stddja
behandlande verksamheter i de komplexa processer som tekniskt
avancerade diabeteshjalpmedel har genom att (se bilaga 1):

e QOverta diabeteshjilpmedel p3 ett tryggt och sikert sitt ur patient- och
organisatoriskt perspektiv

e Att samordna hanteringen av diabeteshjalpmedel och dess digitala tjanster

e Attt skapa kvalitets- och patientsdker och pa sikt ekonomiskt kostnadseffektiv
hantering

e Att verka for att minimera antalet system for bestallning av
diabeteshjalpmedel

Bestillningsportal

Hjalpmedelscentrum anvander idag Sesam 2 och webSesam som ar de facto standard
for hjalpmedelsverksamheter inom bade region och kommun. Det innehaller de
flesta moduler som behovs fér verksamheten.

Den foreslagna systemlosningen for diabeteshjalpmedel, Sesam LMN for forskrivare
och Sesam LMN Admin for HMC:s personal gar somlost in i nuvarande system. Sesam
LMN ger forskrivarna mojlighet att bestalla insulinpumpar och férbrukningsmaterial i
samma system samt mojlighet for itererade forskrivningar, dvs patienten kan sjalv via
1177 gora uttag av diabeteshjdlpmedel (se bilaga 1). Férutom ovan sa fungerar dven
Insight, dagens datalager, som anvands for uppféljning av bland annat ekonomin
aven for Sesam LMN.

Finansiering

Finansiering av dvertagandet av diabeteshjdalpmedel och av den samordnade
hanteringen tas av intdkter som Hjdlpmedelscentrum far fran uthyrda/férsalda
klinikhjalpmedel med tillbehor. Bestéllande verksamheter har betalningsansvar.
Utgangspunkten ar att forandringen pa sikt ska medféra en 6kad kostnadseffektivitet
(se bilaga 2).

Forslag till beslut

1. Att 6verféringsprocessen godkanns
2. Att bestallningsportal godkdanns

3. Att finansiering godkanns



