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Datum
Foérvaltning/Enhet 2022-09-21
Hjdlpmedelscentrum
Namn
Maria Hjort
UPPDRAG TANDEMCYKLAR

Sammanfattning

Sedan de nya riktlinjerna for cyklar tradde i kraft i slutet av 2012 har endast en
tandemcykel i barnstorlek forskrivits. Anledningen till detta ar att endast en
tandemcykel far forskrivas och familjerna har darfor valt att vanta tills barnet vaxt i
vuxenstorleken.

Forskrivare har framfort att de tycker att det ar orattvist att barn som inte klarar att
cykla pa trehjulig cykel inte far samma majlighet som barn som klarar trehjulig cykel.
De foreslog att samma regler ska galla bade trehjulig cykel och tandemcykel, alltsa att
man har mojlighet att forskriva barnstorleken som hyreshjalpmedel.

Bakgrund

Tidigare utredning av cyklar har gjorts 2012, nuvarande regelverk och arbetssatt
grundar sig pa denna utredning.

Nuvarande regelverk cyklar Hjdlpmedelscentrum:

Cyklar (trehjulig med fotpedal/handdriven och tandem-cykel) kan forskrivas som
forflyttningshjalpmedel till barn och ungdomar under 20 ar.

Hjalpmedelscentrum tillhandahaller dven tandemcykel till Syncentralen.
Parcyklar, rullstolscyklar och trehjuliga tandemcyklar ar egenansvar.

Forskrivare ar fysioterapeut/sjukgymnast i samrad med hjalpmedelskonsulent
Kriterier; tandemcykel kan forskrivas nar det inte ar maojligt att cykla pa trehjulig cykel
ex da barnet inte klarar att trampa runt pedalen, stanna pa uppmaning eller klara
trafikmiljon dar den ska anvandas-

Barnet/ungdomen ska ha formaga att:

e med latt stdd stiga av och pa cykeln,
e sjalv klara att halla kvar fotterna pa pedalerna och till viss del trampa runt,
e sitta kvar pa cykeln under fard.

Till grund for forskrivning ligger alltid en sjukgymnast/fysioterapeutisk bedémning
och tydliga mal gallande forflyttning.

Det férekommer tva olika avgifter for trehjuliga cyklar, laneavgift eller egenavgift.
Laneavgift: 1 000 kr per cykel som forskrivs. Hjadlpmedlet ska aterlamnas till
Hjalpmedelscentrum nar det inte langre kan anvandas. Egenavgift: 5 000 kr for cykel
med 24 tum hjulstorlek eller 20 tum hjulstorlek pa cykel med tva hjul fram. Cykeln
ags darefter av vardnadshavare som svarar for reparationer och annat underhall.

Cykel med egenavgift lamnas inte tillbaka till Hjadlpmedelscentrum.

For tandemcykel galler endast egenavgift: 5 000 kr. Cykeln dgs darefter av patient
eller vardnadshavare som svarar for reparationer och annat underhall.

Max en cykel kan forskrivas till barnet/ungdomen. Vid storleksbyte kan ny trehjulig
cykel forskrivas, for tandemcykel géller att max en cykel kan forskrivas.
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Regelverk cyklar Syn:

Tandemcyklar kan forskrivas till synskadade, kategori 1-5 (mattlig synnedséattning —
blindhet) till personer som pa grund av synskada inte kan cykla pa vanlig tvahjulig
cykel. Standardcykel forskrivs.

Forskrivare ar sjukgymnast/fysioterapeut vid Synenheten.

Egenavgift for forskriven tandemcykel dr 5000 kr. Cykeln 6vergar i patientens dgo och

patienten ombesdrjer samt star for kostnad for reparation och underhall av cykeln.

Beskrivning av drendet
Utredning om regelverket vid forskrivning av tandemcyklar behover fortydligas for
att tillgodose patienters behov.

Beskriva forskrivningsfrekvens.

Undersoka Habiliteringscentrums (HAB + Syncentralen) forskrivares uppfattning om
behov av tandemcyklar hos patientgrupper som inte tillgodoses i dagens regelverk.

Genomfdra omvarldsbevakning gillande regionernas regelverk for tandemcyklar,
kriterier och avgifter. Komplettering av omvarldsbevakning cyklar, fran Anneli
Séderback Region Sérmland med tandemcyklar.

Finns evidens och nationella riktlinjer som stodjer forskrivning av tandemcykel for
Hjalpmedelscentrums malgrupp.

Konsekvenser for patient och region om forandrade avgifter infors for tandemcyklar.

Ge forslag till eventuella regelverksandringar.

Verksamhetsmaissiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering
Forskrivare har framfort att de tycker att det ar oréattvist att barn som inte klarar att
cykla pa trehjulig cykel inte far samma majlighet som barn som klarar trehjulig cykel.
De foreslog att samma regler ska galla bade trehjulig cykel och tandemcykel, alltsa att
man har mojlighet att forskriva barnstorleken som hyreshjalpmedel.

Vid forfragan till chefer pa Habiliteringscentrum visar det sig att dven de ar positiva
till det. Syncentralen har nyligen fatt en ny chef som ocksa stéller sig positiv till
forslaget.

Av arton regioner ar det enbart sju som har tandemcyklar i hjalpmedelssortimentet
och da enbart via Syncentralen i tva av regionerna. Tva av de sju regionerna medger
forskrivning av tandemcyklar till bade barn och vuxna, resterande enbart till barn.

Det finns ingen evidens eller nationella riktlinjer som stddjer tandemcykel som
forflyttningshjalpmedel, men alla forskrivningar av cyklar grundas pa forskrivarens
beddémning av forflyttningsférmagan.

Enligt verksamhets controller pa HMC skulle konsekvensen av en fordndring av
regelverket enligt forslaget pa Handboksandring vara nara noll, da volymen ar sa
liten.
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Vastmanland

Hallbarhet

Miljéperspektiv

Forslaget innebar ingen negativ inverkan pa miljon utan snarare positiv, da de sma
tandemcyklarna ateranvands och mojliggor for familjerna att cykla istallet for att ta
bilen.

Invanarperspektiv/barnperspektiv

| dagslaget far barnen som inte kan cykla pa trehjulig cykel vdnta pa att vaxa i
vuxenstorleken da man enbart far en tandemcykel forskriven.

Forslaget innebar att barnen som ej klarar att cykla pa tva- eller trehjulig cykel far
maijlighet att cykla tidigare, da de inte behover vanta pa att vaxa i vuxenstorleken.

Uppfoljning
Utfallet av en eventuell handboksandring behover foljas upp av
hjalpmedelskonsulent ett ar efter beslutet.

Forslag till beslut

For att regelverket for cykelforskrivning i Vastmanland ska vara jamstalld 6nskas
laneavgift inféras pa tandemcyklar i barnstorlek, precis som det &r idag pa
barnstorlek pa trehjuliga cyklar och armcyklar.



