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MÖTESRUBRIK 

 
Hjälpmedelsråd  

PLATS Hjälpmedelscentrum, Gripen 1 

TIDPUNKT Onsdag 2022-05-04, 15:00 - ca 16:30  
 

DELTAGANDE Tina Sunderman, FRV/DHR 
Louise Vidlund, FRV/RBU 
Lena Andersson, FRV/Riksförbundet HjärtLung Västmanland 
suppleant 
Ulrika Ekman, FRV/Dyslexiförbundet suppleant 
Mia Wengelin, FUB  
Liselotte Eriksson, Hjälpmedelsstrateg 
Helena Dahlberg, Hjälpmedelscentrum 
 
Gäster: Tanja Alanko, samordnare delaktighet för funktionsrättsfrågor 
och nationella minoritetsfrågor i regionen 
Maria Andersson, Marlene Hermansson och John Franzén 
Habiliteringscentrum 
 

DAGORDNING 

1. Föregående minnesanteckningar 
- Från 2022-01-26. Det var bra information från 

kommunikatör Kerstin Berg Mörén om HMC:s webbplatser 
på 1177 och Vårdgivarwebben. I övrigt inget att tillägga. 

 
2. Allmän Information och dialog kring uppdrag föregående 

möte 
- Information om studie kring electrodress Mollii. Maria 

Andersson, John Franzén, och Marlene Hermansson från 
Habiliteringscentrum informerar. Power Point bifogas 
minnesanteckningarna. Hjälpmedelsrådet tyckte 
informationen var intressant. Bra att det görs oberoende 
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studier om ett hjälpmedel verkligen fungerar för patienter 
som avsetts.  
 

- Tanja Alanko, samordnare delaktighet för 
funktionsrättsfrågor och nationella minoritetsfrågor i 
regionen informerar om sitt uppdrag. Tanja arbetar mycket 
med kunskapshöjande insatser för personal i regionen bland 
annat en e-utbildning. 

 
Mänskliga rättigheter med hållbarhet ska vara naturligt i alla 
regionens verksamheter. Hållbarhet handlar att politiska 
viljeriktningar kring bland annat social hållbarhet som 
exempelvis mänskliga rättigheter, minoritetsfrågor, HBTQ, 
funktionsrätt, integration, barnrätt, tillgänglighet, 
delaktighet, mot våld. Dessa frågor ska verkligen integreras 
som en naturlig bas i exempelvis personals arbetssätt och 
verksamheters utformning. 
 
Kartläggning pågår nu i regionen om vad som är bra och vad 
som behöver göras bättre. PowerPoint bifogas 
minnesanteckningarna.  

• Inlägg från FRV: Viktigt att begreppet delaktighet och 
hållbarhet tydligt definieras, kan betyda olika för olika 
personer. 

 
- Framtidens utmaningar dialog utifrån nedanstående 

stödpunkter: 
➢ Personer som behöver välfärdstjänster ökar snabbare än de 

som är i yrkesför ålder. 
➢ Vi blir allt äldre och lever längre med fler och svårare 

sjukdomar 
➢ Delaktighet 
➢ Mer vård i hemmet 
➢ Medicinteknisk utveckling 
➢ Digital utveckling av hjälpmedel och arbetssätt 
➢ Hur kan Hjälpmedelscentrum bidra till att framtidens 

utmaningar blir mer hanterbara? 
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Dialog: 
Personal behöver ha mer kontinuerlig kompetens kring digital  
teknik för att kunna vara ett stöd, både för yngre och äldre med  
funktionsvariationer. Utbildning är en färskvara och tekniken  
går väldigt fort fram. HMC har en viktig del att informera och  
utbilda förskrivare men även annan personal. 
 
Tänk på att de som förskriver eller beställer hjälpmedel  
också förstår och kan de enkelt kan förklara för patient/brukare  
hur tekniken fungerar. 
 
Personal byts hela tiden så det måste finnas enkla manualer  
som kan användas så att den som använder ett hjälpmedel inte  
blir lidande om personal byt ut.  
 
Det måste vara tydligt med vad som är viktig 
information om ett hjälpmedel och vad som är nödvändigt att  
kunna kring ett hjälpmedel. Gärna enkla manualer, lättläst med  
bildstöd eller en filmad bruksanvisning – ställ krav på 
leverantörerna ex vid upphandling, på webbsida exempelvis  
med länk från 1177. Det måste vara lätt att hitta till  
informationen. Förskrivarna är inte på plats jämt och då måste  
det ändå fungera.  
 
Förskrivares uppföljning är jätteviktig! 
 
Bildstöd är bra för alla!  
 
”Kulturspråk” är viktigt att tänka på när och hur information  
ges, exempelvis äldre och yngre pratar/uttrycker sig på olika  
sätt. 
 
 

3. Information/frågor från Hjälpmedelsstrateg och HMC 
- Information om ny verksamhetschef Magnus Loman. Han 

bjuds in till höstens första Hjälpmedelsråd 31 augusti. 

 



   

 4 (5)  

Datum 2022-05-04   

   

   
 

 

  
 

 
 

- Hjälpmedelsnämndens ordförande bjuds in till nästa 
Hjälpmedelsråd 31 augusti. 

 
- Socialstyrelsens rapport Statistik inom Hjälpmedelsområdet. 

Flyttas till nästa möte. Rapporten bifogades 
minnesanteckningarna igen. 

 
4. Uppdrag inför nästa möte 

- Hjälpmedelsfrågor till Hjälpmedelsnämndens ordförande 
Barbro Larssons deltagande vid nästa möte skickas i förväg 
till Liselotte senast 24 augusti.  

• FRV har synpunkt/fråga redan nu: Vill diskutera 
ersättning och bilersättning för deltagande i 
Hjälpmedelsrådet med Barbro Larsson på nästa möte. 
Ersättning ger en motivation till deltagande och en del 
av deltagarna måste ta ledigt från jobbet. Det kostar 
även att ta sig hit med färdtjänst eller bil. Kan vara en 
anledning till lågt deltagande. Liselotte har skickat 
dessa till Barbro Larsson. 

 
- Årliga utvärderingen av Hjälpmedelsrådet, checklistan 

bifogas minnesanteckningarna 
 

5. Information/frågor från intresseorganisationerna  
- Parkinson Västmanland kommer inte att ha någon deltagare 

i Hjälpmedelsrådet under 2022. 
 

Övriga frågor 
Bra att fortsätta hålla tiden 15:00-16:30 men bra om bara en  
gästföreläsare bjuds in. Blir lite mycket att ta in och lite för lite tid  
för dialog. 
 

NÄSTA MÖTE 

Nästa Hjälpmedelsråd är onsdag 2022-08-31, 15:00-ca 16:30 
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Plats Gripen 1 Hjälpmedelscentrum om inget annat anges i 
kallelsen 

Önskar alla en riktigt fin och trevlig sommar! 

 

 

Helena Dahlberg  Liselotte Eriksson 

Enhetschef, HMC  Hjälpmedelsstrateg 


