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Vastmanland

Hjalpmedelscentrum

MINNESANTECKNINGAR STRATEGISKT KUNDRAD

TIDPUNKT Fredag 2022-01-14 klockan 09:00-12:00 Teamsmote

NARVARANDE Katarina Soderlund Hallstahammar, Therese Hellquist Sala, Fredrik Leek Kping, Virpi Sieppi
Surahammar, Asa Wikstrom Arboga, Inger Wallenbert Rehabenheten, Helena Lagerlof
Vardval, Susanne Thorsell Vasteras stad anslot vid 10:00 ersatter Cecilia Hjortsberg, Anna
Brors Ulvemark Primarvard, Annica Winroth Habiliteringscentrum lamnade moétet ca 11.00,
Johan Eriksson Hjalpmedelscentrum, Joakim Davis HMC, AnneChristine Ahl HMC, Liselotte
Eriksson HMC Helena Dahlberg HMC lamnade motet ca 11.00

1 FALLSKYDDSMATTA

En utredning om fallskyddsmatta har genomforts som stédjer inférande men vacker
flera fragor som diskuteras under motet. Omvarldsbevakning i 7-klévern och
Stockholm visar att Dalarna och vissa kommuner forskriver produkten. | Dalarna
forvantade har 10 forskrivningar genomforts 2021.
Samsyn om att
e utprovning av fallskyddsmatta kraver leg. kompetens
e fallrisk ar komplext och kraver att utredning med helhetsperspektiv gjorts
o fallskyddsmattor ar en atgard for att undvika patientskada efter att
fallpreventiva atgarder provats och att den aldrig kan ersatta personal
e trolig population ar patient med svar kognitiv nedsattning som inte forstar
att de inte kan g eller sta pa sina ben de finns troligen i sarskilt boende
o risk for overforskrivning bedéms som liten da utredningar alltid gors innan
fallskyddsmatta anvands hos de kommuner som har kdpt in mattor. Viktigt
att mattorna inte laggs ut slentrianmassigt.

Flera kommuner i lanet har mattor som anvands flitigt och forskrivs efter
fallpreventiva insatser och manga ganger efter utredning om skydds- och
begransningsatgarder i teamsamverkan.

Vasteras stad och Fagersta kommun har skriftligt férordat att beslut tas efter fortsatt
utredning. Utredningen anses valgjord sarskilt da forskning/evidens innefattas men
bor kompletteras med kompetensutveckling, risker, kostnader och férskrivnings-
kriterier.

Beslutas att

En arbetsgrupp tillsatts for att utreda vilka fallpreventiva atgarder som behéver
genomforas fére anvandning av fallskyddsmatta, tydliggéra malgrupp och eventuellt
forslag pa inférande. Therese Pettersson, Sala anmaler sig. Ytterligare
kommunrepresentanter och fragor som 6nskas beredas i arbetsgruppen anmails till
helena.dahlberg@regionvastmanland.se senast 2022-01-30

Postadress Besoksadress Telefon, vxl Org Nr E-post
Signalistgatan 2 Signalistgatan 2 021-17 3048 232100-0172 hjalpmedelscentrum@regio
721 31 Vasteras nvastmanland.se

Telefax VAT nr Webbadress

021-174311 SE232100017201 www.regionvastmanland.se


mailto:helena.dahlberg@regionvastmanland.se
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2 HJALPMEDEL FOR BACKENBOTTENDYSFUNKTION

En utredning har genomforts efter att backenbottenteamet pa kirurgkliniken har
efterfragat mojlighet att forskriva hjalpmedel for behandling av
backenbottendysfunktion. Patienterna har att trana hemma med biofeedback men
alla har inte ekonomiska majligheter att kdpa en sadan. Darfér har biofeedback-
apparater lanats ut av kirurgkliniken vilket medfoért tekniska svarigheter och
svarigheter att uppfylla lagkrav samt tacka behoven av hjalpmedlet. Tillsammans
med berodrda kliniker har en utredning med underlag med forslag till beslut tagits
fram for att mojliggora forskrivning av biofeedback-apparat som hyreshjalpmedel
samt prob som forsaljningshjalpmedel (bilaga)

Strategiskt kundrad ger berom for en val utford utredning som innehaller
forskningsresultat/evidens. Strategiskt kundrad anser att det ar viktigt att félja upp
detta hjalpmedel da det i dagslaget inte 4r ndgon region som idag forskriver dessa.
Vésteras stad har skriftligt forordat att Biofeedback-apparat enligt forslag infors.
Fagersta kommun skriftligt meddelat att hjadlpmedlet ar mer for patienten i ordinart
boende som ar yngre.

Beslutas att

Fororda Tjanstemannaberedning och Hjdlpmedelsnamnd att Biofeedback-apparat tas
in i sortiment och regelverk from 22-04-01 med féljande skrivning i
Hjalpmedelshandboken:

04 27 09 Muskelstimulatorer som inte anvands som ortoser

Biofeedback kan anvandas som komplement och vagledning for att forstarka effekten
av backenbottentrdning vid behandling av trangning- och anstrangningsinkontinens
samt vid kroniska underlivssmartor.

Kriterier: efter utredning kan hjalpmedel for biofeedback forskrivas vid behandling av
urin- och analinkontinens och kroniska underlivssmartor.

Férskrivare: Fysioterapeut/sjukgymnast med specialomrade
backenbottenrehabilitering, Uroterapeut, Tarmterapeut och Likare

Kostnadsansvar: Klinikhjalpmedel
Ansvar: 1

Viktig information till férskrivaren: Forskrivningstiden ar begrdnsad till max 6

manader. Uppfoljning ska géras inom en manad och efter avslutad behandling.

Vid férskrivning utlamnas en vaginal eller analprob och batterier.
Patienten har eget ansvar for glidmedel och vid behov nya batterier.
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3 ELECTRODRESS

Annica Winroth informerar om att projektet Electrodress har slutforts i samverkan
mellan Habiliteringscentrum och HMC. Projektet startade 2018.

Electrodress ar en produkt som har marknadsforts av tillverkaren och det var ett stort
tryck fran foraldrar till barn med Cerebral Pares att dressen ska vara forskrivningsbar.
Projektet har inte kunnat pavisa de effekter som marknadsfors. Electrodress kraver
mycket fordldraengagemang och da drakten sitter tight pa kroppen har den inte alltid
upplevts positiv av barnet som ska anvanda den. Féljsamheten i behandlingen har
varit 1ag. | nuldget finns ingen efterfragan fran foraldrar. Trots motiverade deltagare
valde alla att lamna langtidsuppfdljningen i fortid. Ingen effekt gick att se vad galler
somn eller smarta. Projektets resultat visar att produkten inte &r rekommenderas for
inforande. Erfarenheterna fran projektet kommer anvandas for att utveckla modellen
for ordnat inférande av nya avancerade hjalpmedel med stod av forskning och
evidens.

Beslutas att Informationen noteras

4 ENKLA HJIALPMEDEL FOR HANDER

En utredning har gjorts om HMC ska hantera vissa hjalpmedel som ex
kompressionshandskar, handledsstdd, ortoser/ortosmaterial och handflateskydd for
att inte varje kommun skulle beh6éva upphandla. Utredningen visar att:

Enkla Ortoser och ortosmaterial

Region Vastmanland (RV) har kostnadsansvar for ett 6verenskommet basutbud av till
samtliga kommuner som ansvarar for att basutbudet fylls pa egna lager. Utredningen
har visat att fakturering ska ske direkt fran leverantor till RV Enheten for privata
vardgivare enligt nyligen uppdaterad rutin Rutiner fér fakturering av Ortopedtekniska
hjdlpmedel, se bilaga. Det innebar att kommunen inte behdver gora egna
upphandlingar pa dessa produkter. Hantering av ortoser och ortosmaterial 4r genom
den uppdaterade faktureringsrutinen inte langre aktuell for fortsatta atgarder.

Kompressionshandskar och antidecubitushjélpmedel fér hdnder (handflateskydd)
Kommunen har enligt lansgemensam rutin ansvar for kompressionshandskar av lagre
kompressionsklass och antidecubitusmaterial for hdander i sarskilt boende, pa
korttidsenhet och i hemsjukvard. RV har tagit fram ett férslag pa lampliga produkter
som kommunerna kan ha i lager Férslag pa kompressionshandskar och antidecubitus
foér hiinder. De tillhandahalls och bekostas av kommunen

Kompressionshandskar tillhér ISO-kod 04 06 06 Stédstrumpor och
kompressionsstrumpor fér armar och ben och andra delar av kroppen och finns inte i
i Hjalpmedelshandboken. ISO-koden omfattar klader som ger ett gradvis 6kande
tryck mot kroppen for att bota eller forhindra 6dem efter operationer och sar av
aderbrack Har ingar t.ex. tubliknande elastiska bandage och strumpor fér armar och
ben for att reducera eller férhindra svullnad orsakad av cirkulationsstérningar.
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Antidecubitusmaterial for hander har ingen 1SO-kodstillhérighet. Raknas enligt
lansgemensamma rutinen som férbrukningsmaterial

Om HMC ska ta in dessa produkter i sortiment behévs en fortsatt utredning. HMC har
idag inte kompetensen for dessa hjalpmedel och resurs behover i sa fall tillsattas.
Analys av volymer och kostnader behdver utredas samt om dven RV forskrivare ska
forskriva via HMC. RV har behov av och kdper idag in dven andra produkter under
ISO-kod 04 06 06 @n de som ar rekommenderade som basutbud till kommunerna.

2022-10-19 ska arbetsgruppen for detta arbete ater traffas for information om den
uppdaterade rutinen och fortsatt dialog om hantering av kompressionshandskar av
lagre kompressionsklass och antidecubitusmaterial for hander.

Beslutas att Kompressionshandskar av lagre kompressionsklass och
antidecubitushjalpmedel for hander hanteras dven fortsattningsvis med upphandling
av kommunerna under férutsattning att samsyn finns kring detta i arbetsgruppen.
Liselotte Eriksson aterkommer med information fran arbetsgruppen vid nésta
Strategiska kundrad for slutgiltigt beslut.

DATADELNINGSAVTAL MED KOMMUNERNA

6

Lars Mosslind informerar att ett omfattande informationssdkerhetsarbete pagar pa
Hjalpmedelscentrum tillsammans med informationsstrateg. Det galler bland annat
molntjanster och appar. PUB-avtal kommer att skrivas dar det saknas.

Det informeras om behov av ett férenklad PUB-avtal (datadelningsavtal) mellan
regionen och kommunerna som har till syfte att reglera parternas gemensamma
behandling av personuppgifter nar det galler webSesam och Sesam déar Region
Vastmanland och alla ldnets kommuner ar likvardiga parter. Avtalet ar utformat med
beaktande av kraven i EU:s dataskyddsforordning (EU) 2016/679
(”"Dataskyddsforordningen”). Tjanstemannaberedningen har att utse avtalspartner
hos huvudman.

Beslutas att Informationen noteras

INFORMATION FRAN HUVUDMANNEN

Arboga: Flyttkarusellen ar 6ver. En ny MAS har anstallts. Ny Halso-och sjukvardchef
ska rekryteras

Hallstahammar: Planerat nytt boende ar framflyttat till 2025. Tufft med bemanning.
Rekrytering pagar standigt.

Ko6ping: Stabil arbetsgrupp just nu. Som alla andra anstréngt pa grund av pandemin.
Hemsjukvard och hemsjukvard rehab kommer att flytta till andra lokaler

Sala: Mycket fokus pa rekrytering. Stor personalomséttning i rehabteamet under
2021. Finns fortfarande vakanta tjanster. | mars byter man journalsystem till Cosmic.
| host flyttar rehabteamet in i nya lokaler i nya lasarettet.

Surahammar: Mycket sjukfranvaro kraver standiga prioriteringar. Mycket arbete
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kring inflyttningen i det nya vardboendet.

Visteras: Mycket vakanser och svart att rekrytera. Vallby servicehus stanger i mars.
Snabbtester for Covid gors pa personal tre ganger per vecka.

Habiliteringscentrum: Antalet patienter 6kar mellan 5-10% per ar, vilket innebar
prioriteringar. Behover rekrytera fem fysioterapeuter under varen. Upplever ocksa
stora svarigheter att fa sokande.

Primdrvard Nara Vard: Skriver avtal med alla vardcentraler inom Primarvard Nara
Vard kring rehabilitering. Har bra bemanning for tillfallet.

Vardval: Pandemin praglar allt arbete. Kraftigt 6kat infléde av telefonsamtal pa
Vardcentralerna gor att telefontillgdngligheten minskar. Hantering av ortopediska
hjalpmedel behéver organiseras for att ge stod till verksamheterna, samtal pagar.
Fagersta: Kommer att anstilla en ytterligare arbetsterapeut.

Vastmanlands sjukhus: Flera behéver vard for covid samtidigt som det ar en stor
sjukfranvaro, VAB eller karantdn. Personalbrist pa rehab pga. graviditetsledigheter
och pensionsavgang. For forsta gangen ha man varit tvungen att ta in hyrpersonal.
En Arbetsterapeututbildning kommer att starta i Uppsala 2023. Planering pg for att ta
emot studenter pa praktik. Viktigt att vara aktiv for att senare kunna rekrytera.
Inger Wallenbert meddelar att hon kommer att ga i pension i maj. Rekrytering for
ersattare har paborjats

Beslutas att Informationen noteras

7 DIABETESHJALPMEDEL

AnneChristine Ahl informerar om pagaende arbete for att starta ett inférandeprojekt.
Projektet kommer att [6pa pa 15 manader och projektet kommer férhoppningsvis
pabéorjas i maj. Tva projektledare med diabetesskéterskekompetens kommer att
anstallas. Annons gar ut idag. Sprid gidrna annonsen.

Lank till annons: Sjukskéterska/Projektledare, Hjdlpmedelscentrum - Region

Vastmanland (regionvastmanland.se)

Beslutas att Informationen noteras

8 ARSREDOVISNING

Arbete med arsredovisning pagar och kommer skickas ut. Arets 6verskott ca 12 mkrt
aterbetalas i sin helhet enligt betalningsnyckel.

Kort sammanfattning:

e Tva av fyra tillganglighetsmal uppnatts

e Globala transportproblem, ravarubrist ojamnt inflode av bestéllda varor och
bemanningsutmaningar har minskat leveranssakerheten och paverkat
majligheten till utprovningar inom 15 dagar.

e Uppdamda behoven av forebyggande underhall har hanterats.

e En informationskampanj har genomférts och filmer har mojliggjort digitala
studiebesok.


https://regionvastmanland.se/jobba-med-oss/sjukskoterskaprojektledare-hjalpmedelscentrum/
https://regionvastmanland.se/jobba-med-oss/sjukskoterskaprojektledare-hjalpmedelscentrum/
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De digitala arbetssatten har 6kat.

De snabba utskrivningarna har 6kat behoven av snabba leveranser av hjalpmedel.
Patientsdkerheten fortsatter att férbattras och patientsdkerhetskulturen ar hog.
Medarbetarenkaten visar aterigen forbattrade resultat.

e Det systematiska arbetsmiljoarbetet ar en naturlig del i den dagliga verksamheten
och omfattar bade fysiska, psykologiska och sociala arbetsforhallanden av
betydelse for arbetsmiljon.

Hjalpmedelscentrum har uppdraget att minska kostnaderna med 3,7 mkr tom 2022.
Tom 2021 har kostnaderna minskat med 3,8 mkr. En stor del genom att fler
produkter upphandlas och inkdps pa avtal samt lageroptimering.

Bildspel och film har gjorts under 2021 om Hjdlpmedelscentrum samt en del
instruktionsfilmer. Finns pa Vardgivarwebben Hjdlpmedelscentrum/Information
Hjdlpmedelscentrum - Region Vastmanland (regionvastmanland.se)

Beslutas att Informationen noteras

10

Arbetsgrupp fér planering av inspirationsdag Bistandshandlédggare och rehab

Det saknas representanter i arbetsgruppen for Samverkansdag Bistandshandlaggare
och rehab. Saknas fran Arboga, Hallstahammar och Vasteras. Anmalan sker till
Liselotte Eriksson liselotte.eriksson@regionvastmanland.se senast 2022-01-28

En ”ny” on-line webSesam-utbildningen

Har publicerats pa Kompetensplatsen HMC. Den ar uppbyggt i moduler, efter varje
del ar det en eller tva fragor som ska besvaras innan man kan ga vidare. Efter
avslutad utbildning uppmanas forskrivarna att skicka ett mail for att skapa ett
anvandarkonto i webSesam. Inloggning med personligt konto krdvs. Som tidigare ar
det Forskrivarutbildning - Grund som ger forskrivningsratt och denna kurs ger endast
tillgéng till anvdndarkonto i webSesam. Aven ett Anvéndarstéd - webSesam har
utvecklats med samma innehall férutom fragorna, ingen inloggning kravs. Den kan
anvandas for att repetition och kan med férdel rekommenderas till befintliga
forskrivare som behoéver battra pa sina kunskaper.

Det kommer att finnas mer information om bada utbildningarna och en lank pa
Vardgivarwebben inom kort och info kommer dven i ndsta HMC info.

NASTA MOTE

22/4 teamsmote, 19/8, 21/10 Klockan 9:00 -12:00


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/
mailto:liselotte.eriksson@regionvastmanland.se

