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Bakgrund

Backenbottendysfunktion ar ett samlingsnamn for funktionsnedsattning av olika
orsaker, i detta dokument avses funktionsnedsattning till féljd av sjukdom och eller
skada inom specialiteterna gynekologi, obstetrik, kirurgi och urologi, ex smarta- och
muskeldysfunktion efter férlossning, stralbehandling och/eller operation, urin- och
analinkontinens, férstoppning och tdomningsbesvar, gynekologisk prolaps, smart- och
spanningstillstand i backenbotten. Backenbottensdysfunktion har de senaste aren
uppmarksammats allt mer i takt med 6kad kunskap om symtom, orsak och
behandling. Pa kirurgkliniken finns nu ett team som arbetar med
backenbottendysfunktion.

Behov

Fysioterapeuterna har efterfragat mojlighet att forskriva hjalpmedel for behandling
av backenbottendysfunktion vilket har bejakats av verksamhetscheferna inom
kirurgi-, urologi- och kvinnokliniken. Patienterna har behov att trana hemma med
stod av biofeedback men alla har inte ekonomiska majligheter att kdpa en sadan
(3600 kr). Darfor har biofeedback-apparater lanats ut av kliniken vilket medfort
tekniska svarigheter och svarigheter att uppfylla lagkrav samt tacka behoven av
hjalpmedlet.

Ar 2020 inkom 95 remisser till Bickenteamet fran ovanstaende kliniker. Vanliga
forekommande diagnoser ar urin- och analinkontinens, framfall, underlivssmarta
relaterad till spanningar i backenbottenmusklerna och endometrios. Av dessa var ca
45 aktuella for behandling med biofeedback. Gemensamt ser forskrivarna ett behov
av cirka 100 forskrivningar om aret.

Omvarldsanalys

Kartlaggning genom informationsinhamtning ifran regioners foérskrivarsidor samt via
mejl. Endast en region har elektrisk stimulator mot urin- och analinkontinens
forskrivningsbar. Fler regioner utfor behandling med tex elstimulator pa kliniken.
Finns behov/intresse for behandling i hemmet hénvisas patienten att inforskaffa
dessa sjalv. Det framkommer att biofeedback anvands vid instruering och vid
uppfoljning av behandlingen, inte for behandling i hemmet i brist pa tillgang till
hjalpmedIet.

Biofeedback

Forskningen stédjer behandlingen med biofeedback. Statens beredning for medicinsk
utvardering (SBU) beddémer i rapporten "Behandling av urininkontinens” 2000, att
biofeedback kan ge effekt vid trangningsinkontinens. Biofeedback innebar en
biologisk aterkoppling dar patienten kan se, hora, kanna efter och samtidigt paverka
det som normalt sker omedvetet i kroppen. Patienten far forst identifiera en
tryckstegring, vanligtvis visuellt, darefter kanna efter hur det kdnns och férsoka
paverka genom att hamma kontraktionen. Biofeedbacktraning sker oftast som
komplement till och vagledning for att forstarka effekten av backenbottentrdning
aven vid behandling av anstrangningsinkontinens.
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| SBU rapporten ”Diagnostik och behandling av provocerad vulvodyni” 2021
utvarderades effekten av kombinerad fysioterapi, backenbottenmuskeltraning med
biofeedback samt dilatationsévningar jamfért med lidokainbehandling. Signifikanta
skillnader uppmattes till fordel for fysioterapi-gruppen for samlagssmarta och sexuell
funktion. Effekterna av behandlingen kvarstod efter 6 manader.

Det framkommer i Vardhandboken att nedsatt formaga att kontrollera och samordna
musklerna i backenbotten och analsfinktern vid tarmtdmning, ses ofta hos individer
med backenbottendysfunktion. Biofeedback innebar att personen tranas att
medvetet anvdanda och koordinera muskler involverade i krystning och/eller uppfatta
signaler fran rektum. En studie har visat att det ar mer effektivt att trdna med hjalp
av feedback fran instrument an att trdna endast efter instruktioner. Trots att de
flesta studier har metodologiska problem visar en metaanalys av tillgénglig evidens
att biofeedback ar det basta alternativet for behandling av forstoppning da orsaken
ar backenbottendysfunktion.

Verksamhetsmaissiga/ekonomiska/juridiska konsekvenser och finansiering
Berdknad ink6pskostnad

Succesivt inkép av ca 50 apparater ar 1 och ca 30 apparater ar 2.
Totalkostnad ca 280 000 kr. Apparaterna ateranvands.

100 prober/ar till en totalkostnad av ca 37 000 kr, ateranvands inte.

Ar 2022
Kostnader: 61 500 kr

Ar 2023
Kostnader: 85 500 kr

Hallbarhet

Miljéperspektiv
Arendet beddms inte medféra ndgra miljdkonsekvenser

Midinskliga réittigheter - prévning av barnens bdista
Endast positiva effekter for de fatal barn som kan vara aktuella for behandling

Invanarperspektiv
Forutsattningar for en jamstalld vard 6kar genom att mojliggora att patienter ges
mojlighet till egenvard genom att hjalpmedlet férskrivs i aktuella fall

Uppfoljning

Uppfoljning av forskrivningsmonster och ekonomisk effekt foreslas goras efter 12
manader
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Forslag till beslut
Biofeedback tas in som nytt hjalpmedel fran och med 220401 med féljande skrivning
i Hjdlpmedelshandboken:

04 27 09 Muskelstimulatorer som inte anvands som ortoser

Biofeedback kan anvandas som komplement och vagledning for att forstarka effekten
av backenbottentraning vid behandling av trangning- och anstrangningsinkontinens
samt vid kroniska underlivssmartor.

Kriterier: efter utredning kan hjalpmedel fér biofeedback forskrivas vid behandling av
urin- och analinkontinens och kroniska underlivssmartor.

Forskrivare: Fysioterapeut/sjukgymnast med specialomrade
backenbottenrehabilitering, Uroterapeut, Tarmterapeut och Likare

Kostnadsansvar: Klinikhjalpmedel
Ansvar: 1

Viktig information till forskrivaren: Forskrivningstiden ar begréansad till max 6
manader. Uppfoljning ska géras inom en manad och efter avslutad behandling.

Vid forskrivning utldamnas en vaginal eller analprob och batterier.

Patienten har eget ansvar for glidmedel och vid behov nya batterier.



