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MÖTESRUBRIK 

 
Hjälpmedelsråd  

PLATS Digitalt 

TIDPUNKT Onsdag 2022-01-26, 15:00 - ca 16:30  
 

NÄRVARANDE Louise Vidlund, FRV  
Päivi Anttila, FRV suppleant 
Mia Wengelin, FUB  
 
Liselotte Eriksson, Hjälpmedelsstrateg 
Helena Dahlberg, Enhetschef hjälpmedelskonsulenter och 
kundtjänst 
 
Gäster: Kommunikatör Kerstin Berg Mörén, HMC och AnneChristine 
Ahl, verksamhetschef Hjälpmedelscentrum 

DAGORDNING 

1. Föregående minnesanteckningar 
- Från 2021-10-27. Inga synpunkter 
 

2. Allmän information och dialog kring uppdrag föregående 
möte 

- Information om studie kring electrodress Mollii utgår och 
flyttas till nästa Hjälpmedelsråd 2022-05-04 
 

- Hjälpmedelscentrums kommunikatör Kerstin Berg Mörén 
informerar om sitt arbete inom HMC och på 1177.se och 
vårdgivarwebb. Kerstin arbetar i huvudsak med strategisk 
kommunikation, internt och externt. Operativt arbetar hon 
som redaktör för Hjälpmedelscentrums delar på 
vårdgivarwebben och 1177.se samt är redaktör för 
Hjälpmedelshandboken. 

mailto:liselotte.eriksson@regionvastmankand.se
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Hjälpmedelscentrums kontaktkort med information hittar 
man under ”Hitta vård” Skriv in sökord Hjälpmedelscentrum. 
Bifogar direktlänk till Hjälpmedelscentrums sida på 1177.se 
www.1177.se/hjalpmedel-vastmanland 

 
Vissa delar av 1177.se finns på andra språk och som Lättläst. 
Man hittar det längst ner på 1177:s startsida. Det finns även 
information under Kontakt, ifall man vill framföra 
synpunkter. Det är jättebra om synpunkter framförs till 
1177:s redaktion på exempelvis tillgängligheten på 
webbsidan. 
 

3. Information/frågor från Hjälpmedelsstrateg och 
Hjälpmedelscentrum 

- Information om beslutande förändringar i 
Hjälpmedelshandboken från 1 januari 2022 

• Tyngdtäcken är fortsatt förskrivningsbara, men med 
strängare kriterier 

• Justering av kriterier för andra tyngdprodukter för att 
harmonisera med kriterierna för tyngdtäcken 

• Vid förskrivning av vårdsäng till barn ingår lån av 
madrass kostnadsfritt. Patientsäkerhet. 

• TENS för vuxna kommer vara möjligt att förskrivas 
utan begränsningstid för patienter med kronisk 
smärta. Förskrivare gör bedömning. Gäller från 2022-
03-01 

• Justering av kriterier för användarstyrda och 
vårdarstyrda drivaggregat för att harmoniera med 
kriterier för elrullstolar 

Produkter som övergår till eget ansvar bedöms enligt 
följande kriterier: 

• inte kräver hälso- och sjukvårdspersonal för utprovning 

• inte behöver följas upp  

• sannolikt inte riskerar skada eller tillbud 

• produkten finns tillgänglig på den allmänna marknaden.  
 

http://www.1177.se/hjalpmedel-vastmanland
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Följande blir eget ansvar 2022, många tas bort på grund av 
låg förskrivning: 
Cylinderkudde, Antihalk på rulle, Manuellt sängryggstöd, 
Hygienpall Stapel, Knappknäppare, Nagelfil på sugplatta och 
Schamponeringsstöd. 
 

- Information från Strategiskt kundråd. 

• Det pågår en utredning kring Fallskyddsmatta. 

• Förslag att införa Biofeedback från och med 2022-04-
01. Är ett hjälpmedel för att förstärka effekten av 
bäckenbottenträning vid behandling av trängning- och 
ansträngningsinkontinens samt vid kroniska 
underlivssmärtor. 

 
- Årsredovisning Hjälpmedelscentrum. Information av 

verksamhetschef AnneChristine Ahl  

Kort sammanfattning:  

• Globala transportproblem, råvarubrist ojämnt inflöde av 
beställda varor och bemanningsutmaningar har minskat 
leveranssäkerheten och påverkat möjligheten till 
utprovningar inom 15 dagar. 

• Hög tillgänglighet på reparationer av hjälpmedel 

• Uppdämda behoven av förebyggande underhåll har 
hanterats. 

• En informationskampanj har genomförts och filmer har 
möjliggjort digitala studiebesök.  

• De digitala arbetssätten har ökat.  

• De snabba utskrivningarna har ökat behoven av snabba 
leveranser av hjälpmedel.    

• Nya regelverket för däck och slang har varit positivt för 
patienterna. 

• Patientsäkerheten fortsätter att förbättras och 
patientsäkerhetskulturen är hög. 

• Arbetar med att öka jämställdheten vid förskrivning av 
hjälpmedel, är nu en del av i förskrivarutbildningarna 

• Det systematiska arbetsmiljöarbetet är en naturlig del i den 
dagliga verksamheten och omfattar både fysiska, 
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psykologiska och sociala arbetsförhållanden av betydelse för 
arbetsmiljön. Hjälpmedelscentrum fick Region Västmanlands 
miljöpris 2021. 

• Mer hjälpmedel har upphandlats vilket leder till minskade 
kostnader. 
 

Hjälpmedelscentrum har i uppdrag att inom Ekonomi i 
balans att spara 3,7 miljoner till och med 2022. Fram till idag 
har Hjälpmedelscentrum gjort en besparing på 3,8 miljoner. 
En stor del av det har skett genom att fler produkter 
upphandlas och köpts in på avtal samt lageroptimering.   
 
Framtid: 

• Var 5:e person i Västmanland har idag ett hjälpmedel 
från Hjälpmedelscentrum. Det beräknas öka. 

• Mer vård kommer att ske i hemmet 

• Mer avancerad teknik kommer att underlätta för 
patienters egen vård i hemmet 

• Hjälpmedelskostnaderna beräknas öka men i gengäld 
kommer kostnader för andra områden att minska. 

 

Länk till Hjälpmedelscentrum på Vårdgivarwebben 
Hjälpmedelscentrum - Region Västmanland 
(regionvastmanland.se) 
Under rubriken Organisation och uppdrag hittar ni 
Hjälpmedelscentrums Verksamhetsplan med aktiviteter för 
2023 
 

- Socialstyrelsen har nyligen publicerat en rapport kring 
Uppdrag statistik på hjälpmedelsområdet med nationell 
Hjälpmedelsstatistik. Rapporten och tabellbilagor bifogas 
minnesanteckningarna. Kan vara intressant att läsa inför 
nästa Hjälpmedelsråds dialog kring framtidens utmaningar. 
  

- AnneChristine informerar om att hon kommer att gå in 
pension under tidig sommar 2022. Rekrytering av ny 
verksamhetschef pågår. 

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/
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4. Uppdrag inför nästa möte 

- Dialog kring framtidens utmaningar. Förbered er utifrån ert 
perspektiv med hjälp av dessa punkter: 

• Personer som behöver välfärdstjänster ökar snabbare än de 
som är i yrkesför ålder. 

• Vi blir allt äldre och lever längre med fler och svårare 
sjukdomar. 

• Delaktighet 

• Mer vård i hemmet 

• Medicinteknisk utveckling 

• Digital utveckling av hjälpmedel och arbetssätt 
 

5. Information/frågor från intresseorganisationerna  
- Det är lite kontakt med medlemmarna nu under pandemin 

då nästa alla aktiviteter ligger nere. Förhoppningsvis ska fler 
synpunkter från medlemmarna komma när allt återgår till 
mer normal verksamhet. 
 

Övriga frågor 
- Det har varit stort bortfall denna gång men det kan bero på 

många orsaker. Viktigt att meddela om man kommer eller 
inte. Nästa Hjälpmedelsråd är 2022-05-04. De som var med 
denna gång önskar att vi fortsätter ha mötestid 15:00-ca 
16:30 

NÄSTA MÖTE 

Onsdag 2022-05-04 15:00 till ca 16:30 och vi räknar med att hålla 
mötet fysiskt 

 

 

Helena Dahlberg  Liselotte Eriksson 

Enhetschef, HMC  Hjälpmedelsstrateg 


