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YTTRANDE OVER REMISS: PROMEMORIAN EFFEKTIV OCH BEHOVSBASERAD DIGITAL VARD (DS 2023:27)

Region Vastmanland har av Socialdepartementet fatt remissen Effektiv och
behovsanpassad digital vard (Ds 2023:27) for besvarande.

Forslagen i remissen syftar till att sakerstélla att primarvard som ges av digitala
vardgivare battre kan integreras och samordnas med 6vrig primarvard samt se till
att digitala vardtjanster ges efter behov och framjar kostnadseffektivitet.

Som forslag presenteras forandringar i lag pa fyra omraden:

e Begreppet distanskontakt definieras som vardkontakt i 6ppenvard dar
patient och vardpersonal ar rumsligt atskilda.

e Regionen ska erbjuda distanskontakt om fysiskt besdk inte ar nédvandigt

e Hemregionen ska inte vara skyldig att betala distanskontakt som erbjuds
av vardregionen om den inte foregatts av behovs- och
lamplighetsbedémning enligt grunder som beslutats av vardregionen.

e Vid utomlans distanskontakt betalar patienten hemregionens vardavgift.

Region Vastmanland staller sig positiv till utredningens intention — att skapa ett
mer sammanhallet system och nationell utvecklingsriktning kring digital vard och
distanskontakt.

Nedan redovisas Region Vastmanlands synpunkter utifran forslagen i kapitel 10.

10.3 Begreppet distanskontakt definieras

Férslag: En definition av begreppet distanskontakt ska inféras i hélso- och
sjukvardslagen. Med distanskontakt avses vardkontakt i 6ppen vard ddr hélso-
och sjukvardspersonal och patient dr rumsligt atskilda.

Svar: En definition av begreppet behdvs och att socialstyrelsens inarbetade
definition anvands &r bra. . | och med utvecklingen av varden suddas tidigare
granser ut, darfér behdver begrepp som 6ppen- och slutenvard, specialist- och
primarvard anvandas sa att framtida utveckling framjas.

Utover denna definition framkommer i kapitel 4.3 (sid 17, andra stycket) “Inom
ramen fér 6versynen ska det klargoras vilka digitala vardtjanster som ar att
likstalla med fysiska besok i primarvarden och vad som &r att betrakta som
sjukvardsradgivning”.
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Region Vastmanland vill har tillagga att ett dven ett fysiskt besdk kan vara kort,
rutinmassigt och innehalla enbart sjukvardsradgivning, det ar darfor otillrackligt
att ersattningsberattigade besdk hela tiden definieras mot fysiska besék som
standard. Det tillagg som ingar i Socialstyrelsens definition av kvalificerad
sjukvard; ”“behandlingsansvarig gér en medicinsk bedémning och fattar beslut om
eventuell behandling, dndring av pdgdende behandling eller ytterligare utredning”
bor darfor inkluderas nar beslut om huruvida den digitala vardkontakten &r
ersattningsgill eller ej ska tas.

Socialstyrelsens fyra 6vergripande principer som ska vara uppfyllda for att vard
och behandling ska lampa sig for digitala vardtjanster ar ocksa viktiga att
inkludera i definitioner och gransdragningar.

10.4 Skyldighet att erbjuda patienter distanskontakter

Férslag: Regionerna ska erbjuda distanskontakt om det inte bedéms vara
nédvdndigt att varden utférs genom fysisk kontakt.

Svar: Att lagstifta kring vilka typer av vardkontakter som erbjuds inom vare region
kan vara ett satt att forsoka skynda pa utvecklingen inom offentlig hilso- och
sjukvard. Var beddémning ar att detta krav i stallet borde vara att varje region ska
erbjuder digital/distanskontakt ddr det bedéms lampligt och mgjligt utifran
vardgivarens och patientens forutsattningar.

10.5 Utomlansvard genom distanskontakt ska foregas av en adekvat
behovs- och lamplighetsbedémning

Férslag: Patientens hemregion ska inte vara skyldig att ersdtta kostnaden fér
distanskontakter som erbjuds av en annan region om distanskontakten inte har
féregatts av en adekvat behovs- och Iimplighetsbedémning enligt grunder som
beslutas av den region som erbjuder vdarden.

Regionerna bér ddrfér reglera i sina vardavtal med privata utférare i 6ppen vard
att digitala vardtjinster endast ersdtts om regionen har fattat beslut om hur
behovs- och limplighetsbedémningen ska ga till och att beslutet har féljts av
utféraren.

Svar: FOr att uppna att vard fordelas jamlikt behévs samordning av behovs- och
lamplighetsbedémningen i regionerna. Det ar otydligt i remissunderlaget om
hemregionen eller vardregionen ansvarar for utférd behovs-och
lamplighetsbedémning.
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10.6 Patienten ska betala hemregionens patientavgift

Férslag: Vid utomldnsvdrd som sker genom distanskontakt ska patienten betala
de vardavgifter som tillimpas i patientens hemregion.

Svar: Region Vastmanland haller med om att en sammanhallen vardkedja ar
efterstravansvard och att denna kedja fungerar bast nar patienten i forsta hand
soker vard i sin hemregion. Losningen som presenteras i utredningen ar inte fullt
underbyggd.

Region Vastmanland staller sig positiv till det tidigare forslaget i slutbetdankandet
Digifysiskt vardval — Tillganglig primarvard baserad pa behov och kontinuitet (SOU
2019:42) som aven lyfts i den aktuella utredningen. Ett enande av avgifter och
mellan regionerna med mojligt inférande av en lagsta-avgift med sarskiljning
mellan listade och icke listade skulle kunna stavja sékandet av digital vard
utomlans. Majligen skulle en avgift for icke listade vid utomlans digital vard dven
kunna gélla for avgiftsfria patientkategorier, barn och 85 ar och aldre, for an
battre effekt.

Det finns evidens pa att patienter i sitt val av vardgivare kan styras av avgiftsfrihet
kontra att en avgift finns. Daremot finns det i forskningen inget som tyder pa att
nivan pa avgift styr var patienten valjer att fa sin vard, ndgot som forslaget om
avgift enligt hemregionens taxa utgar ifran. Att fér den avgiftsfria gruppen skapa
detta val om vard med avgift och vard utan avgift borde darmed ge effekt i val av
utforare.

Att ddremot lasa en patient vid en specifik regions avgift tar bort avgiftsskillnaden
och kan darmed skapa ett system som inte ger nagon effekt alls i valet av
vardgivare.

For att offentligt driven vard ska vara attraktiv maste digitala I6sningar erbjudas
patienter utifran behoven i ett alltmer digitalt samhalle Region Vastmanland
valkomnar darfor de stimulansmedel som féreslas i avsnitt 10.4.

For Halso- och sjukvardsnamnden

Lina Eriksson Lars Almroth
Ordférande Hélso- och sjukvardsdirektor

Halso- och sjukvardsnamnden
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