
Medborgarförslag:
Låt den födande få lära känna sin barnmorska!

En viktig del i en positiv föriossningsupptevelse är att den födande har haft en trygg
graviditet, att det finns kunnig och lyhörd personal på förlossningen och att den
födande har tillit för personer i rummet under förlossningen. Kvaliteten i eftervården
påverkar också upplevelsen.

Idag skickas den födande mellan olika enheter: barnmorskemottagning, förlossning
och efterkontroll samt utvärdering på barnmorskemottagning. Vid övergång till ny
enhet eller vid skiftbyte på förlossningen så möter den födande ny personal vilket
försvårar relationsbyggande samt gör det svårare att dra lärdomar från det som har
skett.
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Vi vill istället att Region Västmanland undersöker möjligheten att skapa en
sammanhållen vårdkedja där det finns för den födande känt team av barnmorskor, t
ex enligt modellen caseload midwifery som används i Karolinska Huddinge och som
har goda resultat även från Storbritannien, Danmark och Australien. Teamet följer
den födande genom hela graviditeten, förlossningen och eftervården. Ett känt team
ger en mer personlig relation och skapar tillit, den ger en bättre
förlossningsupplevelse samt minskar risken för komplikationer.

Graviditet och förlossning är bland det största man kan vara med om som kvinna. Att
ha en trygg och känd barnmorska vid sin sida under hela processen är en nyckel för
att få positiv kraft från sin förlossning.

Vi vill att Region Västmanland:
-undersöker möjligheten att skapa en sammanhållen vårdkedja där det finns för den
födande känt team av barnmorskor, t ex enligt modellen caseload midwifery.
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