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Miljoarbetet i Landstinget Vastmanland ska bidra till en minskad
klimatpaverkan och en béttre folkhalsa

Vérldens lander fick 1992 ett gemensamt uppdrag vid FN:s konferens om miljé och
utveckling i Rio de Janeiro att verka for en hallbar samhéllsutveckling. Det hér innebar att
vi alla har ett ansvar att bidra till att framtidens samhélle formas inom ramen for vad natur,
miljo och manniskors hélsa tal. En central del i detta uppdrag &r det gemensamma arbete
for att minska globala koldioxidutslapp, ett arbete som pa allvar startade med den
overgripande klimatkonvention som ocksa undertecknades av de flesta av véarldens lander
1992,

Landstinget Vastmanland har en omfattande verksamheten med stor direkt och indirekt
miljopaverkan. Vi har darmed ocksa ett stort ansvar for att gora vad vi kan for att minska
var negativa miljopaverkan. Klimatandringar och miljoproblem paverkar var halsa negativt
pa olika sétt och det ar darfor extra viktigt att komma tillratta med orsakerna bakom ohélsa
kopplade till miljofaktorer.

Landstingets interna miljéarbete inriktar sig mot den egna organisationen och det regionala
arbetet for att bidra till att miljokvalitetsmalen och klimatmalen nas. Att utveckla metoder
och verktyg for att styra utifran miljoaspekter ar en viktig del i vart strategiska miljoarbete.
Vi ska satsa mycket pa miljoledningsarbete och miljéutbildningar for alla anstéllda for att
pa sa satt hoja miljokompetensen i organisationen.

Det strategiska arbetet innebdr att hela landstinget ska arbeta systematiskt och strukturerat
med miljofragor. Med ett miljéledningssystem styrs miljoarbetet pa ett effektivt och
ekonomiskt satt och darigenom kan verksamhetens negativa miljopaverkan reduceras. Det
hér &r ett avgorande steg for att landstingets verksamheter ska klara vad som krévs for en
hallbar utveckling och att Sveriges klimatmal ska uppnas. Till var hjélp har vi 16 nationella
miljokvalitetsmal, som talar om hur vi vill att Sverige skall se ut ar 2020. Miljémalen
anger det tillstdnd i den svenska miljon som ar langsiktigt ekologiskt hallbart.

Vart aktiva och framatsyftande miljoarbete ska bidra till en langsiktig hallbarhet, en
minskad klimatpaverkan och en battre folkhalsa. Dessa insikter ska ligga till grund for hela
vart miljoarbete.

Harba 8 (ounle.

Barbara Conte
Landstingsrad (MP)med ansvar for miljo och folkhalsa
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Inledning

Det hér ar det fjarde miljopolitiska programmet for Landstinget Vastmanland och avser perioden
2013-2017. Alla mal i programmet avses att uppnas 2017, och &r uppbyggda pa ett satt som ska
underlatta den arliga uppfoljningen genom att malen presenteras i procent med en angiven
forandring.

Pa europeisk niva har vi ett mal om att minska var klimatpaverkan sa att den globala
medeltemperaturen inte 6kar mer an tva grader. Det svenska miljoarbetet utgar fran internationella
overenskommelser och krav fran EU, exempelvis EU:s strategi 2020, samt regionala och
nationella miljokvalitetsmal (se figur nedan).

Framtagande av det har programmet grundar sig pa dessa nationella och regionala
miljokvalitetsmal. Landstingets miljoarbete fokuserar pa de malomraden som har identifierats som
betydande miljoaspekter i landstinget: energi, transporter, produkter och avfall, livsmedel,
lakemedel, samt utbildning. Miljokvalitetsmalet Begransad klimatpaverkan beror flera av dessa
malomraden, framst energi, transporter och lakemedel (inkl lustgas).

Nationella miljokvalitetsmal
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m Bara naturlig forsurning
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http://www.miljomal.nu/sv/Skola-och-gymnasium/3-Bara-naturlig-forsurning/
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Vision & vardegrund

Landstinget har visionen "Det halsoframjande landstinget bidrar till ett gott liv for alla. Alla som
behover ska ha tillgang till vard med hog kvalitet. Invanarna &r delaktiga med tilltro till en
levande demokrati”. Ett bra miljoarbete skapar forutséattning for en god hélsa for medborgarna och
en béttre arbetsmiljo for medarbetarna. Det ar viktigt att landstinget, som arbetar for att framja
folkhélsa och god vard, minimerar verksamhetens negativa paverkan pa manniskors hélsa och
miljo.

Landstinget VVastmanlands vardegrund sammanfattar landstingets etiska grundvalar. Landstinget
Vastmanland ska alltid utga fran att alla manniskor ar lika varda och att de ska bemdtas med
respekt. - Alla manniskor ska ges forutsattningar for god livskvalitet. En viktigfaktor for
livskvalitet ar samverkan mellan alla involverade parter. - Landstinget ska hushalla med de
gemensamma resurserna som ska fordelas efter behov.

Miljopolicy for Landstinget Vastmanland

Landstinget Vastmanlands verksamheter ska tillgodose samt varna en langsiktig och hallbar
anvandning av naturresurser genom att:

e Organisationen ska kdnnetecknas av ett miljéengagemang som leder till standiga
forbattringar. Kunskap om samband mellan miljo och halsa ska hojas. Var stravan &r att
miljoarbetet ska leda till forbattrad halsa for lanets invanare.

e Kontinuerligt och systematiskt arbeta férebyggande med de for landstingets mest betydande
miljoaspekterna. Arbetet ska praglas av kretsloppstankande som leder till minskad
miljobelastning och forhindrar fororeningar. Klimatarbetet ska kopplas till en regional
klimatstrategi.

e Kontinuerligt méata, folja upp och redovisa samt informera om landstingets miljoarbete.

e Medarbetares kunskap avseende miljoarbetet i organisationen ska vara god. Verksamheten
ska uppfylla lagar och andra krav samt ge miljéutbildning, en forutsattning for att genomfora
ett bra miljéarbete.
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Landstinget VVastmanland forbrukar energi i huvudsak for att
varma upp, kyla och ventilera verksamhetslokalerna, for
produktion av varmvatten samt elenergi for belysning och for
att driva elektrisk utrustning. Den energianvandning som
fororsakas av landstingets transporter behandlas under avsnittet
transporter. Landstingets behov av varme for uppvarmning av
lokaler tillgodoses néstan uteslutande med fjarrvarme. Vid
behov anvands dven fossila brénslen eller elenergi.

Vid fjarrvarmeproduktion uppstar luftfororeningar sasom
partiklar och kvaveoxider som paverkar var halsa och miljé
negativt. Luftféroreningar 6kar risken bade for att drabbas av
och do i sjukdomar i hjarta, karl och luftvégar. Fororeningarna
kan ocksa bidra till att den som redan ar sjuk blir sjukare. Ett
stort antal studier har visat att tillfalligt hgjda halter av
luftféroreningar dkar sjukligheten métt i antalet sjukbesok och
antalet inlaggningar pa sjukhus fér lungsjukdomar, bl. a astma®’. *

Belastningen pa miljon ar stor vid forbranning av fossila branslen. Vid forbranningen bildas
rokgaser som innehaller flera olika amnen daribland svaveloxider, koldioxid och sotpartiklar.
Dessa amnen paverkar var miljo, skogen blir forsurad av svaveloxider, koldioxiden bidrar till en
okad vaxthuseffekt och partiklarna medfor bl. a en dalig luftkvalitet. Landstinget bor darfor
minska anvandningen av fossila brénslen.

Vision
Landstinget anvénder endast fornyelsebar energi for uppvarmning av egna lokaler.

Mal
e Minska den totala energianvandningen med 15 % (malvarde c:a 175 kWh/m2)

Exempel pa atgarder

Oka antal huskroppar med egna matare for elektricitet, elverksamhet och uppvarmning
Anvanda lagenergi- och LED- lampor

Installera narvaro- och ljusstyrd belysning i lampliga utrymmen

Sprida kunskap och information om hur man genom att férandra sitt beteende kan spara
energi

Se 6ver majligheten att minska energiforbrukning fran datorer och liknande

e Effektivisera varme- och ventilationssystem i befintliga byggnader

! Socialstyrelsens miljérapport 2009
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Forutom en okad vaxthuseffekt ger utslappen fran transporter dven miljopaverkan i form av
forsurning, 6vergddning och hojda halter av markndra ozon. Luftkvaliteten i Sverige forkortar
medellivslangden med ca 6 manader, vilket motsvarar ca 3 000 fortida dédsfall per ar. Ca 600
ungdomar per arskull vaxer upp med sankt lungfunktion. Av ca 3 000 nya fall av lungcancer som
upptacks &rligen i Sverige har luftfororeningar bidragit till ca 200-300 fall?. En av landstingets
huvuduppgifter ar att forbattra medborgarnas halsa och att framja utvecklingen i lanet.

Landstinget har under de senaste aren mer och
mer bytt ut sin fordonspark och upphandlat fordon
som drivs med fornyelsebara drivmedel. Genom
att landstinget gor sina resor i tjansten med fordon
som drivs med férnyelsebara drivmedel minskar
miljopaverkan fran vara transporter. Det mest

Biloog

WWW Iyse s effektiva sattet att minska miljopaverkan fran
b transporter &r dock att minska resandet.
g Landstinget 6kar mojligheterna till webb- och

videokonferenser samt utbildar personalen i hur

tekniken fungerar. Genom denna miljéanpassning

ges ekonomiska vinster som t ex minskad bréansleférbrukning. Tjansteresor med bil inom
landstinget gors antingen med leasade bilar, tillfalligt inhyrda bilar eller med egen privat bil.

Andra transporter som landstinget ansvarar for ar kollektivtrafik och patienttransporter.
Landstinget arbetar malmedvetet for att starka kollektivtrafiken och méjliggora arbetspendling.
Kollektivtrafiken har som mal att andelen fornybar energi ar 2020 ska vara 95 %.

Nar det galler kollektivtrafikens miljomal sa finns dessa specificerade i Trafikforsorjnings-
programmet for kollektivtrafik som Kollektivtrafikndmnden antog under hosten 2012.
Vastmanlands Samtrafikforbund, dér bl.a. sjukresor ingar, har ocksa fatt sina miljomal reviderade,
senast i den antagna verksamhetsplanen for 2013.

Vision
Landstingets anvander endast fornyelsebara drivmedel for sina transporter.

Mal
o Oka andelen biogas av den totala drivmedelsférbrukningen med 300 %(fran 6% till 24 %)®

e Minska antalet mil med egen bil i tjanst med 25 % (fran 22 mil per anstalld till 17 mil per
anstalld)

2 Socialstyrelsens miljérapport 2009
% Exklusive kollektivtrafiken och Vastmanlands Samtrafikforbund
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Exempel pa atgarder

For att styra personalens transportval ska landstingets reseriktlinjer revideras under 2013
Oka anvindningen av alternativa métesformer, t ex telefon, webb och videokonferens
Genomfora e-utbildning i Eco Driving

Oka utnyttjandet av kollektivtrafiken

e Gaeller cykla kortare strackor istéllet for att ta bilen

e Infora klimatkompensation pa tjansteresor

e Utreda majligheten att montera laddstolpar pa Vastmanlands sjukhus

e Mobility management*

e o ¢

* Ett koncept for att framja héllbara transporter och paverka bilanvandningen genom att férandra resenarers
attityder och beteenden.
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For att landstinget ska kunna bedriva hélso- och sjukvard kravs olika typer av férbruknings-
artiklar i form av vardmateriel, hygienartiklar, handskar etc. Vid tillverkning av forbruknings-
artiklar forbrukas saval ravaror som kemikalier och energi. Den 6kade anvandningen av
engangsmaterial leder &ven till allt stérre avfallsméangder inom landstingen.

Landstingen prioriterar miljoanpassade alternativ vid upphandling. Vid upphandling stélls krav pa
att sortimentet har producerats under socialt och etiskt godtagbara forhallanden. Genom att
landstingen gar samman och stéaller gemensamma krav 6kar mojligheterna att paverka
utvecklingen av miljoanpassade produkter hos leverantdrerna. Varuforsérjningsnamndens
anvandare/kunder kan gora miljoanpassade val genom att de far information om det
miljoanpassade sortimentet.

| avfallshanteringen férekommer en stor mangd .
miljo- och halsofarliga &mnen. Strategin &r att
minska onddig materialanvandning och hantera
avfallet sé tidigt som méjligt i avfallshierarkin®
sa kan avfallets miljobelastning samt risken av
spridning av kemikalier minskas. Insamling av
matavfall byggs successivt ut. Det kéllsorterade
matavfallet rotas till biogas och bidrar darmed
till en minskning av klimatrelaterad oh&lsa och
sjukdomar.

SMITTFORANI
FORANDE AVFALL

2
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Vision
Minska méngden produkter som kan ha allvarliga héalso- och/eller miljoeffekter samt efterstrava
minsta mojliga kretslopp for avfallsatervinning enligt avfallshierarkin.

e Total mangd avfall ska minska med 5 % ’

e Mangd brannbart avfall ska minska med 30 %2

e Andelen materialdtervunnet avfall ska 6ka med 100 % (fran 28 % till 56 %)"°

o Mi[loska anvandningen av ftalatinnehallande forbrukningsartiklar med 50% (fran 6% till 3
%)

e Vid om och tillbyggnationer ska 100 % av golvmattorna vara ftalat- och PVC- fria i torra
utrymmen

% Enligt EU:s ramdirektiv har avfallshierarkin foljande prioriteringsordning for lagstiftning och politik pa
avfallsomradet (1) Forebyggande, (2) Ateranvindning, (3) Materialdtervinning, (4) Annan atervinning, t ex
energidtervinning, (5) Bortskaffande.

® Avfallsmélen ar justerade och tillagg har gjorts. Andringarna ska faststallas av landstingsstyrelsen i oktober 2013
’ Siffrorna ska jamféras med framtagen avfallsstatistik for ar 2014

¥ Se fotnot 7

% Avser producentansvar exklusive farligt avfall

10 5e fotnot 7
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Exempel pa atgarder*

e Vid upphandling titta pa mojligheterna att stlla krav pa att reducera mangden
engangsartiklar
Stélla fordjupade miljokrav vid upphandling
Hitta rutiner i verksamheterna som bidrar till att méngden avfall minskar
Inféra utsortering av matavfall i alla verksamheter
Kvalitetssékra avfallsstatistiken 2014

BIOAVFALL
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Livsmedel

En tredjedel av de globala utslappen av véxthusgaser kommer
fran livsmedelsproduktionen. Det finns livsmedel som
konsumeras i Sverige som importeras fran lander dar

. miljoskadliga bekampningsmedel anvéants. Maten har stor
betydelse for var hélsa eftersom naringen fran maten &r

. grundlaggande for var halsa. Rester av bekdmpningsmedel i
livsmedel kan orsaka halsoproblem, vilket innebar en risk fér
redan sjuka och kansliga personer.

Ekologisk produktion ger flera positiva effekter, t.ex.
minskarspridningen av kemiska bekampningsmedel i naturen,
hé&nsyn tas till djurs naturliga beteenden och behov och den
biologiska mangfalden framijas.

Vision
Landstingets upphandling av livsmedel ska bidra till en 6kad halsa for
medborgarna samt bidra till en hallbar utveckling.

Mal
e Oka andelen ekologiskt producerade livsmedel med 150 %,

réknat i kronor av de totala livsmedelsinkdpen
(fran 18 % till 45 %).

Exempel pa atgarder
e | upphandling av livsmedel stélls miljémassiga och etiska krav
for halsosammare mat och en mer hallbar livsmedelsproduktion
e Arbeta forebyggande med att minska matsvinnet
e Oka andelen sasongsanpassade menyer
e Efterfraga ekologiskt odlad mat vid representation och konferenser
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Huvuddelen av alla lékemedel som anvands utsondras
via urinen i oférandrat skick eller som metaboliter och
nar reningsverk samt ibland ocksa vattendrag och
grundvatten. Lakemedel &r ofta anpassade for att sta
emot biologisk nedbrytning och kan darfér finnas kvar
i miljon under lang tid.

Vissa lakemedel har pavisats i dricksvatten vilket ar en
varningssignal om att vart sétt att hantera lakemedel i
dag kan leda till halso- och miljoproblem i framtiden.

En forutsattning for god halsa ar tillgang till friskt vatten. Var anvandning av kemikalier, inklusive
lakemedel, stiger kontinuerligt vilket medfér okad risk for att de via naturens kretslopp nar
tillbaka till oss sjalva genom dricksvatten eller fédoamnen.

Kunskaperna om vilka effekter kontinuerligt tillforda sparmangder av ldkemedel och andra
kemikalier har pa var utveckling och formaga att motsta sjukdomar, samt var hélsa i allménhet, &r
begransade. Aven om det inte finns vetenskapliga bevis for att lakemedel i naturen kan ge oss
hélsoproblem kan det vara klokt att minska var exponering for dessa sa langt det ar mojligt, det
vill sdga folja forsiktighetsprincipen enligt EU. Kinoloner &r ett antibiotikum som utgor ett
miljohot da de ar svarnedbrytbara, och kan under lang tid paverka bakterier som utvecklar
resistens mot antibiotika. Diklofenak, ett antiinflammatoriskt lakemedel med stor anvandning, har
visats kunna ge sjukdomar i vavnaden.

Lustgas ar ett effektivt smartstillande preparat med fa
biverkningar som anvands som smértlindring, framst vid
forlossningsvard. For narvarande saknas ndgon metod
som skulle kunna ersatta lustgasen. Lustgasen &r en stark
vaxthusgas, 310 génger starkare &n koldioxid. Ar 2011
var landstingets utslépp av lustgas 2 025 kg vilket

\USTGAS

,\

NINGS

.y ; motsvarar en klimatpaverkan fran 627 750 kg koldioxid
g att jamforas med landstingets drivmedel for fordon vilket
motsvarar en klimatpaverkan fran 986 884 kg koldioxid.
Vision

Minimera miljobelastningen utan att paverka patientnyttan. Forskrivande lakare har kunskap om
lakemedlets miljopaverkan och véljer det alternativ som har minst miljopaverkan.
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Mal

e Minska utslapp av lustgas med 90 % (fran 2,7 kg/invanare till 0,27 kg/invanare)

e Minska kinolonférskrivningen inom primarvarden med 10 % (frén 317 DDD'4/1000
invanare till 281 DDD/1000 invanare)

e Minska diklofenakforskrivningen med 25 % (fran 3 645 DDD/1000 invanare till
2 679DDD/1000 invanare)

e Minska antibiotikaférskrivningen med 15 % (fran 365 recept/1000 invanare till 310
recept/1000 invanare)

Exempel pa atgarder
e Lakemedelskommitténs expertgrupper tar med miljoaspekter i sin motivering till
lakemedelsval pa basldkemedelslistan
e Vid upphandling av lakemedel till slutenvarden skall hansyn tas till miljostyrningsradets
krav rorande sociala aspekter och miljo
e Attisamarbete med andra landsting ta fram en e-utbildning om lakemedel och milj6
e Destruera lustgas fran forlossningsvarden

12 statistik over lakemedelsanvandning kan uttryckas pa flera olika satt. DDD, definierad dygnsdos ar en sadan
teknisk méatenhet som anvands tillsammans med ATC-klassificeringssystemet
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En forutsattning for att uppna malen &r att personalen blir delaktiga i miljoarbetet genom att fa
grundlaggande miljokunskap samt information om landstingets miljopaverkan och miljomal.
Miljofragor ska inga i internutbildning och vid informationstillfallen for chefer och 6vriga
medarbetare.

Vision
Alla medarbetare &r engagerade i miljoarbetet och vet vilka
miljomal som beror deras verksamhet.

Mal

75 % av alla medarbetarna ska genomga miljéutbildning
som webbutbildning eller som traditionell kurs
Samtliga chefer och miljdombud ska genomga en
fordjupad miljoutbildning som dven innefattar juridiskt
ansvar som webbutbildning eller traditionell kurs
Samtliga miljoombud ska delta vid miljoombudstréaffar
minst en gang per ar

Exempel pa atgarder

Miljoinformation ska inga i introduktionen for nyanstéllda

Strategi for att uppna miljomalen

Enligt Landstingsfullmaktiges beslut i juni 2012 och Landstingsplanen 2013-2015 ska
Landstinget VV&stmanland miljocertifieras enligt ISO 14001 2014, dock senast 2015
Varje forvaltning uppréattar mal och handlingsplaner som grundar sig pa miljopolitiska
programmet for 2013-2017, som en del av det integrerade ledningssystemet

Som en del i landstingets integrerade ledningssystem upprattar varje forvaltning mal,
handlingsplaner och budget, samt féljer arligen upp sin maluppfyllelse.

Redovisning och uppféljning av miljomalen ska redovisas i delarsrapporter och
arsredovisningar

Samtliga medarbetare ska ha kdannedom om landstingets miljomal senast

vid utgangen av 2013

Bevaka den miljomedicinska utvecklingen i samverkan med andra landsting och
lansstyrelsen
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