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Inledning

Den hér rapporten ar skriven framst till Dig.

Omslagets baksida

Tack for att du valde att delta i undersdkningen Liv och halsa ung sarskolan varen 2017.

Du har bidragit till att vi vet mer om hur unga mar och om vardagen i skolan.

Rapporten ar ocksa skriven till politiker, det ar de som bestammer i Vastmanland.

De behoéver sddan kunskap, for att de ska kunna ta beslut som gor ungas halsa battre.

Rapporten &r &ven tankt till andra som arbetar med att géra din vardag béttre.



Om Liv och halsa ung...
Undersokningen Liv och halsa ung beskriver hur barn och ungdomar mar i Vastmanland.
| Vastmanland har undersokningen genomférts sedan ar 1995.

Det har saknats kunskap om hur unga i sarskolan mar, darfor bjods sarskolan att delta i
undersokningen varen 2017.

Det omfattade arskurserna 7-9 vid grundsérskolan (inte traningsskolan) och 1-4 vid
gymnasiesarskolans nationella program.

Tva enkéter gjordes, skillnaden var att gymnasiesarskolan fick tva fragor om karlek och sex.

Denna rapport &r en kortversion, vill du lasa mer om metoden sa kan du géra det i den langre
rapporten (se information pa rapportens sista sida).

Totalt deltog 175 barn och unga, vilket motsvarade en svarsfrekvens pa 81 procent (tabell 1).

Tabell 1. Totalt antal elever, besvarade enkéter och svarsfrekvens (%).

Totalt antal elever Antal besvarade enkéater Svarsfrekvens (andel)
217 175 81%

Medan du laser, tank pa...
Da det ar fa elever som gar i sérskolan ar det inte lampligt att redovisa pa skolniva.
Déarfor presenteras resultatet endast pa lansniva.

Resultatet bor lasas forsiktigt, da fa elever i undersdkningen kan ge hog procent.

For att gora det enklare att tolka presenteras resultatet som delar av 100.
Exempel: 20 procent redovisas som 20 av 100.



Forklaring till vanliga ord i rapporten

Halsa
Halsa handlar om hur du mar, men ocksa om
vad du kan gora for att ma bra.

Ohélsa
Ohalsa betyder att en person mar daligt, det
kan vara man kanner sig ledsen ofta.

Det kan ocksé vara att man har svart att sova
pa natten eller har huvudvark.

Att man mar sa kan bero pa att man inte trivs
i skolan eller hemma.

Matvanor
Matvanor betyder vad man ater, till exempel
ar det bra att ata frukost, lunch och middag.

Att dta sa gor att kroppen lattare kan ta hand
om maten.

Det &r ocksa lattare att orka med skolarbetet
och gora roliga saker pa fritiden.

Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet innebar att motionera.

Motion gér &ven att kroppen kan skydda sig
mot sjukdomar.

Motion kan vara att man cyklar eller gar till
skolan.

Man behdver dven rora sig sa man blir svettig
och trétt nagra ganger i veckan.

Tobak och alkohol
Ibland sager man tobak for bade att réka och
snusa.

Tobak mar kroppen véldigt daligt av och det
basta ar att inte anvdnda det alls.

Alkohol ar inte heller bra for kroppen.

Bade tobak och alkohol kan gora att man blir
sjuk om man anvander det fér mycket.

Fritid
Innebér din tid utanfér skolan, nér du ar ledig.

Det kan vara att man vill vara med sin familj
och kompisar.

Eller att man vill halla pad med nagon sport,
ga pa bio eller att dansa.

Karlek och sex
Varje manniska har ratt att bestdmma om sin
egen kropp.

Att du bestammer om du vill ha sex eller inte
(i enkaten stod det att ligga eller knulla).

Eller om du vill ha en flickvan- eller en
pojkvan.

Om du i framtiden vill ha barn, sa ar det ditt
val.

Framtidstro
Framtidstro inneb&r hur man ser pa sin
framtid.

Att se ljust pa framtiden gor att man mar bra.



Om dig och din famil

Det &r en ganska jamn fordelning mellan
tjejer och killar som medverkade i
undersokningen (figur 1).

Om dina féréaldrar/annan vardnadshavare
har arbete och hur mycket pengar din
familj har, kan ha verkan hur livet ser ut
for dig och din framtid.

Det &r vanligast bland tjejer och killar att
ha tva foéraldrar som arbetar (figur 2).

20 av 100 har en foralder som arbetar.

Av ungdomarna har 6ver hélften féraldrar
som bor tillsammans.

Efter det ar det nagot vanligare att bo
tillsammans med mamma jamfért med

pappa.

Over 70 av 100 unga bor tillsammans
med syskon.

Unga har fér det mesta svarat att deras
familj inte har for lite pengar.

Men 25 av 100 har uppgett att deras
familj har for lite pengar.

= Killar = Tjejer

Figur 1.
Uppdelat fér kon fér de som svarat pa
undersokningen angett i andel (%).
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Figur 2.
Fragor om dig och din familj angett i andel (%).



Halsa
Hur du upplever din halsa ar viktigt.

Sjalvskattad halsa
Andelen unga som upplever att de mar bra
ar ganska hog.

Killar svarar att de mar battre jamfort med
tjejer.

21 av 100 tjejer svarar att deras halsa inte ar
sa bra eller daligt (figur 3).

Ohélsa
Det vanligaste besvéret hos bade tjejer och
killar &r svarigheter att somna.

Tjejer har svarare att somna an killar.

For tjejer &r det lika vanligt att ha ont i
huvudet som att ha ont i magen.

For killar ar vanligare att ha ont i huvudet
jamfért med att ha ont i magen.

Det &r dubbelt sa vanligt att tjejer kdnner sig
ledsna jamfort med killar (figur 4).

Killar
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att det ar daligt

Figur 3.
Andel unga som mar bra eller daligt (%).
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Figur 4.
Andel unga med ohélsa uppdelat pa kén (%)






Livsvillkor
Livsvillkor innebar det som berér dig i din
vardag.

Det kan till exempel vara skolan, omradet dar
du bor och att du ska kdnna dig trygg.

Familjen
Tjejer svarar att deras foraldrar ofta eller
ibland brukar fraga vilka kompisar de &r med.

For killar ar det ungefar lika vanligt att deras
foraldrar brukar fraga dem vilka kompisar de
ar med som att de inte gor det (figur 5).

De flesta unga upplever att de kan prata med
nagon av sina foraldrar om de har problem
(figur 6).

Ungefar 20 av 100 unga har svarat att de
sallan kan prata med sina foraldrar.
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Figur 5. Andel unga som angett att deras féréldrar
ofta/ibland fragar vilka kompisar de &r med (%).
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Figur 6. Andel unga som ofta/ibland angett att de
kan prata med sina foraldrar vid problem (%).



Skolan
Skolan har en viktig uppgift; att lara ut bra
vanor.

Skolan ska ocksa stddja att alla ska fa vara
med i samhallet och arbeta for allas lika
varde.

Skolan ska ocksa vara en plats dar man
kanner sig trygg och trivs.

De flesta unga upplever att de far den hjalp
de behdver i skolarbetet.

Tjejer upplever mindre arbetsro i klass-
rummet an killar.

Omkring 70 av 100 unga svarar att de aldrig
har skolkat (figur 7).

| figur 8 kan man se att manga unga kénner
sig trygga pa rasten.

Men det finns en skillnad i upplevelse av
trygghet mellan tjejer och killar.

Flera tjejer &n killar kénner sig inte trygga
pa rasten.

Manga unga har svarat att de inte har blivit
retade eller utfrysta pa skolan.

Men flera tjejer an killar har blivit retade
eller utfrysta flera ganger.

De flesta unga har svarat att de vet nagon
vuxen som kan hjalpa dem om de har blivit
retad eller utfryst.

EKillar ®Tjejer

Far hjalp med
skolarbetet

Upplever arbets-
ro i klassrummet
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Figur 7.
Andel unga som upplever trivsel i skolan (%).
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Figur 8.
Andel unga som upplever trygghet i skolan (%).



Levnadsvanor mKillar ™ Tjejer

Levnadsvanor betyder till exempel: Ater frukost
vad man ater, om man tranar eller det varje dag
man gor pa fritiden.

Ater frukt- och
gront varje dag

Matvanor
Frukost ar dagens viktigaste méal och det Dricker lask minst
gor det lattare att koncentrera sig nar man nagra dagar i veckan
ariskolan.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Fler killar &n tjejer ater frukost varje dag. Figur 9.

Kroppen mar bra av frukt och gronsaker. Matvanor bland tjejer och killar angett i andel (%).

Bade tjejer och killar ater for lite frukt och
gront varje dag.

Kroppen mar inte bra av for mycket godis,
fika eller lask.

Over halften av unga har svarat att de dricker
lask minst nagra dagar i veckan (figur 9).
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Fysisk aktivitet
Man mar bra av att motionera och tréna.

Ungefar 70 av 100 ungdomar trénar pa
fritiden minst en dag i veckan sa att de blir
svettiga och trétta.

Ombkring 40 av 100 unga cyklar eller gar till
skolan minst nagra dagar i veckan (figur 10).

Fragor om idrott redovisas inte, d& de var
svara att forsta.

Tobak och alkohol
Kroppen mar inte bra av tobak eller alkohol.

De flesta unga har svarat att de inte roker.

Det ar nagot mer vanligt att killar snusar
jamfoért med tjejer.

Omkring 65 av 100 unga har inte druckit
alkohol.

De flesta har inte druckit sa mycket att de
har kant sig fulla (figur 11).

EKillar ®ETjejer

Tréanar minst en dag
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svettas och blir trott
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minst ngra
dagariveckan
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Figur 10.
Fysisk aktivitet bland tjejer och killar angett
i andel (%).
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Figur 11. Andel unga som varken anvander tobak
eller alkohol (%).
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Att kdnna att man har kompisar som man
kan vara med &r viktigt.

Omkring 60 av 100 unga har svarat att de
minst en dag i veckan traffar kompisar
(figur 12).

Tjejer Killar

Procent

Figur 12. Andel unga som traffar kompisar minst
en dag i veckan (%).

Pa fritiden kan man vara med i ndgon idrottsforening eller klubb.
Till exempel kan det vara innebandy, fotboll eller dans.
Eller att man sjunger eller malar.

Endast omkring 30 av 100 unga har svarat att de &r med i nagon idrottsférening eller klubb (figur 13).

Killar Tjejer

68 % 73%

"Ja ' Nej "Ja " Nej
Figur 13.
Andel unga som angett att de &r med i nagon idrottsférening eller klubb (%).
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Manga av de unga som har svarat vill umgas
mer med kompisar efter skolan (figur 14).

Fler tjejer an killar vill fika pa café.

Manga vill idrotta mer, exempelvis
fotboll eller ridning.

Unga vill ocksa ga pa bio efter skolan.

Annat som de 6nskar att géra mer av:
umgas med familj, pojkvan- eller flickvan,
titta pa film, dator, rida, bada, park-our,
spela innebandy eller ga pa gym.

Ménga unga har svarat att de har nagon
kompis som de kan prata med om de
upplever att de har problem (figur 15).

Farre killar an tjejer har nagon att prata
med om de har problem.

Kérlek och sex
Enkaten till gymnasiesérskolorna innehdll
tva fragor om karlek och sex.

Fler &n halften har svarat att de har en
flickvan eller pojkvan.

Omkring 40 av 100 tjejer har svarat att de
har haft sex med nagon.

Cirka 30 av 100 killar har svarat att de har
haft sex med nagon (figur 16).

Killar Tjejer
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Figur 14. Andel unga som angett vad de skulle
vilja géra mer av nar de &r lediga fran skolan (%).
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Figur 15.

Andel unga som angett att de har nagon kompis
som de kan prata med om de har problem (%).

Killar ®Tjejer
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Har haft sex
med nagon
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Figur 16.
Karlek och sex bland unga i gymnasiesarskolorna
angett i andel (%).



Framtidstro
Att tro att framtiden kommer att bli bra bidrar till en god hélsa.

Manga unga ser ljust pa framtiden.
Det ar ganska jaAmnt mellan tjejer och killar.

Omkring 20 av 100 tjejer har dock svarat att de ar oroliga dver hur framtiden kommer att bli.
For killar ar det cirka 10 av 100 som &r oroliga (figur 17).

Killar Tjejer

17 %

= Jag tror eller vet att det blir bra = Jag tror eller vet att det blir bra

Jag ar orolig for hur det kommer att ga Jag ar orolig for hur det kommer att ga

Figur 17.
Andel unga som ser ljust eller mérkt pa sin framtid (%).

100
Fragan: ”Vad vill du gora efter att du gatt ut :g Tiejer
skolan?” har cirka 75 av 100 unga svarat att 20 Killar
de vill jobba. £ 60
Omkring hélften vill gé pa folkhégskola. g ig
Farre unga vill gifta sig eller bli sambo, skaffa 30
barn, &ka pa en langre resa eller nagot annat. ig
Tjejer och killar hade svarat ganska jamnt. 0
Figur 18.
De flesta unga har fyllt i enkaten sjalv Andel unga som uppgett att de har fyllt i enkéten
(figur 18). sjalv (%).
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Sammanfattning

De flesta unga vid sarskolan i
Vastmanland mar bra.

En skillnad kan ses i maende mellan
tjejer och killar.

Tjejer har oftare huvudvark och
svarare att somna.

Tjejer kanner sig aven ledsna oftare
an killar.

Frukostvanorna ar nagot béattre hos
killar, medan tjejer oftare ater frukt
och grént.

Att ata frukt och grént &r i stort sett
lagt for bade killar och tjejer.

Over halften av bade tjejer och killar
dricker lask minst nagra ganger i
veckan.

Det ar bra att manga unga varken
roker, snusar eller dricker alkohol.

Over hélften av unga traffar kompisar

minst en dag i veckan.

15

Fa unga ar med i en idrottsforening
eller klubb.

Farre tjejer upplever arbetsro och
trygghet i skolan jamfért med killar.

De flesta unga tror eller vet att
framtiden kommer att bli bra.

Det ar tankt att rapporten ska kunna
anvandas av politiker (de som
bestammer i Vastmanland).

Aven av andra som arbetar fér att gora
din vardag sa bra som mojligt.

Genom att de vet hur du mar, hur du
har det i skolan och i familjen. Sa kan
de arbeta for att géra det &nnu béttre.

Vi hoppas ocksa att Liv och hélsa ung
sarskolan genomfors tillsammans
med andra lan (Sérmland, Uppsala,
varmland och Orebro) i nasta
undersokning.



Vill du veta mer om Liv och halsa ung sarskolan?
www.regionvastmanland.se

Har du fragor kring materialet? Vanligen maila till:
lhu@regionvastmanland.se

Genomfdrande av undersékning:
Malin Udén och Bo Simonsson,
Kompetenscentrum fér halsa vid Region Vastmanland

Sammanstallning av rapport:
Irma Nordin,
Kompetenscentrum fér halsa vid Region Vastmanland
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Vastmanland
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