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Férord

Oppna jamforelser for miljoarbetet i regioner och landsting har som syfte att
stimulera ldrandet och férbéttra verksamheterna. Jimforelsen publiceras nu
for femte aret. Indikatorerna stricker sig 6ver flera verksamhetsomraden och
har ett tydligt resultatfokus. Till exempel visar de att andelen férnybara driv-
medelikollektivtrafiken mer &n férdubblats och andelen ekologiska livsmedel
tredubblats sen 2009. I sammanstillningen presenteras dven framgangs-
faktorer och goda exempel. Arets temadel visar goda exempel fran arbetet for
att na malet giftfri miljo.

Regionerna och landstingen har i uppdrag att ge invanarna en god héilso-
och sjukvard. Manga av dem har &ven ansvar fér kollektivtrafiken i sitt 1in och
regionerna har dven ett regionalt utvecklingsansvar. Regionerna och lands-
tingen ar stora organisationer och har i manga fall goda méjligheter att pa-
verka genom sin verksamhet, sina kontakter med medborgare och sina krav i
upphandlingar. Ett proaktivt miljéarbete bidrar ocksa till det hilsofrimjande
arbetet. Goda resultat i miljéarbetet beror i manga fall pa att regionerna har
tydliga politiska mal, engagerade medarbetare och drivande chefer som ser
miljohinsyn som en integrerad del av verksamheten.

Rapporten har tagits fram i samarbete mellan Regionerna och landstingens
Milj6chefer (RMC) och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Projekt-
ledare har varit Mikael Siild, Leda Héllbart Vist AB. I projektgruppen har med-
verkat Karin Ramstedt, Region Ostergbtland, Erika Hultman, Region Véster-
norrland, Anneli Forslin, Region Givleborg, Asa Paletun, Region Jimtland
Hirjedalen, Bertil Frankkila, Region Norrbotten samt Andreas Hagnell, SKL.

Ett stort tack till alla regioner och landsting som rapporterat in sina uppgifter!

Stockholm i oktober 2018
] ~ . . ( y"v‘} }v’ ‘ (
Vesna Jovic Gunilla Glasare
vd Direktor
Sveriges Kommuner och Landsting Avdelningen for tillvixt

och samhdllsbyggnad
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Sammanfattning och inledning

Rapporten Miljéarbetet i regioner och landsting presenteras fér femte gangen
som Oppna jimforelser, med syfte att stimulera lirande och verksamhets-
utveckling.

Rapporten speglar i huvudsak miljéarbetet utifran regionala politiska prio-
riteringar. En del av dessa korresponderar till nationella miljomal, mal for EU
och andra internationella mal om klimat, energieffektivisering, giftfri miljo
och resurseffektivitet.

Regionernas och landstingens miljéarbete har fokus pa omradena minskad
klimatpaverkan, giftfri milj6, biologisk méangfald och resurseffektivitet. Milj6-
arbetet styrs dven av lagar och férordningar.

Rapporten presenterar sex miljoindikatorer som ger en god bild 6ver
bredden och resultatetidet viktiga miljoarbete som pagar inom regionerna.
Indikatorerna beddms ha tillfredsstédllande datakvalitet och jamforbarhet.
Indikatorerna har fokus pa det interna miljoarbetet som bedrivs i regioner
och landsting och inte pa det regionala utvecklingsansvaret som regionerna
har. For enkelhets skull anvinds i rapporten begreppet regioner nir vi menar
bade regioner och landsting.

RESULTAT | KORTHET 2009-2017

¥ Antibiotikaférskrivningen har minskat 22 %.

Ekologiska livsmedel har 6kat fran 13 till 41 %.
Energianvindningen per lokalyta har minskat 13 %.

Fornybara drivimedel i kollektivtrafiken har 6kat fran 42 till 87 %.
Klimatpaverkan fran medicinska gaser har minskat 47 %.

VoV v

KAPITEL

Sex indikatorer som
speglar det interna
miljéarbetet.
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Rapporten visar flera positiva trender under de senaste atta aren. Antibiotika-
forskrivningen har minskat med mer 4n en femtedel, andelen ekologiska livs-
medel har tredubblats och férnybara drivmedel i kollektivtrafiken férdubb-
lats. Energianvindningen i lokalerna har effektiviserats och sparar runt 200
miljoner kronor arligen. Klimatpaverkan fran medicinska gaser har minskat
med 6ver 2 kg per invanare sedan 2009, tack vare installation av lustgas-
destruktion och andra insatser.

Skillnaderna mellan regionerna ér i vissa fall stora och jimforelserna visar
pa mojligheter till fortsatta forbéttringar. Skillnader i miljoprestanda beror
till stor del pa olika ambition och mal i regionernas miljéarbete. Men de speglar
dven skillnader i geografiska férutsiattningar och verksamheternas omfattning.

Miljéarbete for battre halsa

Med uppdraget att férebygga ohilsa och sjukdom vilar ett ansvar pa regio-
nerna att vara en aktor i arbetet for en héllbar utveckling sé att bade nuvarande
och kommande generationer ska kunnalevaien hilsosam och god miljo. Stora
miljdutmaningar for regionerna ir att minska klimatpaverkan och resursfor-
brukningen samt att bidra till en giftfri miljo.

FIGUR 1. Utmaningar och fokusomraden for landstingens miljoarbete

Minskad klimatpaverkan Giftfri miljé
Transporter/resor Ldkemedel
Energianvandning Kemikalieanvandning
Medicinska gaser Kemikalier i varor

Resurseffektivitet
Avfall
Inkép/upphandling och produktval
Effektivisering



Samverkan driver utvecklingsarbete

Gemensamma miljoindikatorer &r ett viktigt verktyg for att se utveckling,
trender och effekter av olika typer av atgirder. Indikatorerna mojliggor jam-
forelser 6ver tid och mellan regioner. Genom att identifiera trender inom regio-
nerna underlittas spridning av kunskap och goda exempel.

Miljocheferna och de olika samarbetsnitverken, har under aret haft flera
moten med erfarenhetsutbyte, kontakter och kompetensutveckling. Miljo-
cheferna har till exempel diskuterat arbetet med hallbarhetsredovisning,
hallbara finanser samt Agenda 2030 och de globala hallbarhetsmélen. De
olika nitverken har arbetat med att vidareutveckla miljéarbetet inom sina
omraden som ir specialiserade inom omradena kemikalier, avfall, miljéled-
ningssystem, transporter, byggnation och upphandling. En stor satsning har
varit att inrdtta en gemensam tjdnst for att stdrka arbetet med miljokrav i
upphandlingen.

Oppna jamfoérelser stimulerar till analys och forbattrad kvalitet

SKL presenterar arligen s kallade Oppna jimforelser av kvalitet, resultat
och kostnader inom flera verksamhetsomraden som kommuner, regioner och
landsting ansvarar fér. Jimforelserna gérs inom hélso- och sjukvard, vard och
omsorg om dldre, grundskola, gymnasieskola, trygghet och sikerhet, folkhilsa,
kollektivtrafik samt planering och byggande. Foér femte aret publicerar vi
dven denna rapport om miljéarbetet i regionerna inom Oppna jaimforelser.

Syftet med Oppna jaimforelser 4r att stimulera regioner och kommuner att
analysera sin verksambhet, lira av varandra, forbéttra kvaliteten och effektivi-
sera verksamheten. Det ger &ven medborgarna insyn i vad gemensamt finan-
sierade verksamheter astadkommer. Jimforelserna &r arliga och successivt
utvecklas béttre indikatorer, statistik och analys.

Indikatorerna publiceras som Oppna jimforelser eftersom de har ett tyd-
ligt resultatfokus och dessutom striicker sig 6ver flera verksamhetsomraden
sasom hélso- och sjukvard och kollektivtrafik. Jimforelserna redovisas med
en indelning i tre grupper dir de bista virdena markeras med gron féarg, de
sdmsta med rod och de mellanliggande med gult. Metoden medfor att det kan
vara marginella skillnader mellan regioner pa 6mse sidor om grinsen fér en
viss farg.

Indikatorer och avgransningar

Irapporten presenteras sex miljoéindikatorer som bedéms vara relevanta och
jamforbara och dar det finns underlag av god datakvalitet. Indikatorerna har
tagits fram pa initiativ av regionernas och landstingens miljochefer och ut-
arbetats i samarbete med SKL. Indikatorerna har stdmts av med landstings-
och regiondirektorerna och speglar en bredd av viktiga miljéaspekter i verk-
samhet och miljoprestanda i jamforbar form.

Natverk okar ldrandet,
aven inya fragor som
Agenda 2030 och hall-
bara finanser.

Syftet ar att for-
béttra verksamheten.
Medborgarna far
okad insyn.
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FIGUR 2. Rapportens indikatorer

Sex indikatorer askadliggér landstingens miljoarbete.

Giftfri miljé/halsoskydd Antibiotikaforskrivning,
recept per 1 000 invanare

Giftfri miljé/biologisk mangfald I Andel ekologiska livsmedel

Energianvandning

i verksamhetslokaler

Andel férnybara drivmedel
i kollektivtrafiken

Klimatpaverkan fran
medicinska gaser

Resurseffektivitet | Avfallsatervinning

I rapporten jamférs aren 2009, 2016 och 2017 f6r samtliga indikatorer utom
for avfallsatervinning dir det inte finns data fore 2014. Inom omradet kemi-
kalier saknas i dagslidget relevanta nyckeltal med tillricklig datakvalitet och
jimforbarhet. Dér presenteras istiillet goda exempel och 6vergripande resultat
baserad pa kvalitativa fragestillningar.

Regionernas miljoarbete jamfors dven pa andra sétt och i olika samman-
hang. Sedan ménga ar finns ett samarbete och jimforelser kring fastighets-
indikatorer, som dven omfattar energianvindning. Sedan 2014 presenteras
Oppna jamforelser for kollektivtrafiken.



Hallbarhetsredovisningar i regionerna

Krav pa hallbarhetsredovisningar 6kar i samhillet och det finns ett behov av
att samordna olika typer avredovisningar. Denna rapport ir en nationell redo-
visning av regionernas samlade miljoarbete och fungerar 4ven som stod till
regionernas egna hallbarhets- eller miljérapporter.

En fjirdedel av regionerna publicerar en sérskild redovisning for miljé och
hallbarhet medan en fjirdedel har sadana redovisningar som ticker delar av
verksamheten. Region Jonkopings 14n har som forsta region tagit fram en
hallbarhetsredovisning fér 2017 enligt Global Reporting inititive (GRI), den
mest etablerade internationella standarden pa omradet. Hélften av regionerna
har ingen specifik redovisning av miljo- och hallbarhet, men kan ha sddana
inslagiarsredovisningen. Nagra av dessa regioner planerar for sarskilda redo-
visningar for milj6é och hallbarhet inom ett par ar.

Hallbarhetsredovisning 2017,
Region Jonkopings 1an
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Tema Arbete for en giftfri miljo

Kemikaliearbetet etableras och fordjupas

Kunskapen kring kemikalier och deras paverkan pa hilsa och miljo 6kar ute
i regionerna. Man har god kontroll pa de kemiska produkter som kops in och
anvinds och ser behovet av gemensamt arbete bade mellan regioner och in-
ternationellt. Det bedrivs ett kontinuerligt arbete med att minska mingden,
farligheten och riskerna med de kemiska produkter som anvinds. Flera regio-
ner och landsting har tagit nésta steg — att se till att de férbrukningsvaror och
medicintekniska produkter som anvinds i varden inte ska innehélla farliga
amnen, for att skydda patienter och medarbetare. Det dr ett komplext arbete
som kriver bade expertis och samarbete, nagot som nu byggs upp.

I dettakapitel presenteras goda exempel fran arbetet for en giftfri milj6 i tre
regioner. Kapitlet inleds med samarbetet i den Nationella Substitutionsgrup-
pen och avslutas med en gemensam satsning pa miljéanpassad upphandling.

Nationella substitutionsgruppen

De flesta regioner deltar i samarbetet i Nationella Substitutionsgruppen
(NSG). En mycket viktig del av arbetet dr utbyte av erfarenheter och informa-
tion for att minimera risker for hilsa och miljo fran kemikalier. Exempelvis
delar man med sig av kemikaliestrategier och lyckade informationskampanjer
mot kommuner, patientgrupper och internt i organisationen.

Strategier for upphandling och ink&p av kemiska produkter 4r en annan
viktig fraga for NSG. Har finns ett samarbete &ven med organisationer i Norge,
Danmark och Island f6r att ta fram kemikaliekrav och f6lja upp upphandlingar.

KAPITEL

Forbruknings-
varor och medicin-
tekniska produkter
ska inte innehalla
farliga amnen.
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Kapitel 2. Tema Arbete for en giftfri miljo

NSG genomférde under 2017 en enkitundersdkning kring forekomsten i re-
gionerna av kemiska produkter som klassas som cancerogena, mutagena och
reproduktionsskadliga (CMR). Unders6kningen visade att CMR-klassade
produkter till storsta delen finns inom labbverksamheter och da frimst som
referenskemikalier, ingdende komponenter i kit eller dr firgaimnen for olika
typer av celler. Aven uppenbart onddiga produkter som kan avvecklas har
identifierats. Nu arbetar man med att ta fram generella krav for upphandling
av kemiska produkter for att minska antalet CMR-dmnen i verksamheterna.

Region Uppsala

Miljostatistik hjalper till att minska mangden farliga kemikalier

Region Uppsala har minskat antalet forbrukningsartiklar som innehaller ftalater' (mjukgérare)
med 44 procent pd tre ar. En anledning dr varuférsérjningens databas med miljéinformation om sd
gott som alla upphandlade forbrukningsvaror.

- Landstinget forbrukade tio miljoner handskar
per ar och nir vi mitte och rdknade insag vi att de
tillsammans inneholl 20 ton “varsting-ftalater”,
det vill siga &mnen som numera ir mycket hart
reglerade, sdger Karin Sundberg, miljokemist pa
Region Uppsalas miljoenhet. Eftersom ingen an-
nan kemikalieférbrukning, laboratorierna inrdknade,
kunde méta sig med méngden ftalater i handskarna
reagerade hon och hennes kollegor.

- Forst trodde vi inte pa siffrorna, men hur vi 4n
riaknade fick vi samma resultat.

I dag - knappt 15 ar senare - beskriver hon insik-
ten som en startpunkt
for ett utvidgat sitt att tdnka och agera kring an-
viandningen av varor som innehaller farliga kemika-
lier. Andra bidragande orsaker var att Landstinget
Hanna Svartson och Karin Sundberg, Miljokemister, i Uppsala lin ungefar samtidigt blev certifierat
Region Uppsalas miljsenhet. enligt miljoledningssystemet ISO 14001 och att

ledningen antog Riktlinjer for miljéanpassad upp-
Att bygga upp en gedigen databas med miljoinfor- handling. Allt detta ledde s smaningom fram till att

mation dr inte gjort i en handvéndning. De flesta kemikaliefragorna lyftes in i landstingets miljopro-
upphandlingar f6ljer cykler pa tre eller fyra ar och gram och att politikerna antog ett konkret miljo-
i Uppsala startade arbetet i samband med en upp- mal om “minskad anvindning av ftalatinnehal-
handling av vinylhandskar ar 2005. lande forbrukningsartiklar”.

Not.1.

Ftalater &r en grupp dmnen som anvénds som
mijukgorare i plaster och gummi. Amnena kan
lacka ut ur materialen och tas upp av kroppen.
Nagra ftalater &r bland annat missténkt hormon-
stérande och kan gora det svarare att fa barn.

14 Miljéarbetet i regioner och landsting 2018



I samband med att landstinget satte mal for
ftalat-anvindningen startade ocksa en diskussion
med varuforsérjningen om hur man skulle kunna
mita forbrukningen av produkter som innehaller
ftalater.

- En engagerad IT-ansvarig ledde oss till en 16s-
ning som innebar att leveranttérerna elektroniskt
kunde skicka in miljéinformation tillsammans med
pris, artikelnummer och annan ¢vrig information
om avtalade artiklar, siger Karin Sundberg,.

For att sedan fa in uppgifterna i databasen har det
kravts en manuell hantering av varuforsérjningens
administrativa personal.

- En eloge till dem for det extra arbetet, siger
Karin Sundberg och far medhall av varuf6rsor;j-
ningens egen miljokemist Hanna Svartson som
tilldgger att det oftast har gatt létt att fa in uppgifter
fran leverantorerna.

Varuforsorjningen ar ett samarbete mellan
landstingen/regionerna Dalarna, Vistmanland,
Sérmland, Uppsala och Orebro med syfte att forse
varden och tandvarden med forbrukningsartiklar
av engangskaraktir. Forvaltningen upphandlar
arligen forbrukningsartiklar f6ér cirka 1,2 miljarder.

I dag, 2018, innehaller databasen milj6informa-
tion om 99,7 procent av alla lagerforda forbruk-
ningsartiklar. Och det ar till stor del tack vare
denna unika statistik som man pa bara nagra ar
kunnat minska antalet férbrukningsartiklar som
innehaller ftalater med 44 procent, mer é#n dubbelt
s& mycket som Region Uppsalas miljomal att minska
med 20 procent mellan 2014 och 2018.

Ftalat-statistiken har gjort det mojligt att se
vilka varugrupper som innehaller flest artiklar som
innehaller ftalater. Dessa varugrupper har déirefter
definierats som Miljoprioriterade varugrupper.

Minskad miljopaverkan genom hallbar upphandling

Alla upphandlingar bedéms utifrdn miljomaissiga och sociala
kriterier. I manga upphandlingar stills allménna miljokrav, ex-
empelvis pa producentansvar samt férbud och begrinsningar
av miljo- och hilsofarliga &mnen. Vid upphandlingar dir varan

Kadlla: Miljéredovisning 2017, Region Uppsala

- Dér har vi sedan lagt storre arbetsinsatser pa att
hitta ftalat-fria alternativ, séiger Karin Sundberg
och tilldgger att regionens kunniga och engage-
rade kategoriledare (upphandlare och material-
konsulenter) har varit avgorande for att arbetet har
fungerat.

- De har kunskap om nir det finns funktionella
ftalat-fria alternativ pA marknaden och nir det har
varit mojligt att stédlla hardare miljokrav.

Har da miljokraven om ftalater inneburit nagra
merkostnader?

- Manga ftalatfria forbrukningsartiklar har inte
inneburit 6kade kostnader, medan andra har gjort
det. Vinsten &r ju en minskad spridning av dessa
sirskilt farliga kemikalier och dirmed en béttre
hélsa och en bittre miljo, siger Karin Sundberg.

Kategoriledarnas, miljokemisternas och den
administrativa personalens langsiktiga arbete har
bland annat lett till att det numera finns ftalat-fria
alternativ till produkter som vingkanyler, tryckplas-
ter, narkosmasker, narkosslangar, matningssonder
och sugkatetrar.

Sugkatet och vingkany! utan ftalater.

eller tjinsten har en stor miljopaverkan eller tydlig koppling
till socialt ansvar stills fordjupade krav. De utgar fran miljopa-
verkan under hela livscykeln och kan exempelvis reglera att vissa
kemikalier inte far inga i produkten.

Miljarbetet i regioner och landsting 2018 15



Kapitel 2. Tema Arbete for en giftfri miljo

Trots Region Uppsalas uttalade mal att minska
méngden farliga kemikalier, dr det &nnu inte prak-
tiskt mojligt att ersitta alla produkter med ftalat-
fria alternativ. Ett exempel dr EKG-elektroder diar
man dnnu inte lyckats hitta en 16sning som uppfyl-
ler verksamhetens behov.

Vid néstan alla upphandlingar finns det en
referensgrupp med operationssjukskéterskor,
laboratoriepersonal eller andra representanter
fran berord verksamhet. Deras uppgift dr att stilla
funktionskrav pa de varor som ska upphandlas
samt utvirdera inkomna anbud. Arbetet i referens-
gruppen leds av en kategoriledare fran varuférsorj-
ningen.

Sedan ar 2013 har forvaltningen en egen miljoke-
mist, en tjainst som Hanna Svartson tilltridde va-
ren 2018. Miljokemisten deltar i referensgruppens
arbete och informerar deltagarna om miljo- och
hilsorisker med ftalater och andra &mnen.

Efter avslutad upphandling tar miljokemisten
och kategoriledaren tillsammans fram miljéinfor-
mation om nya avtalade artiklar som sedan sprids
vid informationstriffar, utbildningar och i andra
sammanhang.

Landstinget i Kalmar léin

Ftalatfri matningssond.

Varuf6rsorjningen har ocksa en miljégrupp med
representanter fran alla involverade landsting och
regioner.

Hanna Svartson &r gruppens ordférande och
Karin Sundberg &r en av Region Uppsalas represen-
tanter. Bada dr 6verens om att varuforsérjningens
beslut att anstilla en miljokemist &r en viktig faktor
for Region Uppsalas framgangsrika arbete.

- Det har gett vart arbete en rejil skjuts framat
eftersom vi har kunnat arbeta mer systematiskt,
sdger Karin Sundberg.

Giftfria leksaker efter uppféljning av flera tusen artiklar

Ar 2017 begcirde Landstinget i Kalmar lin in verifikat for alla drygt 5 000 leksaker och hobbyartiklar inom
gdllande avtal. Produkter som saknade verifikat valdes bort. Kvar blev cirka 1 800 giftfria artiklar.

”Varfor erbjuder landstinget inte giftfria lekmaterial i sina vint-
rum och terapilokaler?” Ar 2013 limnade en engagerad forilder in ett
medborgarforslag till landstinget och stéllde samtidigt en fraga som
héanvisade till kommunernas arbete for en “giftfri férskola”. Forslaget
ledde till en politisk process som sa smaningom landade i landsting-

ets verksamhetsplan.

Miljoingenjoren Annika Andersson har arbetat vid enheten Hall-
bar utveckling och sikerhet inom landstingsdirektorens stab sedan
slutet av 2015. Hon var den som fick ansvaret for landstingets krav
pa giftfria produkter i en upphandling av leksaker och hobbymaterial

som anvinds i landstingets vintrum och lokaler.

Infér upphandlingen inventerade Annika Andersson tillsammans
med en upphandlare verksamheten och kom fram till att dela in pro-
dukterna i fyra kategorier - smabarnslek, idrott och hilsa, leka samt

lara och skapa.
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Annika Andersson, Miljéingenjor,
enheten Hallbar utveckling.



Nista steg blev att samla in kunskap fran
leverantérerna genom en sa kallad Request for
information (RFI).

Tre leverantorer valde att svara.

T upphandlingen valde Landstinget i Kalmar 14n att
anvinda Upphandlingsmyndigheten hallbarhets-
kriterier for lek- och hobbymaterial, ndgot som
senare stéllde till problem eftersom man valde

att ta med ett bredare sortiment som bland annat
omfattade hjdlpmedel fér simtraning i avtalet. Ett
beslut som inte medgav samma mojligheter att vélja
bort produkter som inte levde upp till kriterierna.

- Det visade sig svarare in vintat eftersom hjilp-
medel som exempelvis simdynor, simkragar och
armpuffar inte hade utsatts for samma krav fran
bade lagstiftning och upphandling som leksaker,
medan badbollar och madrasser hade gjort det, si-
ger Annika Andersson som gang pa gang tvingades
ta stillning till vilka krav hon kunde stélla pa olika
produkter — utan att begrinsa verksamheten.

- Eftersom utbudet for giftfria simredskap inte
ar sa stort, fick verksamhetens behov ga fore det
giftfria, vilket ocksa géller for specialartiklar inom
habilitering.

Det betyder att verksamheten far bestilla produk-
ter utanfor géillande avtal genom direktink6p med
underskriven sérskild forskrivning att patienten el-

ler gruppen ér i sirskilt behov av just denna produkt.

Nir upphandlingen avslutats 2017 sag alla fram
mot en “lugn” period.

Men det blev tvirtom nir en av leverantdrerna
upptickte att en konkurrent tagit med en produkt
som inte uppfyllde kraven.

For att leva upp till landstingets ambition om
giftfria leksaker beslutades att det skulle begiras
in verifikat for alla drygt 5 000 produkter som om-
fattades av avtalet.

Nagot som i hogsta grad paverkade leverantérerna.

Nytt avtal om giftfria beloningsleksaker

I mars 2018 tecknade Landstinget i Kalmar

ldn ett avtal med tvé leverantorer om giftfria
stickers, smadjur, figurer, bilar, pappfigurer,
klistermirken och andra beloningsleksaker till
som barn som varit pa en undersékning inom
landstingets sjuk- eller tandvard. Med det

nya avtalet kommer landstinget att fa bittre
kontroll och styrning 6ver inkopen.

Upphandlingen &r viktig for Agenda 2030-malet Hallbar konsumtion
och produktion.

En avdem forslog att landstinget borde néja sig
med stickprov, men fick ett bestimt nej; alla pro-
dukter skulle ha ett godkint verifikat.

Nar de artiklar som inte hade verifikat plockats
bort omfattade avtalet cirka 1800 artiklar som
uppfyller upphandlingens hallbarhetskrav.

- Det betyder inte att de ar helt giftfria, men ge-
nom att folja de kriterier som finns i kriterieunder-
laget for Giftfri forskola har vi gatt sa langt som det
var mojligt da vi paborjade upphandlingen, siger
Annika Andersson.

Som nésta steg har Landstinget i Kalmar lan
pratat om att géra egna analyser och inf6r nésta
upphandling kommer kraven att skirpas ytterli-
gare utifran en beddmning om vad som &r mojligt.

- Vart arbete visar att upphandling kan gora skill-
nad och nir det finns ballonger utan skadliga mjuk-
gorare borde vi d&ven kunna kréva &rmpuffar utan.

For att bli en starkare part samarbetar Lands-
tinget i Kalmar 14n med Region Ostergstland och
Region Jonkoping kring giftfri sjukvard for barn.

Landstinget i Kalmar léin har ocksa tagit fram en
egen guide som ska underlétta verksamheternas
arbete med att rensa bort gamla leksaker, som kan
innehalla skadliga imnen.

Upphandling kan bidra till giftfria miljoer for barn

Upphandlingsmyndigheten har tagit fram ett kravpaket for alla som vill
anvianda upphandling som verktyg for att minska miangden miljo- och
hélsofarliga &mnen i forskola och andra milj6er dér barn vistas. Kraven
irindelade i fyra produktomraden: leksaker och hobbymaterial, kok- och
serveringsutrustning, mobler samt textilier.

For att underlédtta upphandlarnas arbete finns en informationsfolder och
ett webbaserat utbildningsmaterial om giftfria leksaker.

Killa: Upphandlingsmyndigheten
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Kapitel 2. Tema Arbete for en giftfri miljo

Region Ostergétland

Materialanalys avsl6jar sanningen om produkterna

Att stdilla krav som minskar mdngden miljo- och hélsofarliga dmnen i upphandlade produkter dr en forutsdtt-
ning for att na giftfri verksamhet. Det dr ocksd viktigt att folja upp att kraven foljs. Dérfor har bade brostprote-
ser och engangshandskar skickats pa analys for kontroll av farliga dmnen.

Elisabet Breti, verksamhetsutvecklare milj, Region Ostergétland.

Region Ostergotlands miljomal dr Giftfri miljo och
Klimatneutral verksamhet. For att uppna dem an-
stélldes Elisabet Breti som verksamhetsutvecklare
inom milj6 vid Centrum for verksamhetsstdd och
utveckling i februari 2016. Nagra manader senare
anstilldes Emma Johansson pa en liknande befatt-
ning.

Deras uppgift ar bland annat att hitta metoder fér
att - med upphandling som verktyg — uppna malen.
I deras arbetsuppgifter ingar savil att formulera
miljokrav i upphandlingar som att f6lja upp hur vl
leverantorerna lever upp till dem.

- Det ar sjalvklart viktigt att upphandlade pro-
dukter lever upp till kraven sett ur ett affirsméassigt
perspektiv och regionens leverantorer har tillde-
lats avtal efter att i regel bade kvalitet och pris har
utvirderas, siger Elisabet Breti och fortsétter:
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- Miljokraven stiller vi fér att uppna regionens
miljomal som dven forbittrar mojligheterna till
god folkhalsa.

Processen for hallbar upphandling bestar av tre
faser: analys, upphandling och uppf6ljning.

For att folja upp att de produkter som anvéands i
varden ér giftfria i enlighet med de krav som stillts,
har Elisabet Breti och hennes kollegor utformat
en rutin fér materialanalys. Arbetsmodellen utgar
fran en revisionsplan som faststills i bérjan av
varje ar.

En viktig del i arbetet 4r Miljoenhetens dialog
med den verksamhet som anviander de produkter
vars innehall ska analyseras, samt dialogen med
berord upphandlare och leverantor.

- Meningen ir att rutinen for materialanalys ska
anviandas vid kommande revisioner.

Region Ostergotland skickade in sin férsta mate-
rialanalys hosten 2017. Den géllde brostproteser
och aret diarpa lit man dven analysera engangs-
handskar. Att det blev just dessa produkter var ett
naturligt val, enligt Elisabet Breti:

- Det kéinns otroligt viktigt att vi kan garantera
att brostproteser som ska baras av kvinnor som
opererats for cancer uppfyller vara krav nir det gil-
ler miljo- och hélsofarliga &mnen.

Nir det giller engangshandskar r det en stor
produkt som manga anvinder dagligen och som
ofta kommer i kontakt med patienter. Avtalet om
engangshandskar var ocksa relativt nytt.

Resultatet av analyserna forviantas vara helt klara
under hosten 2018 och kollegor fran andra landsting
och regioner foljer processen med stort intresse.
Utan komplett facit i hand kan Elisabet Breti redan
avsl6ja att nagra produkter som analyserats inne-



holl halter av emnen som inte borde vara dér. Trots
det har hon goda féorhoppningar om arbetet mot
miljomalet Giftfri verksamhet:

- Jag dr realist och ser arbetet langsiktigt. Att fa
igenom miljokrav i alla leverantorsled ar en stor
utmaning som kommer att ta tid.

Elisabet Breti dr 6vertygad om att bade verksam-
het och leverantérer vinner pa att jobba langsiktigt
tillsammans.

- Processen pagar och tiden far utvisa vilka sank-
tioner vi kan och ska ha.

I april 2018 antog Region Ostergétland ocksa en
strategi for hallbar upphandling. For att arbetet ska
fa storre genomslag samarbetar man med Véstra
Gotalandsregionen och Region Jonkopings lan. Det
betyder att de arbetar med samma definitioner och
”trafikljussystem” for att klassificera produkter och
att de foljer upp miljéprestandan pa samma sétt.

Ansvarsférdelning mellan milj och upphandling

Brostproteser har sants pa kemisk analys.

Region Ostergétlands strategi for hallbar upphandling reglerar ansvarsférdelningen
mellan miljéenheten och upphandlingsenheten. I den star att upphandlingsenheten ska:
» Informera miljoenheten infor varje ar om upphandlingsplanen for de upphandlingar

som dr miljoprioriterade.

* Informera miljéenheten om det tillkommer miljoprioriterade upphandlingar

under aret.

¥ Sjélva stilla och utviardera miljobaskrav vid upphandlingar som inte réknas som

miljoprioriterade (och kontakta miljoenheten vid behov).

¥ Informera upphandlingsgruppen om att miljobaskrav ska stillas, vid icke

miljoprioriterade upphandlingar.

Pa motsvarande sitt ska miljoenheten:

¥ Deltaiupphandlingsgrupp, sammanstélla Request For Information (RFI)

och miljokrav vid miljoprioriterade upphandlingar.

¥ Granska och utvirdera kravi anbud vid miljéprioriterade upphandlingar.
¥ Vara ett stod till upphandlingsenheten vid framtagande av strategier och analyser.

¥ Foljaupp stillda miljokrav i avtal och kommunicera resultat.

Kalla: Region Ostergétlands strategi for Héllbar upphandling, april 2018
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Kapitel 2. Tema Arbete for en giftfri miljo

Ny nationell miljostrateg stodjer hallbar upphandling

Hitta bra sditt att dela erfarenheter och sprida resultatet av de materialanalyser som gors ute i landsting och
regioner. Det dr ndgra av kemisten Katharina Hégdins ambitioner med nya jobbet som nationell miljéstrateg

vid Nationella Kansliet Hallbar Upphandling.

Katarina Hogdin, miljostrateg vid Nationella Kansliet
Hallbar Upphandling. Foto: Cristian Cifuentes.

Nationella kansliet har sedan nagra ar tva medar-
betare som samordnar social hallbarhet i upphand-
ling. Eftersom erfarenheterna ar goda inréttades i
varas motsvarande tjinst pa miljosidan.

- Eftersom alla upphandlar samma saker fran
istort sett samma leverantorer har vi mycket att
vinna pa battre samordning och uppf6ljning sa att
vi kan dra nytta av varandras erfarenheter och kun-
skap. Det kan till exempel handla om gemensamma
upphandlingskriterier, verifikat, uppféljningar och
nya forum for larande.

- Enviktig del dr att samla ihop och dela erfaren-
heter nir det giller att formulera krav i olika upp-
handlingar, sdger miljostrateg Katharina Hogdin.
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Ar det skillnad mellan sociala krav och miljokrav?

- Ja, medan den sociala sidan stéller samma krav
och kontraktsvillkor dr miljosidan hart styrd av
landstingens och regionernas politiska miljopro-
gram. Medan vissa jobbar extra hart mot klimatma-
len, satsar andra mer pa giftfri miljo.

Vilka dr dina storsta utmaningar?

- Att hitta bra sitt att dela resultaten fran det
goda arbete som bedrivs ute i regioner och lands-
ting. Var webbplats Hallbar upphandling ér en bra
plattform, men vi maste knicka fragan om hur vi
kan dela resultat pa ett bra sitt.

- Enviktig del dr att samla ihop och dela erfa-
renheter nir det géller att formulera kravi olika
upphandlingar.

Vilka upphandlingar kommer du att prioritera?

- I ar har vi fokus pa produkter inom hilso-
och sjukvard. For att fa fram ett bra underlag for
framtiden har jag ocksa fragat alla landsting och
regioner hur de prioriterar. Nir svaren kommit in
ska en konsult hjilpa oss att plocka fram inom vilka
kategorier vi kan gora de storsta miljovinsterna.

Vilken erfarenhet har du av miljokrav i upphand-
ling?

— I mitt forra arbete som miljékemist pa Varufor-
sorjning i Region Uppsala och de fyra samarbetan-
de grannregionerna jobbade jag praktiskt med att
skriva krav och sag behovet av samordning pa nira
hall. Eftersom jag ar en av alla som léngtat efter den
hér tjansten har jag h6ga ambitioner med mitt nya
arbete.



Hur dr reaktionen fran landsting och regioner efter de forsta manaderna?

- Jag har redan fatt manga fragor och forslag pa vad Nationella Kans-
liet skulle kunna ta hand om. Méanga handlar om att samordna pagaende
projekt och om vilka verifikat som &r okej.

Vilka reaktioner har du fatt fran leverantérerna?

- Jag har inte hunnit tréffa s manga men intrycket dr att de har posi-
tiva forvantningar. Jag forestiller mig ocksa att det kan bli littare att ha
en bra dialog nir jag star utanfor den praktiska upphandlingen.

Hur ser ditt kontaktndt ut?

Genom arbetet pa varuférsoérjningen har jag manga bra kontakter i
landsting och regioner sa nu satsar jag pa att utvidga nitet inom myn-
digheter som Upphandlingsmyndigheten. Mitt arbete &r ett komple-
ment till deras kriteriearbete och vi ska absolut inte dubbelarbeta.

Hur kommer du att samarbeta med SKL?

- Hallbar upphandlings néira samarbete med SKL Kommentus har
nu utdkats till att &ven omfatta milj6é och vi har mycket att vinna pa att
formulera vara krav pa samma siitt och godkénna samma verifikat.

Finns det planer pd att samarbeta med andra ldnder?

- Den sociala sidan samarbetar redan med Norge och det ir tinkt
att utvecklas till att &ven omfatta miljésidan. Ju storre vi blir desto mer
samordningsvinster och mer maéjligheter att paverka utvecklingen.

Vilka dr dina uppdragsgivare?

- Miljochefernailandsting och regioner ir, tillsammans med styr-
gruppen for Hallbar upphandling, mina uppdragsgivare. Men jag
hoppas att alla som arbetar praktiskt med att stilla kravi upphandling
kommer att ha stor nytta av mitt arbete. Jag hoppas skapa olika fysiska
och digitala forum dér vi kan diskutera och lidra av varandra.

Miljostrateg vid Nationella
Kansliet Hallbar Upphandling

Sedan 2010 samarbetar alla
regioner for att sikerstélla att de
produkter och tjanster som kdps
in dr framstillda under hallbara
och ansvarsfulla forhallanden.

I april 2018 borjade Katharina
Ho6gdin pa en nyinrittad tjinst
som nationell miljostrateg vid
Nationella Kansliet Hallbar
Upphandling. Ett av hennes upp-
drag &r att samordna och stétta
arbetet med att utveckla och dela
kunskapen om miljépaverkan vid
olika produkt- och materialval.
Ett annat att utveckla och f6lja
upp miljokrav vid upphand-
ling. I tjansten ingar ocksa att
etablera kontaktytor och 6ka
samordningen for att na storsta
mojliga miljonytta med upp-
handling som verktyg. Sveriges
regioner och landsting upphand-
lar varje ar varor och tjénster for
mer dn 120 miljarder kronor.
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Forskrivning av antibiotika

Ansvarsfull forskrivning minskar hotet mot folkhalsan

Likemedel som kommer ut i var miljé paverkar den pa olika sitt. Ostrogen
kan orsaka feminisering av fisk och antidepressiva likemedel kan ge beteende-
storningar hos vattenlevande djur. Antibiotikaresistenta bakterier ar ett stort
hot mot den globala folkhélsan.

Regionerna arbetar pa flera siitt for att frimja en ansvarsfull anvindning av
likemedel och att minska deras miljopaverkan. Mest konsekvent och medvetet
har arbetat varit kring antibiotikaanvindning. Anvindningen har minskat
betydligt under senare ar samtidigt som det skett en medveten 6vergang fran
antibiotika som slar mot ett brett spektrum av bakterier till smalare spek-
trum. Samtidigt 6kar dock de flesta typer av resistenta bakterier.

I en internationell jamforelse har Sverige ett gynnsamt lége nér det géller
antibiotikaresistens hos bakterier fran ménniskor och djur. Viktiga fram-
gangsfaktorer dr en reglerad antibiotikaférsiljning och god 6vervakning av
forsiljning, resistens och infektioner. Okad kunskap genom stiirkt 6vervak-
ning ir ett av huvudmalen i den svenska strategin for arbetet mot antibiotika-
resistens.?

KAPITEL

Forskrivning av antibiotika

Avser antibiotikaforséiljning

av uthdmtade recept inom
Oppenvarden for alla antibiotika-
grupper utom metenamin.

Not.2.

Swedres Svarm 2017, Consumption of anti-
biotics and occurenca of antibiotic resistance
in Sweden, Folkhdlsomyndigheten och SVA.
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Kapitel 3. Forskrivning av antibiotika

Sedan 2009 har for-
sdljningen minskat
med 22 procent. De tva
senaste aren med tva
procent per ar.
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Mal

Strategigruppen for rationell antibiotikaanvindning och minskad antibiotika-
resistens (Strama) har satt upp ett langsiktigt mal om att forskrivningen av
antibiotika i Sverige inte bor 6verstiga 250 recept antibiotika per 1 000 in-
vanare och ar. Malet avser 6ppenvéarden, som star for 90 procent av all for-
skrivning, Siffrorna som redovisas nedan ér aldersstandardiserade for att 6ka
jamférbarheten mellan olika regioner.

Resultat

I riksgenomsnitt har antalet recept per 1 000 invanare minskat med tva pro-
cent sedan ar 2016 och med 22 procent sedan ar 2009. Trots en stor minsk-
ning ir det fortfarande en bit kvar till malet 250 recept per 1 000 invanare.
Viasterbottens lians landsting, Region Jimtland Héarjedalen och Landstinget
Dalarna har uppnatt Stramas mal om man ser till aldersstandardiserade var-
den och exkluderar veterinirforskrivning. De som minskat mest det senaste
aret dr Region Vistmanland och Region Uppsala med atta respektive sju procent.
Sedan 2009 har Vistra Gotalandsregionen minskat mest, med hela 27 procent
foljt av Landstinget Blekinge och Stockholms lins landsting,.

DIAGRAM 1. Antibiotikarecept per 1000 invanare, aldersstandardiserat
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Kalla: Socialstyrelsens Oppna jamforelser, baserat pa Lakemedelsregistret.



Kommentarer till resultatet

I Stramas arbete pa regional niva anvinds uppgifter fran Folkhilsomyndig-
heten som inte dr aldersstandardiserade. For att 6ka jimforbarheten mellan
regionerna har vi istillet valt att redovisa uppgifterna fran Socialstyrelsens
Oppna jamforelser som ir aldersstandardiserade och dessutom exkluderar
forskrivning fran veterinirer och till personer utan folkbokféringsadress.
Diarmed skiljer sig utfallet, 4venirelation till 250-malet. Att virdena ér alders-
standardiserade gér dem mer jamfoérbara da de tar hansyn till demografiska
skillnader mellan regionerna. Exempelvis &r forskrivningen av antibiotika
hogre for dldre ménniskor och fér kvinnor.

Atgarder och framgangsfaktorer

Framgangsfaktorer som flera regioner beskriver ar uppféljning av antibiotika-
forskrivning inom dppenvarden och pa vardcentralerna. Det omfattar ater-
koppling av forskrivningsstatistik, informationsinsatser, antibiotikaronder
och antibiotikarevisioner. Att det finns lokala stramagrupperna som driver
arbetet lyfts fram som viktigt. Region Viastmanland, som hade den storsta
minskningen fran foéregaende ar framhaller sitt arbete med riktade insatser
gentemot vardcentralerna och att det varit samordnat fran Vardvalsledning,
Likemedelskommitté och Strama. Region Uppsala har prioriterat att tva
ganger under aret folja upp forskrivningen av fluorokinoloner, en form av
bredspektrumantibiotika, vilket minskade férskrivningen pa sjukhusen.
Vistra Gotaland, som minskat férskrivningen mest 6ver tid, lyfter fram ar-
betet med reflekterande moten som en viktig framgangsfaktor. Senaste aret
har 6ver 1200 likare, tillsammans med sina kollegor, pa néstan alla primar-
vardens vardcentraler diskuterat sin foljsamhet till behandlingsriktlinjer for
infektioner. Over 3700 infektionsbesok har granskats och vardcentralens
sammanlagda férskrivning jimfort med andra vardcentraler har diskuterats.
I Stockholms lén genomférdes riktade insatser i Sodertilje kommun dér
antibiotikaanvindningen var storst och hade en 6kande trend. Strama Stock-
holm engagerade verksamhetschefer, erbjod fortbildning och besokte flertalet
husldkarmottagningar for en dialog kring antibiotika och infektioner. Det
ledde till en minskning av S6dertiljebornas antibiotikaanvindning 6verlag,
med sirskilt kraftigt minskad férskrivning pa vissa mottagningar.
Regionernas arbete for att minska risken for antibiotikaresistens stricker
sig till att omfatta férskrivning till mdnniskor. Men for att minska riskerna i
samhillet behover forskrivningen minska &ven inom veterindrmedicin. Strama-
gruppen i Region Gévleborg har publicerat en app med rekommendationer
for antibiotikaanvindning inom primérvard, slutenvard, tandvard, profylax,
svara infektioner hos barn, och som nu ocksa viinder sig till veterinérvard.
Veterindrer kan ta hjilp av Strama Géavleborg-appen for antibiotikaval vid
de vanligaste &kommorna pa hund, katt och hist. Informationen kommer
fran distriktsveterindrerna och bygger pa Sveriges Veterinirfoérbunds anti-
biotikapolicy.

Aktivt arbete med
uppfoljning och
forskrivning pa vard-
centralerna.

App fran Strama
riktar sig till bade
sjukvard och
veterinirer.
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Ekologiska livsmedel

Fortsatt prioritering av hallbara livsmedel

Vad vi viljer att #ta spelar stor roll bade for miljén och hilsan. Ekologisk
framstéllning av livemedel minskar anvindning och spridning av antibiotika,
konstgodsel och kemiska bekdmpningsmedel. Det kan ocksa bidra till 6kad
biologisk mangfald, renare grundvatten och en levande landsbygd. Flera re-
gioner jobbar dven for 6kad lokal produktion, mer vegetariskt och minskat
matsvinn.

Mal

Enligt regeringens handlingsplan for en nationell livsmedelsstrategi ska livs-
medelskonsumtionen inom offentlig sektor utgéras av 60 procent ekologiskt
till &r 2030. Det ska uppnéas genom bland annat bittre upphandlingar, stirkt
kompetens inom offentlig sektor och fler lokala och mindre aktérer som lamnar
anbud i upphandlingar. De flesta regioner har egna mal for att livsmedlen ska
vara ekologiska, och hallbara #ven pa andra sétt.

Resultat

Jamfort med 2009 har andelen ekologiska livsmedel trefaldigats, men mellan
2016 och 2017 ar 6kningen en mer blygsam procentenhet. 12 av de 21 regio-
nernahar 6kat sin andel medan sex har minskat sin. Kronoberg ligger fortsatt
i topp f6ljd av regionerna Uppsala och Blekinge. Storst 6kning star Gotland,
Halland och Vistra Gétaland for. Skillnaderna i landet fortsétter att vara stora,
fran 56 procent till 18 procent ekologiska livsmedel.

KAPITEL

Ekologiska livsmedel

Ekologiska livsmedel produceras
med sérskilda krav pa djurhall-
ning, anvindning av kemikalier
och bekdmpningsmedel. Kraven
regleras i EU-férordningar.

Mellan 2009 och 2017
har de ekologiska livs-
medelsinkdpen mer
an trefaldigats.

Miljarbetet i regioner och landsting 2018

27



Kapitel 4. Ekologiska livsmedel

Fleraregioner

har redan natt sina
interna mal och
nagra narmar sig det
nationella malet.
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DIAGRAM 2. Andel ekologiska livsmedel per region (% av vardet)
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Kélla: Respektive region.

Kommentarer till resultatet

Under de senaste aren har en stor 6kning skett gillande ink6p av ekologiska
livsmedel. For nagra av regionerna ar det inte langt kvar till det nationella
malet om 60 procent ekologiskt om de fortsitter att jobba mot en 6kning.

Att andelen okat sa pass lite fran 2016 kan ha flera férklaringar. Flera re-
gioner har redan néatt sina interna mal, och andra mal kan ha fatt féretride.
Tillgangen till ekologiska livsmedel har periodvis varit problematisk i flera
regioner. Ett annat problem enligt flera dr att kvaliteten pa vissa ekoprodukter
sasom frukt och gronsaker inte alltid uppfyller 6nskad niva. For att slippa
kassera livsmedel har man da gatt 6ver till konventionella produkter. Kott
och brod ir kategorier dér det efterfragas ett biattre utbud. Hur regionerna
viljer att prioritera vilka ekologiska livsmedel som ska kodpas skiljer sig stort
at. Ansvaret for vilka produkter som viljs kan ligga hos antingen upphand-
lare, kostenhet, produktrad eller miljéenhet.



Livsmedel ir ett omrade dir organisationer ofta samarbetar. Exempelvis
upphandlar kommuner och regioner pa varandras avtal. Den organisation
som har upphandlat livsmedlen styr da vilka produkter som finns, utifran
sina mal. Uppsala koper exempelvis en stor del av sina livsmedel genom Vist-
manlands avtal, som i sin tur samarbetar med S6dermanland. Visterbotten
har samarbete med kommunal verksamhet som har mal om lokala livsmedel
snarare in ekologiska.

Livsmedelsink6pen inom regioner och landsting omfattar knappt 900 mil-
joner kronor, varav ungefiar 360 miljoner ir ekologiska produkter. Hur man
avgriansat inkop och verksamheter skiljer sig nagot mellan regionerna, delvis
till foljd av olika typer av organisationer och arbetssétt.

Att jamfora andel ekologiska livsmedel i relation till kostnaden anses vara
det bista tillgingliga mattet. Det har dock nackdelar som att bra priser kan
resulteraien ligre andel, trots storre inkop i vikt.

Framgangsfaktorer och atgéarder

Tydliga mal, samarbete mellan organisationer, avsatt budget, personligt enga-
gemang och acceptans i verksamheten ir framgangsfaktorer som lyfts fram
for en hog andel ekologiska livsmedel. Det ar ocksa betydelsefullt hur upp-
handlingen utformas, exempelvis att den mojliggor att sortimentet kan anpassas
efter tillgang och efterfragan under avtalstiden.

Hallbara maltider ar inte bara ekologiska

Kopplingen mellan mat och hilsa ar stark i varden. Det &r viktigt att patienter
serveras mat som de tycker om och dter upp sa att de tillfrisknar snabbare.
Da minskar dven matsvinnet, vilket de flesta regioner har mal for.

Attvilja ekologiska livsmedel ar viktigt for alla regioner. Samtidigt har det
blivit vanligare med en bredare syn pa hallbara maltider med méal som levande
landsbygd, okad sjalvforsorjning och minskad klimatpaverkan.

Flera regioner har mal om att sinka klimatpaverkan fran maltider och arbe-
tar for att mita denna. Orebro skriver ut klimatpaverkan i sina matsedlar.
Vistmanland har mal om klimatpaverkan per portion pa mindre #n 0,85
koldioxidekvivalenter per kg. Ett par andra exempel pa insatser for hallbara
maltider dr hur Skane arbetar aktivt fér att géra vegetarisk mat mer attraktiv
och Vistra Gotaland satsar pa utbildning for att 6ka medvetenheten kring
vegetarisk kost.

Att fain lokala, mindre aktorer i sina avtal gors pa olika sitt. Visternorrland
har under aret upphandlat ett andelsjordbruk fér gronsaker. Pa Vreta natur-
bruksgymnasium inom Region Ostergétland har man borjat servera kott fran
gardens egna djur i skolbespisningen.

P& Vreta naturbruksgymnasium inom Region
Ostergotland har man bérjat servera kott fran
gardens egna djur i skolbespisningen.

Klimatpaverkan per
portion visar en del av
miljopaverkan. Maten
maste ocksa dtas upp.
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Energianvandning i
verksamhetslokaler

Effektiviseringen sparar 200 miljoner arligen

En effektivare energianvindning minskar bade resursanvindning och klimat-
paverkan samtidigt som det sparar pengar. En nyckel dr systematiskt arbete
med att optimera driften. Vid ny- och ombyggnation kan resurseffektiva pro-
dukter och system installeras. Klimatpaverkan minskar med férnybar energi.

Mal

Riksdagen har 2017 antagit en klimatlag med malet att Sverige till ar 2045
inte ska ha nagra nettoutslidpp av klimatpaverkande gaser till atmosfiren.
Till ar 2030 ska energianvindningen vara 50 procent effektivare i relation till
BNP 4n 2005. Samtliga regioner har egna mal for energieffektivisering.

Resultat

Regionerna har tydligt minskat energianvindningen i sina lokaler under flera
ar till f61jd av ett systematiskt och langsiktigt arbete. Effektiviseringen ir
tretton procent sedan 2009, med en tydlig minskning &ven mellan 2016 och
2017 i de allra flesta regioner. Sedan ar 2000 har energianviandningen for el
och normalarskorrigerad virme minskat med 25 procent per kvadratmeter,
samtidigt som lokalytan minskats med 11 procent. Energianvindningen i re-
gionernas lokaler uppgar till 2,3 TWh per ar och kostar drygt 1,5 miljarder
kronor exklusive moms. Energieffektiviseringen sedan 2009 innebér att re-
gionerna pa arsbasis sparar 200 miljoner kronor.

KAPITEL

Energianvandning

Den redovisade energianvand-
ningen avser anvand el, kopt
normalarskorrigerad viirme,
egenproducerad virme samt
kopt fjarrkyla. Fjarrkylan delas
med faktor 3 for att fa jimforbar-
het med insatt el till kylmaskiner.
Lokalytan omfattar regionernas
egna lokaler f6r i huvudsak vard,
utbildning och administration
samt fastigheter som hyrs ut
externt.
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Kapitel 5. Energianvandning i verksamhetslokaler

Minskad energi-
anvindning pa tretton
procent sedan 2009
sparar 200 miljoner
kronor arligen.
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Ligst energianvindning per yta har Landstinget Dalarna, f6ljt avlandstingen
iViarmland och Jonkoping. Riknar man bara képt energi och inte egenprodu-
cerad energi fran virmepumpar och solenergi ligger Virmland ligst.

Den storsta forbéttringen mellan dren 2009 och 2017 har skett i Region
Jonkopings 1in som minskat energianviindningen med en fiirdedel. Aven
Stockholms lins landsting och Region Ostergotland har minskat med cirka
en femtedel.

DIAGRAM 3. Summa anvand energi (kWh/m2 BRA)
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Kélla: Respektive region.

Kommentarer till resultatet

Regionerna har minskat sin yta med tre procent sedan 2009, med en koncen-
tration till mer vardintensiva lokaler med ny medicinteknisk utrustning och
Okat behov av el och kyla, sdsom avancerade rontgen- och analysutrustningar.
Nyckeltalet underskattar diarfér den energieffektivisering som skett.

Av den redovisade energianvindningen pa 195 kWh per kvadratmeter
2017 star virme for 100 kWh inklusive tre kWh egenproducerad virme fran
framst virmepumpar. Fjiarrkyla uppgar till sex kWh och delas med faktor tre



for att skapa jaimforbarhet med elbaserad kyla. Virdena dr normaléarskorri-
gerade men tar inte hénsyn till olika férutsédttningar for klimat, verksamhet
och byggnadsbestand. Exempelvis har de stora regionerna mindre lokalyta
per invanare.

Orsaker till 6kningar i nagra regioner omfattar driftproblem och ombygg-
nation, konvertering fran el till fjirrvirme, avveckling av eldngpanna med
gratis overskottsel, 1ag atervinningsgrad i virmeatervinning vid kall viderlek
samt avyttring av fastigheter med 1ag energianvindning.

Atgirder och framgangsfaktorer

Ett framgangsrikt arbete kraver langsiktiga insatser i bade drift och investe-
ringar samt samverkan mellan fastighetsférvaltning och verksamheter.

Landstinget i Dalarna har en langsiktig strategi for 1ag energianviandning i
fastigheter och verksamheter i samband med investeringar och utbyte av ut-
rustning. Driftens energijdgare jobbar aktivt med optimering och férslag pa
forbattringar. Samverkan mellan fastighetsédgare, drift och verksamhet &r en
nyckel till resultatet. Atgiirder som minskar elanvindningen ger sinkt hyra
enligt avtal. I den nya energiplanen finns bade kort- och langsiktiga mal.

I Varmland arbetar driftspersonalen sedan flera ar med att optimera energi-
anvindningen. Inledningsvis sag man 6ver drifttider och virmevixlande
ventilation och installerade energimaitare. Till 2017 inrédttades en gemensam
funktion mellan teknikspecialist och drift for att se 6ver data, planera atgérder
och folja upp. Vid ny- och ombyggnationer stills tuffa energikrav. Geoenergi-
anldggningen med virmepumpar som togs i bruk 2007 ger ett nettotillskott
av egenproducerad virme pa 17 kWh/m2. Borrhélslagret har utékats for det
nya energieffektivare operationshuset.

Region J6nkopings lin star for den storsta férbéttringen under perioden.
Dir antogs 2009 ett ambitiost energieffektiviseringsprogram. 400 atgirder
identifierades i samband med energideklarationer. Styr- och 6évervaknings-
system har byggts ut och samlats till en gemensam plattform och férdjupad
utbildning har genomforts. Regionen har anpassat temperatur och luftfléden
till verksamhetens behov. Driftstrategier for virme och kyla har utvecklats.
Ineffektiva motorer, pumpar och fliktar har bytts ut och ventilation utan
virmeatervinning har ersatts med roterande virmevixlare. Belysningen byts
efterhand ut till LED-teknik, ofta med nirvarostyrning. Under 2017 syns resul-
tatet av arbetet med virmeatervinning pa kylsystemen, byte av fliktar, belys-
ning och avveckling av anga.

Ostergotland har arbetat aktivt och 1angsiktigt med energieffektivisering.
Drifttider for energiférbrukande system har justerats och trimmas in konti-
nuerligt. Energistatistik f6ljs upp for att hitta onormala férbrukningar och
ldckor och snabbt atgirda dessa. Luftbehandlingsaggregat byts ut och fliktar
ersitts av moderna energisnala. Genom ombyggnation och nybyggnation har
det tillkommit nya areor som &r mer energieffektiva, frimst pa Universitets-
sjukhuset i Linkdping.

Flera regioner satsar ocksa pa att minska andelen fossil energi som an-
vinds genom kop av fornybar el och fjarrvirme, utbyte till mer fossilfri diesel
ireservkraften samt egen produktion av solenergi och vindkraft.

Langsiktiga insatser

i bade drift och inves-
teringar. Samverkan
mellan forvaltare och
verksambheter.
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Fornybara drivmedel
i kollektivtrafiken

Hog utvecklingstakt och mer an 75 procent fornybart i 17 ldan

Fornybara drivmedel inom kollektivtrafiken utvecklas mycket positivt.
Under 2017 uppgick den sammanlagda andelen i regionerna till 87 procent,
en 6kning med fem procentenheter pa ett ar och mer dn dubbelt s mycket
som 20009.

Mal

Transportsektorns andel av vixthusgasutsldppen i Sverige ligger pa dver 30
procent. Betydande insatser krivs for att na de nationella méalen om en minsk-
ning av transportsektorns utslipp med 70 procent och en fossiloberoende
fordonsflotta ar 2030. Ett viktigt steg ar att uppna det branschgemensamma
malet inom Partnersamverkan for en forbéattrad kollektivtrafik:* minst 90
procent av kollektivtrafikens persontransportarbete ska baseras pa fossilfri
energi senast ar 2020.

KAPITEL

Férnybara drivmedel

Fornybara drivmedel omfattar
biodiesel, biogas, etanol och
fornybar el. Berdakningen baseras
pa energiinnehall. Den allménna
kollektivtrafiken omfattar spar-
bunden trafik, buss och sjofart.

Not.3.

Partnersamverkan for en férbattrad kollektiv-
trafik omfattar SKL, Svensk Kollektivtrafik,
Sveriges Bussforetag, Svenska Taxiférbundet,
Branschféreningen Tagoperatérerna, Trafik-
verket och Jernhusen.
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Kapitel 6. Férnybara drivmedel i kollektivtrafiken

Regionala kollektivtrafik-
myndigheten

Kollektrafiken i varje lin ar ett
gemensamt ansvar for regionen
och lanets kommuner. Den regio-
nala kollektivtrafikmyndigheten
som finns i varje lén dr i de flesta
fall placerad hos regionen.

Mer én fordubbling,
fran 42 till 87 procent
pa atta ar.
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DIAGRAM 4. Férnybara drivmedel i kollektivtrafiken (%)
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Kélla: Respektive landsting.

Resultat

Takten i kollektivtrafikens omstéllning till féornybara drivmedel ar hog.
Okningen omfattar samtliga l:in. Nio av linen har 6ver 90 procent férnybara
drivmedel. Ytterligare fyra har 6ver 80 procent.

Viastmanland dr férsta region att 2017 na 100 procent férnybara drivmedel
i den allmiinna kollektivtrafiken. Ostergétland och Kronoberg ligger mycket
néra. Vasternorrland och Region Uppsala har imponerande 6kningar med
over 30 procentenheter under det senaste aret, beroende pa konvertering
fran diesel till HVO (hydrerad vegetabilisk olja) och i Uppsala dven en okad
andel biogas. Sarskilti norra delen av Sverige visar de flesta lin en mycket hog
utvecklingstakt.

Med samma utvecklingstakt under kommande ar kommer malet pa 90
procents andel biobrinslen inom kollektivtrafiken att uppnas innan ar 2020.
For 2018 och 2019 finns dock orosmoln i form av brist pd HVO till f61jd av
Okade krav pa héllbarhet och sparbarhet. Sddana krav dr viktiga, samtidigt
som snabba férdndringar i villkoren &r tuffa att hantera for marknaden.

Kommentarer till resultatet

Biodiesel och biogas star idag for den stora volymen biobaserade drivmedel
som forsorjer kollektivtrafiken. Samtlig el som upphandlas till spartrafik och
bussar dr i regel ursprungsmaérkt férnybar el.

De tre storstadslandstingen star for tva tredjedelar av den totala energifor-
brukningen inom kollektivtrafiken i Sverige och har diarfor stor inverkan pa
kollektivtrafikens anvindning av férnybar energi. Narmare 90 procent utgors
dér av fornybar energi. For 2009 finns inte fullstindiga uppgifter for alla lan.
Dér det saknas anvinds data for senare ar.



For Stockholms lins landsting, Vistra Gétalandsregionen och Region Oster-
gotland ingar dven sjotrafiken i redovisade virden och for SLL dven viss heli-
koptertrafik, vilket drar ner andelen férnybart. Den ldgre beskattningen av
sjofartens fossila drivmedel gor omstéllningen dyrare att genomfora. Sjotrafiken
star for cirka 70 % av SLL:s fossila drivmedel och andelen férnybart 6kar cirka
fem procentenheter om inte sjéfarten inkluderas. Under 2017 har SLL fyr-
dubblat mingden fornybart i sjotrafiken, fran 4 till 16 procent och upphandlat
ett fartyg som dr en hybrid med dieselelektrisk framdrift.

SKL publicerar sedan 2014 Oppna jimforelser for kollektivtrafik med matt
pabade utbud och resande, tillgéinglighet, ndjdhet, ekonomi och miljopaverkan.
Miljoméatten omfattar energianviindning per fordonskilometer med buss och
andel fordonskilometer med buss som kors med foérnybara drivmedel. Mattet
i denna rapport kompletterar bilden da det dven omfattar sparbunden trafik
och kollektivtrafik till sjoss.

Viktiga miljomatt dr d&ven de som beskriver utvecklingen av resandet och kol-
lektivtrafikens marknadsandel. Den stora utmaningen &r att utveckla kollektiv-
trafiken sa den viljs av fler resenérer, i linje med det uppsatta fordubblingsmalet.

Atgiarder och framgangsfaktorer

En viktig forutsittning 4r ambitiésa politiska mal och att dessa far genomslag
vid upphandling av trafikavtal och nir fordonsflottan férnyas. Under 2018
utvecklas nya underlag fér upphandling inom Partnersamverkan. Nytt ar
att beakta drivimedlens reduktion av koldioxidutslapp, inte bara om de &r f6r-
nybara eller inte. Det ligger i linje med systemet for reduktionsplikt som géller
laginblandade biodrivmedel och dirmed inte siktar pa kollektivtrafikens hog-
inblandade férnybara drivmedel.

Tillgdngen till biobrénslen dr ocksa avgorande. Flera samarbeten kring regio-
nal produktion av biogas och biobrénslen har etablerats mellan flera parter,
bland annat avfallsbolag som samlar in for att réta hushallens matavfall. I
Region Vistmanland, beror den 6kade andelen férnybara drivmedel till 2017
pa att biogas helt har ersatt naturgas i fordonsgasen. I s6dra Sverige impor-
teras biogas ocksa fran Danmark som dven fatt produktionsstod, vilket 6kar
tillgdngen, men slar mot produktionen i Sverige.

Genom introduktionen av HVO har biodiesel blivit mer tillginglig. HVO
passar alla dieselmotorer vilket mgjliggoér en omstéllning dven av sjétrafiken.

Flera regioner har satsningar pa elbussar och laddhybrider, exempelvis
i Eskilstuna, Angelholm, Goteborg och Ostersund. Umea borjade testa el-
bussar redan 2010 och har ett tiotal i drift. Alla stadsbussar som trafikerar
i Varnamo dr numera laddhybrider. Vid lanseringen i september 2017 bjéd
Lianstrafiken pa gratis resor under en period. Satsningen har inneburit
minskade utsldpp, battre stadsmilj6 och ett 6kat antal resenérer. Sdertélje
fick i december 2016 Nordens forsta projekt i ordinarie busstrafik med en
laddhybridbuss som laddas genom induktion. Stockholms ldns landsting
har genomfért fler projekt med laddhybrider men tror nu pa en utveck-
ling mot framst helelektriska bussar. Fem nya elbussar har nyligen invigts i
Norrtilje. Landstinget har &ven 56 vanliga elhybrider som laddas via ater-
vunnen bromsenergi (dvs. inte via elnitet).

Upphandling med
nya trafikavtal och
samarbete med
entreprenorer.
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Klimatpaverkan fran
medicinska gaser

Medicinska gaser med stor klimatpaverkan

Lustgas star for 80 procent av klimatpaverkan fran medicinska gaser i regio-
nerna, 6vriga utslapp hor till sevofluran, isofluran och desfluran. Lustgas har
per vikt 265 ganger sa stor klimatpaverkan som koldioxid. Fér Desfluran ar
paverkan hela 1 790 ganger storre, men anvindningen &r liten. Inom varden
anviands anastesigaserna for att séva patienterna och lustgasen fér smértlind-
ring, sirskilt vid férlossningar och tandvard. Att lustgas ldcker ut vid anviand-
ning ir dven ett betydande arbetsmiljéproblem.

Mal

Begrinsad klimatpaverkan &r ett av Sveriges miljomal. Det finns dock inget
sérskilt nationellt mal for minskad klimatpaverkan fran medicinska gaser.

Resultat

Sedan 2009 har de medicinska gasernas klimatpaverkan minskat med hela
47 procent, med en fortsatt minskning dven fran 2016. Den genomsnittliga
klimatpaverkan ir 2,5 kg CO, per invanare och r. Variationen &r stor mellan
regionerna, fran 1,2 till 5,7 kg per invanare. Av landets 21 regioner har 12
minskat sin klimatpaverkan sedan 2016, medan sju har 6kat sin.

KAPITEL

Medicinska gaser

Medicinska gaser med klimatpa-
verkan fran sjukhus, primérvard
och tandvard omfattar lustgas
och anestesigaserna sevofluran,
isofluran och desfluran.

Klimatpaverkan
har minskat 47 %, till
2,5 kg per invanare.
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Kapitel 7. Klimatpaverkan fran medicinska gaser

Sju regioner har
lustgasdestruktion pa
samtliga forlossnings-

mottagningar.

40 Miljdarbetet i regioner och landsting 2018

Tolv regioner har installerade destruktionsanlidggningar for lustgas, totalt 29
stycken &r aktiva. Antalet 6kar varje ar. Insamlingsgraden for lustgas varierar
mellan 50 och 90 procent, vilket kan bero pa om enkel- eller dubbelmask an-
vidnds. Dubbelmasker forvintas samla in minst 85 procent av gasen. Varia-
tionen beror dven pa att en del regioner anviander en teoretisk utsldppsgrad
medan andra har métt andelen med hjilp av ink6pt volym och destruerad
volym. Reningsgraden i destruktorn har alla uppgett till mellan 82-100 procent.

Destruktionsanliggningar prioriteras till forlossningsmottagningar. Samt-
liga forlossningsavdelningar i regionerna Jonkoping, Skane, Stockholm,
Sérmland, Vistra Gotaland, Virmland, Vistmanland och Orebro ar kopplade
till en destruktionsanlidggning. Nagra regioner har ocksa mindre, mobila an-
laggningar for barn- och tandvard.

En lacka i Region Kalmars lustgasledningar ledde till 6kade utslipp under
aret. Lackaget kunde upptickas med hjilp av ultraljudsteknik och atgirdas.
Ostergotland minskade sina utslipp med hela 28 procent, en ny destruktions-
anlidggning togs i bruk i Linképing under hosten 2017. Stockhoms léns lands-
ting hade Sveriges forsta destruktionsanliggning som en pilotanlidggning fran
ar 2007. De tva dldsta anlidggningarna har nu bérjat tappa i kapacitet och ska
bytas ut under 2018.

DIAGRAM 5. Klimatpaverkan fran medicinska gaser (kg CO2-ekvivalenter/inv)
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Kommentarer till resultatet

Regionsjukhusen tar emot manga patienter fran nirliggande regioner for
specialistvard. Utsldpp per invanare speglar dirmed inte bara skillnader i
effektivitet. Matmetoderna for lustgasutslapp och ddrmed uppgifternas till-
forlitlighet varierar mellan olika regioner. For anestesigaser anvinds ink&ps-
statistik, vilket inte helt stimmer 6verens med faktiskt férbrukad méangd for
enskilda ar, men jimnar ut sig 6ver tid.

For hela tidsserien har virdena for lustgas reviderats ned med en ny offi-
ciell omvandlingsfaktor fran FN:s klimatpanel, IPCC, fran 298 till 265. For
6vriga gaser har virdena justerats med mer korrekta omrikningar fran volym
till vikt med hjalp av densiteten.

Atgarder och framgangsfaktorer

En grundliggande atgérd for att minska klimatpaverkan fran lustgas &r att
sikerstilla att distributionen fran gascentral till behandlingsrum sker utan
lackage. Darfor bor lustgasanldggningens och ledningarnas téthet kontrolleras
regelbundet. Dir lustgas inte anvinds lingre gar det att ta bort vigganslut-
ningen for att forhindra lickage. Fem sjukhus i Vistra Gotaland har helt av-
vecklat sin lustgasanvindning. I Stockholm star sjukhusens lustgaspaket pa
vagar vilket ger fortlopande kontroll pa forbrukning och eventuellt lickage.

En framgangsfaktor fér Stockholms léns landsting dr krav i avtalen med
vardgivarna inom férlossningsvard, med vite om tillatna utslapp 6verskrids.
Det har medfért att alla forlossningssjukhus investerat i anldggningar. Kraven
finns dven for viss tandvard, vilket har lett till att den forsta stationéra destruk-
tionsanldggningen for lustgas i tandvarden installerades 2017.

Eftersom destruktionsanlédggningarna destruerar néstan all lustgas som
samlas in dr det av stor betydelse att s mycket som majligt av gasen samlas
upp. Uppsamlingsgraden kan 6ka med hjélp av teknik och arbetsmetoder. En
sa kallad dubbelmask, i kombination med vilutbildade barnmorskor som kan
instruera fodande kvinnor om ritt andningsteknik i masken, gér betydande
skillnad.

Sormland har fortsatt minskad anvéndning av sevofluran som en foljd av
kontinuerlig information och utbildning av medarbetare om lagflodesteknik.

Lagflodesanestesi dr en metod som tillimpas av minst 12 regioner och gar
ut pa att anestesimedlet recirkuleras (ateranvinds) under operation. Pa sa
vis kan farskgasflodet minskas till 0,2-0,5 liter per minut, jAmfort mot nor-
malfléde over en liter per minut. Det finns &ven moderna narkosapparater
som kan stéllas in pa lagflsde. Stockholms léns landsting har genomfort en
livscykelanalys som visade att tillverkningen av anestesigaser dr den mest va-
sentliga miljoaspekten, vilket innebér att minskat farskgasfiode kan ge storst
positiv effekt pa miljén. I ndgra regioner anvinds istéllet intravendsa likemedel
ihogre utstriackning. Information om att desfluran har hogre klimatpaverkan
an sevofluran har ocksa resulterat i utbyte i Stockholm.

I Visby har operationsavdelningen infort lagflddesanestesi som forbitt-
ringsarbete i projektform, vilket forbittrat bade arbets- och patientmiljé och
ekonomi. Utsldppen av sevofluran har minskat 40 procent under 2017. En
viktig framgangsfaktor har varit personalens delaktighet i inférandet av nya
arbetsmetoder och verktyg.

Uppsamlingsgraden
paverkas av modern
utrustning, arbets-
metoder och personalens
delaktighet.
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Avfallsatervinning

Avfall med stor potential for cirkuladra floden

Sveriges regioner arbetar alla utifran avfallshierarkin. Forst och framst ska
uppkomsten av avfall minimeras. Direfter ska det avfall som uppkommer tas
om hand pa bista méjliga satt. Viktiga aspekter i detta arbete &r att se till hel-
heten och samarbeta med andra aktérer for att fa till material och produkter
som dr designade for att ateranvindas och atervinnas.

Mal

Det finns inget nationellt avfallsmal for regionerna, men de berors av mélen i
Sveriges avfallsplan och avfallsférebyggande program.

EU antog 2018 ett antal langtgaende direktiv i syfte att f6rebygga avfall och
Oka atervinningen av kommunalt avfall och férpackningar. Deponering ska
gradvis fasas ut. Avfallshierarkin stirks genom att linderna maste prioritera
forebyggande atgirder, ateranvindning och atervinning framf6ér deponering
och férbrianning. Det finns en rad mal for atervinning av férpackningar samt
ett 6vergripande méal om att ar 2025 ska 55 procent av avfallet atervinnas, vil-
ket stiger till 60 procent 2030 och 65 procent 2035.

Resultat

Regionernas verksamheter genererade under 2017 totalt ca 64 000 ton avfall
vilket dr en 6kning med drygt 1 300 ton fran 2016 och knappt 3 000 ton fran
2014. Riksmedelvirdet av materialatervinning inklusive matavfall f6r 2017

KAPITEL

64 000 ton avfall,
28 procent material-
atervinns.
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var 27,7 procent, vilket ligger i niva med tidigare jimforelser. Blekinge star
for den storsta 6kningen av atervinningsgraden, fran 24,6 till 37,4 procent.
Alla regioner har rutiner for hantering av avfall och materialatervinning.

DIAGRAM 6. Materialatervinning, inklusive matavfall (andel i % av total vikt avfall)
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* Skane har oséker statistik for matavfall. For 2017 anvénds ett medelvérde fran tidigare ar fér matavfall.

Kalla: Respektive region.

Kommentarer till resultatet

2017 dr fjirde aret som regioner rapporterar in uppgifter om avfallshantering.
Atervinningen kan ha minskat nagot mellan 2016 och 2017, men en kort tids-
serie och 6kad kvalitetssékring gor trenden oséker.

Diskussioner férs om hur nyckeltalet kan utvecklas. En djupare analys
under 2016 visade att det som har stérst inverkan pa atervinningsgraden 4r
bréannbart avfall, papper, matavfall och vardens specialavfall.

For att hitta rétt atgirder ar det viktigt att ha réatt uppgifter, varfér krav pa
véagningar av avfallet och kvalitetssdkrad statistik ar viktigt i upphandling av
avfallsmottagare. Nagra regioner uppger att forbittringen respektive férsam-



ringen mellan aren sannolikt beror pa férbittrad statistik och nagra har fort-
satta svarigheter att fa kvalitetssikrad statistik fran sina avfallsmottagare.
De flesta ldmnar brannbart avfall till respektive kommun, vilka inte styrs av
avtal, och ofta baserar statistiken pa schablonvikter snarare &n pa vigning.

Materialatervinningsgraden som nyckeltal speglar inte helt férbéttrings-
arbetet inom avfallsomradet. Exempelvis kan en 6kad méngd avfall som kan
atervinnas resultera i ett bittre virde. Liksom 6évriga nyckeltal i denna rap-
port tar det heller inte hinsyn till skillnader i den sjukvard som bedrivs. Den
samlade bedomningen dr dock att nyckeltalet speglar det grundldggande syf-
tet med avfallshanteringen. I dagsldget dr uppgiften den béista mojliga och
har fortsatt forbattringspotential. Nyckeltal som avser andra parametrar
skulle kriva stora utvecklingsinsatser. Nyckeltalet har ocksa fungerat vil for
att jamfora och diskutera avfallshanteringen inom regionerna. Regionernas
avfallsnitverk arbetar med goda exempel och studiebesok for att ytterligare
forbéattra killsortering, atervinning samt krav i upphandlingar.

Atgirder och framgangsfaktorer

De flesta regioner arbetar aktivt med att férebygga uppkomsten av avfall. Ett
framgangsrikt arbete med avfallsférebyggande atgirder ar nodviandigt for
omstéllning fran avfallshantering till resurshushallning.

For att 6ka andelen avfall som materialatervinns och minska méngden som
gar till energidtervinning kriivs ett strukturerat arbetssétt med tydliga ruti-
ner, utvecklingsarbete och kommunikation med avfallsentreprentrerna samt
tydliga krav i upphandlingen av avfallsmottagare.

Exempel pa avfallsforebyggande atgirder som férekommer inom regio-
nerna ir systematisk ateranvindning av utvalda produktfléden, till exempel
aterbruk av textilier och sjukvardsmaterial via vilgérenhetsorganisationer,
digitala portaler fér aterbruk av mébler och medicinteknisk utrustning, Gver-
gang till anvindning av flergangsprodukter istillet for engangsprodukter
samt kravstdllande om materialeffektiva produkter och férpackningar. Krav
vid upphandling och inkép dr en nyckelfaktor. Nagra andra framgangsrika
atgirder dr uppdaterad avfallshanteringsrutin, tydlig skyltning och informa-
tion och utbildning av medarbetare. Nagra regioner, exempelvis Landstinget
Sérmland och Stockholms l4ns landsting, atervinner dven annan plast #n for-
packningar i samverkan med sina avfallsmottagare.

DIAGRAM 7. Regionernas avfall i fraktioner 2017 (totalt 63 964 ton)
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Avfallsforebyggande
atgirder, tydliga rutiner
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BILAGA1

Definitioner och kallor

Antibiotikaférskrivning, recept/1000 invanare, alders-
standardiserat

Definition: Forskrivningen av antibiotika f6ljs upp genom forsiljningen av
antibiotika. Antalet expedieringar mot recept av likemedel i ATC-grupp JO1
exkl. JO1XX05* som skett under aret vid apotek i Sverige till personer som
var folkbokférda i linet multiplicerat med en omrikningsfaktor fér alders-
standardisering av antibiotikaforséljning, dividerat med medelbefolkningen
under aret, per 1000 invanare.

Standardiseringen gors for att jimfora populationer som skiljer sig at vad
giller aldersstruktur, eftersom konsumtionen ser olika ut i olika aldersgrupper.
Avser 6ppenvard. Omfattar inte likemedel ordinerade i slutenvard eller dis-
penserade fran likemedelsforrad, jourmottagningar och liknande. I mattet
ingar dosrecept men ej férskrivning av djurlikemedel och annan férskrivning
utford avveterinirer. Likemedel som forskrivits men ej himtats ut ingar inte.

Killa: Socialstyrelsens, baserat pa likemedelsregistret.

Ekologiska livsmedel, andel

Definition: Ekologiska livsmedel avser livsmedel som dr KRAV-maérkta eller
pa annat sitt godkinda enligt forordningarna (EG) nr 834/2007 och (EG) nr
889/2008. I den ekologiska odlingen anvinds inte konstgddsel och kemiska
bekdmpningsmedel. Fodret produceras i huvudsak pa den egna garden. Djuren
far vistas utomhus och far utlopp for sina naturliga beteenden.

Andelen ekologiska livsmedel berdknas genom inkopskostnaden for eko-
logiska livsmedel i relation till inkopskostnaden for totala méngden inképta
livsmedel (%). Aven livsmedelsproduktion pa entreprenad ingér.

Kailla: Uppgifter fran respektive region.



Energianvandning i verksamhetslokaler, kWh/m2 BRA

Definition: Energianvindningen avser anvind el, kopt normalarskorrigerad
virme, egenproducerad viarme samt fjarrkyla delat med faktorn tre, for att
fa jamférbarhet med elbaserad kyla. Uppgifterna dr normaléarskorrigerade
av respektive region, i forsta hand med SMHI Energi-index och i andra hand
med SMHI Graddagar. SKL har justerat tidsserien retroaktivt utifran linsvisa
andringar av SMHI:s normalar for energiindex, eftersom ett nytt normalar
tillampas fran och med 2015.

Lokalyta avser regionens fastighetsbestands totala bruksarea, BRA. Den
omfattar regionens egna lokaler for i huvudsak vard, utbildning och adminis-
tration samt fastigheter som hyrs ut externt.

Killa: Uppgifter fran respektive region.

Fornybara drivmedel i kollektivtrafiken, andel

Definition: Férnybara drivmedel omfattar férnybar el, biodiesel, biogas och
etanol, inklusive laginblandning i diesel och bensin. Drivmedlen viktas uti-
fran deras energiinnehall.

Kollektivtrafik avser allmin kollektivtrafik som omfattas av trafikplikt och
de trafikslag den omfattar, det vill séiga buss, sparbunden trafik och bat. I varje
lan finns en regional kollektivtrafikmyndighet. I de flesta 1&n ar den placerad
hos regionen. I 6vriga dr den organiserad som ett kommunalférbund.

Kailla: Drivmedelsvolymer fran respektive region. Vissa skillnader finns jaim-
fort med inrapporteringen till Svensk Kollektivtrafik och databasen Frida,
framst vad giller sparbunden trafik och laginblandning av biodiesel i diesel.
Skillnaderna har minskat 6ver tid. Data saknas helt eller delvis for en handfull
l4n for 2009 och har i berikningarna kompletterats med data fran senare ar.
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Omrakningsfaktorer fér drivmedel

TABELL 1. Omvandlingsfaktorer for energi och férnybar del i drivmedel 2017

Specifik energi Férnybar
Bendamning Enhet MWh/enhet andel energi
Bensin med laginblandning m3 9,1 3,3%
Diesel med laginblandning m3 9,8 varierar?
ED95 m3 59 85,8%
Biodiesel FAME, RME m3 9,17 100%
Biodiesel HVO m?3 9,44 100%
Naturgas Nm3 0,01105 0%
Biogas Nm3 0,0097 100%
Elektricitet? MWh 1 100%

1

22% for samtlig diesel 2017 enligt Energimyndigheten. For kollektivtrafiken varierar dock
siffran stort mellan ldnen beroende pa avtal, depatankning etc.
Samtliga regioner hade 100 % fornybar el till sparbunden kollektivtrafik.

Killa: Energimyndigheten, samt regionala variationer for laginblandad diesel.

Medicinska gaser, kg CO2-ekvivalenter/invanare

Definition: Medicinska gaser omfattar lustgas, sevofluran, isofluran och
desfluran fran sjukhus, priméirvard och tandvard. Gaserna betraktas som
likemedel och tillfors via andningsvéigarna for att sova patienter eller lindra
smirta. Lustgas anvinds framst for sméartlindring inom férlossningsvarden,
vid mindre kirurgiska ingrepp samt inom tandvarden. Sevofluran, isofluran
och desfluran ir anestesigaser som anviands for att sGva patienter. Lustgas-
utsldppen beriknas utifran inképta mingder under aret minus eventuell de-
struerad méngd.

Kailla: Uppgifter fran respektive region och statistik om antal invanare fran SCB.



Omrakningsfaktorer for global uppvarmning

Ett &mnes globala uppviarmningspotential anges som dess GWP-faktor. Denna
beriknas som uppvirmningspotentialen under exempelvis 100 ar for ett kilo-
gram av dmnet i gasfas i forhallande till ett kilogram koldioxid.

For beridkning av de medicinska gasernas klimatpaverkan har féljande GWP-
faktorer anvints:
+ Lustgas: 265 kg CO2-ekvivalenter/kg lustgas.

Nér det géller 6vriga medicinska gaser finns flera olika forskningsrapporter
dir GWP varierar. Asikterna gar ocksa isiar huruvida GWP100 #r mest till-
lampligt eller om det dr mer relevant att anvinda GWP20 for anestesigaser,
baserat pa deras relativt snabba s6nderfall i atmosfiren. Baserat pa forsiktig-
hetsprincipen anvinds det hogre virdet i rapportens berdkningar. Eftersom
gaserna mits i liter har en omrikning gjorts utifran deras densiteter.

* Sevofluran: 216 kg CO2e/kg (325 kg CO2e/liter)
* Desfluran: 1790 kg CO2e/kg (731 kg CO2¢/liter)
* Isofluran: 491 kg CO2e/kg (2551 kg CO2e/liter)

Killa: Redovisade GWP-virden &r baserade pa den utvirdering som regel-
bundet utférs av FN:s klimatpanel (IPCC).

Avfallsatervinning, andel materialatervinning

Definition: Materialatervinning inklusive organiskt avfall. Omfattar avfall
som uppkommer i sjukhusfastigheter. Bygg- och rivningsavfall samt trad-
gardsavfall dr exkluderat. Rapporteras i vikt (kg) for respektive fraktion och
hanteringsmetod.

Andel materialatervinning beriknas som summan av materialdtervunnit
avfall delat med totala summan av avfall.

Killa: Uppgifter fran respektive region.
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BILAGA 2

Tabeller

Hir redovisas de indikatorer och virden som utgér underlag for rapportens
diagram. Forklaringar finns i Bilaga 1 Definitioner och killor.

TABELL 2. Indikatorer for regionernas miljdarbete, dmel 1

Antibiotikarecept
per 1 000 invanare

Ekologiska
livsmedel (%)

i lokaler
(kWh/m? BRA)

Energianvandning

Landsting/region 2009 | 2016 | 2017 2009 | 2016 | 2017 | | 2009 | 2016 | 2017
Riksmedel 378 | 303 | 296 13 40 41 223 | 202 | 195
Stockholm 431 | 342 11 43 250 | 211 | 197
Uppsala 367 | 314 28 51 249 | 243
Sérmland 346 | 287 6 32 215 | 206 | 198
Ostergétland 349 | 294 16 36 36 242 | 203 | 194
Jonkoping 331 | 277 9 42 40 220 | 179
Kronoberg 374 | 289 25 54 214 | 186
Kalmar 353 | 283 20 40 209 | 203
Gotland 349 | 302 13 26 194 | 182
Blekinge 380 | 284 9 49 234 | 242
Skane 409 | 328 19 44 239 | 236
Halland 367 | 292 5 26 216 | 202
Vastra gotaland 394 292 22 41 208 180
Vérmland 323 | 274 9 33 176 | 166
Orebro 322 | 287 | 279 17 48 198 | 199
Véstmanland 367 308 283 2 47 210 | 202
Dalarna 304 | 251 3 32 187 | 162
Gavleborg 325 | 257 7 43 36 204 | 188
Vésternorrland 332 273 2 38 38 208 182
Jamtland 307 | 249 12 26 198 | 198
Vasterbotten 303 | 238 4 18 249 | 228
Norrbotten 338 | 283 27 222 | 208

Fargsattningen av cellerna har gjorts sa att en tredjedel av regionerna finns i respektive intervall, Fargsatt-
ningen har gjorts dven utifrdn decimaler som inte syns i tabellen, varfor regioner med synbart samma
varde kan ha fatt olika farger.

- = Uppgift saknas



TABELL 3. Indikatorer f6r regionernas miljéarbete, del 2

Klimatpaverkan fran Avfallsatervinning

Férnybara drivmedel i medicinska gaser (kg inkl matavfall (andel
kollektivtrafiken (%) CO2-ekv/inv) materialatervinning)

Landsting/region 2009 | 2016 | 2017 2009 | 2016 | 2017 2014 | 2016 | 2017

Riksmedel 42 82 87 4,8 2,7 27 28 27,7
Stockholm 55 90 2,9 13 24 23
Uppsala 41 43 4,3 4,5 32 31
Sérmland 21 91 7.0 1,7 28 34
Ostergétland 50 % 7,3 5,0 32 29
Jonkoping 11 72 4,4 2,1 39 36
Kronoberg 5 99,6 3,4 4,1 29 31
Kalmar 56 66 58 4,2 26 28
Gotland 5 21 1,4 2,2 40 42
Blekinge 37 95 95 3,2 4,2 22 25
Skane 57 82 85 4,9 2,8 22 24
Halland - 82 86 572 4,1 24 28
Vastra Gotaland 34 85 88 71 3,1 28 28
Vérmland 13 73 80 57 19 35 36
Orebro 13 | 88 90 60 | 24 31 40
Véstmanland 57 76 3,6 1,6 24 43
Dalarna 11 69 4,0 4,1 33 26
Gavleborg 21 86 4,5 2,8 2,7 27 32
Vésternorrland 5 64 4,1 2,5 2,9 19 20
Jamtland 6 62 2,7 31 31 47 41
Vésterbotten - 37 4,6 2,6 3,6 19 24
Norrbotten 5 25 3,1 2,3 - 28 28 30

Fargsattningen av cellerna har gjorts sa att en tredjedel av regionerna finns i respektive intervall, Fargsatt-
ningen har gjorts dven utifran decimaler som inte syns i tabellen, varfor regioner med synbart samma
vérde kan ha fatt olika farger.

- = Uppgift saknas
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OPPNA JAMFORELSER
Miljoarbetet i regioner och landsting 2018

Oppna jaimforelser for miljdarbetet i regioner och landsting har som syfte att stimulera
lirandet och forbittra verksamheterna. Jimforelsen publiceras nu fér femte aret. Med
uppdraget att forebygga ohélsa och sjukdom vilar ett ansvar pa regionerna att vara en aktor
iarbetet fér en hallbar utveckling sa att badde nuvarande och kommande generationer ska
kunnalevaien hidlsosam och god milj6. Stora miljoutmaningar fér regionerna ér att minska
klimatpaverkan och resursférbrukning samt att bidra till en giftfri miljé. Miljéindikatorerna
speglar en bredd av viktiga miljoaspekteriregionernas verksamhet och miljéprestandai

jamforbar form och 6ver tid &ren 2009-2017.

Rapporten visar pa positiva trender fér minskad antibiotikaférskrivning, 6kade inkop av
ekologiska livsmedel, 6kad andel féornybara drivmedel i kollektivtrafiken, minskad energi-
anvindning i lokalerna och minskad klimatpaverkan fran medicinska gaser. Skillnaderna
mellan regionerna ir dock stora och jimférelserna visar pa mojligheten till fortsatta férbétt-
ringar. Arets temadel presenterar arbetet med kemikalier i varor som ett viktigt verktyg for

att nd miljomalen.

Mer information om regionernas och landstingens miljéchefer och SKL:s miljdarbete finns

pa www.skl.se/miljo.
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